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Innledning
Ærede lærere med medfølelse uten grenser og betingelser, for dere bøyer jeg meg i støvet.
Sinnets linjes seierrike herrer, vidyadharaer av symbolenes linje, dere mest velsignede blant vanlige vesener, veiledet av de opplyste har dere nådd det todelte mål – de tre linjers lærere, jeg kaster meg for deres føtter.
I den sfæren hvor alle fenomener tømmes for innhold møtte du dharmakayas visdom, i det tomme roms klare lys fremsto sambhogakayas buddha-felter for deg, for å gagne alle vesener viste du deg for dem i nirmanakaya-form. Allvitende Dharmakonge1, jeg kaster meg for dine føtter.
I din visdom så du den sanne naturen til det som kan erfares, lyset fra din kjærlighet strålte gagn på alle vesener, du utdypet læren om den dype vei, den ypperste av alle vogner. Rigdzin Jigme Lingpa, jeg kaster meg for dine føtter.
Du var den edle Avalokiteshvara selv i en åndelig venns skikkelse, enhver som hørte deg tale var på vei til frigjøringen. Din aktivitet var uten grenser for å oppfylle alle veseners behov. Vennlige rot-lærer, jeg kaster meg ned for dine føtter.
Verkene til den allvitende Longchenpa og hans linje inneholder hele Buddhas lære: de viktige kjernebelæringene som kan lede en til buddha-tilstanden i dette liv, de vanlige, ytre og indre forberedelser til veien og tilleggsrådene om den hurtige veien til overføring.
Måtte alle buddhaer og lærere velsigne meg, slik at jeg kan gi en sikker forklaring av det jeg hørte, det vidunderlige dype, men allikevel så klare og lett forståelige – min perfekte lærers ufeilbarlige ord.
Denne nøyaktige nedskrivningen av min makeløse lærers belæringer om de generelle ytre og indre forberedelsene for Hjerteessensen av det store univers fra Den store fullendthet er delt inn i tre deler, de ordinære ytre forberedelser, de ekstraordinære indre forberedelser, og som hovedpraksisen, den raske omdannelsens vei.
Del en: De ordinære, eller ytre forberedelser
Første kapittel: Vanskene med å se friheter og fordeler
Det viktigste emnet i dette kapittelet, hvor vanskelig det er å se frihetene og fordelene, kommer etter en beskrivelse av den rette måten å lytte til all åndelig instruksjon.
I. Den rette måten å lytte til åndelig belæring
Den korrekte måten å lytte til læren på har to aspekter, riktig innstilling og riktig oppførsel.
1. Innstilling
Riktig innstilling består av bodhicittas store motivasjon, det opplyste sinn, og de mange ferdigheter som finnes i den hemmelige mantrayana.
1.1. Den store motivasjonen i bodhicitta
Intet vesen i samsara, dette grenseløse hav av lidelse, har ikke en gang etter tidenes tidløse morgen vært vår far eller mor. Da de var våre foreldre, var de bare opptatt av å oppfostre oss med den største godhet, beskytte oss med all sin kjærlighet og av å gi oss det beste de hadde av mat og klær.
Alle disse vesener, de som har vært så snille med oss, ønsker å være lykkelige, likevel har de ingen tanke om å gjøre det som gir glede, de ti positive handlinger. Ingen av disse vesener ønsker å lide, men de vet ikke hvordan man kan oppgi de ti negative handlinger som er roten til all lidelse. Deres dypeste ønske og hva de faktisk gjør står derfor i motsetning til hverandre. Stakkars vesener, fortapte og forvirret, som en blind mann som noen har gått fra på en åpen slette!
Si til deg selv: «Det er for deres beste at jeg skal lytte til den dype Dharma og sette den ut i livet. Jeg vil lede alle disse vesener, mine foreldre, fra lidelsene i de seks verdeners elendighet til den allvitende buddha-tilstanden og fri dem fra alle karmiske fenomener, vanemønstre og alle lidelser i hver av de seks verdener.» Det er viktig at du har denne motivasjonen hver gang du lytter til læren og praktiserer den.
Når du gjør positive handlinger, store som små, er det absolutt nødvendig å forsterke dem med de tre suverene metoder. Før du begynner, skal du opparbeide bodhicitta, det er den virkningsfulle metoden for å sikre at det du gjør blir en kilde til godt i fremtiden. Når du utfører handlingen, unngå konseptualisering 2 slik at fortjenesten ikke blir ødelagt av omstendigheter 3. På slutten, forsegler man det man har gjort ved å dedikere nytten. Da blir den enda større 4.
Hvordan man lytter til Dharma er meget viktig. Men enda viktigere er hvilken motivasjon man har for å lytte.
Hva gjør en handling god eller dårlig?
Ikke hvordan den tar seg ut, og heller ikke om den er stor eller liten,
men den gode eller dårlige motivasjonen som ligger bak den.
Uansett hvor mange belæringer man har hørt, om man har hørt dem med verdslig motivasjon – som ønsker om storhet, berømmelse og lignende – vil disse ikke kunne bli den sanne veien til Dharma. Så, i første omgang er det derfor viktig at du ser innover og vurderer hvilken motivasjon du har. Kan du korrigere innstillingen, vil det gjøre at dine positive handlinger får virkning og du befinner deg på de store mesteres vei. Om du ikke kan, kan det være du tror at du leser og praktiserer Dharma, men intet av det du gjør vil være annet enn en avglans av det sanne. Så, når enn du lytter til belæringer eller praktiserer, ved å meditere på en guddom, ved prostrasjon og sirkelvandring, eller ved å resitere mantraer – selv et eneste mani – så er det alltid essensielt å vekke bodhicitta.
1.2. Særlig virkningsfulle metoder: Den hemmelige mantrayanas holdninger
De tre metoders fakkel sier om den hemmelige mantrayana:
Den har samme mål, men er fri for all forvirring5,
den er rik på metoder og er uten vanskeligheter6,
den er for dem med høy intelligens7.
Mantra-veien er den aller høyeste.
En kan bruke mange veier for gå inn i mantrayana. Der finnes det mange metoder for å samle fortjeneste og visdom og dype, virkningsfulle metoder for å virkeliggjøre hele det potensial8 man har uten at man må gjennom store vanskeligheter. Grunnlaget for disse metodene ligger i hvordan vi retter våre forhåpninger:
Alt avhenger av omstendighetene og er igjen avhengig av hvilke forhåpninger man har.
Se ikke på stedet der Dharma undervises, læreren eller læren og det som har sammenheng med Dharma som noe vanlig eller urent. Når du lytter, skal du ha de fem perfeksjoner klart i ditt sinn:
Det perfekte stedet kan være det absolutte univers kalt Akanistha, «Det uforlignelige». Den perfekte lærer er Samantabhadra, dharmakaya. Den perfekte gruppen består da av mannlige og kvinnelige bodhisattvaer og guddommer9 av de seirendes sinnslinje og Vidyadharaenes symbollinje.
Du kan like gjerne se det perfekte sted som Den østlige buddhamarken, Åpenbar glede, der den perfekte lærer Vajrasattva, den perfekte sambhogakaya, underviser gruppen av guddommer i vajra-familien og mannlige og kvinnelige bodhisattvaer.
Like gjerne kan det man se det perfekte stedet hvor Dharma undervises som Den vestlige buddhamarken, Den lykksalige, den perfekte læreren Buddha Amitabha, og gruppen kan være de mannlige og kvinnelige bodhisattvaene og guddommer i lotusfamilien.
Uansett er læren Den store vognen og tiden er evighetens ustanselige hjul. Slike visualiseringer10 hjelper oss å forstå hvordan ting er i virkeligheten. Det er ikke slik at vi midlertidig skaper noe som ikke har virkelig eksistens.
Læreren legemliggjør essensen av alle buddhaer gjennom de tre tider. I læreren er de tre juveler samlet: hans kropp er sanghaen, hans tale er Dharma og hans sinn er Buddha. Han er de tre røtter samlet: hans kropp er læreren, hans tale er yidamen og hans sinn er dakinien. Han er de tre kayaer samlet: kroppen er nirmanakaya, talen er sambhogakaya og sinnet er dharmakaya. Han legemliggjør alle fortidens buddhaer, kilden til alle fremtidens buddhaer og alle nåtidens buddhaer. Siden han tar til seg uverdige vesener som oss selv, som ikke engang de tusener av buddhaer i Den gode kalpa 11 kunne hjelpe, overgår hans medfølelse og velgjørenhet selv buddhaenes.
Læreren er Buddha, læreren er Dharma,
læreren er også sangha.
læreren er også den som oppnår alle ting.
Læreren er den praktfulle Vajradhara.
Oss, gruppen som er samlet for å lytte til læren, bruker grunnlaget av vår egen buddha-natur, støtten av vårt kostbare menneskelige liv, omstendighetene av å ha en åndelig venn og hans råd som metode for å bli buddhaer i fremtiden. Som det står i Hevajra Tantra:
Alle vesener er buddhaer,
men dette er tildekket av tilfeldige feil.
Når deres feil er blitt renset, åpenbares deres buddha-natur.
2. Oppførsel
Den riktige oppførselen en skal ha mens en lytter til læren beskrives som hva som skal unngås og hva som skal gjøres.
2.1. Hva som skal unngås
Det man skal unngå er krukkens tre feil, de seks flekker og de fem gale måter å huske.
2.1.1. Krukkens tre feil
Lar man være å lytte er man som en krukke som er snudd opp ned. Er man ikke i stand til å huske det man har hørt, er man som en krukke med hull. Om man blander negative følelser med det man hører, er man som en krukke med gift.
Krukken som er snudd opp ned. Når du lytter til læren skal du lytte til det som blir sagt og ikke la deg distrahere av noe annet. Ellers vil du være som en krukke som er snudd på hodet og som noen forsøker å helle vann i. Selv om du er fysisk til stede hører du ikke et ord av læren.
Krukken som har hull. Hvis du lytter uten å huske noe av det du har hørt eller forstått, så er du som en krukke som lekker, intet som helles i den blir der. Uansett hvor mange belæringer du hører, vil du aldri oppta dem eller sette dem ut i praksis.
Krukken som inneholder gift. Hvis du lytter læren med gal innstilling, som et ønske om å bli stor og berømt, eller med et sinn som er fylt av de fem gifter, hindres ikke bare Dharma i å hjelpe sinnet ditt, den vil bli forandret til noe som ikke er Dharma i det hele tatt, som nektar som blir helt i en krukke som inneholder gift. Dette er grunnen til at den indiske vismannen Padampa Sangye, sa:
Lytt til læren som et rådyr som lytter til musikk,
tenk over den som en nomade klipper sauer12,
mediter på den som en stum person som nyter mat13,
praktiser den som en sulten yak som spiser gress,
oppnå dens resultat, slik solen kommer fram bak skyene.
Når du lytter til læren skal du være som et rådyr som er trollbundet av lyden av vinaen og som ikke enser en skjult jeger som skyter sin forgiftede pil. Hold dine hender mot hverandre og lytt, mens alle porer på kroppen din kribler og øynene dine er våte av tårer, la ikke andre tanker komme i veien.
Det er ikke godt nok å lytte med bare kroppen til stede, mens sinnet vandrer av gårde etter dine tanker og din tale slipper løs en masse sladder og du sier hva som enn faller deg inn og ser rundt til alle kanter. Når du får belæringer skal du også slutte å resitere bønner, telle mantraer og enhver annen prisverdig aktivitet du måtte holde på med.
Etter at du slik har lyttet ordentlig til en belæring er det også viktig å huske betydningen av det som ble sagt uten å glemme det og også sette det ut i praksis. For, som Den store vismannen sa selv:
Jeg har vist dere metodene
som leder til frigjøring.
Men dere skal vite
at frigjøring er avhengig av dere selv.
Læreren gir studenten instruksjon som viser hvordan man skal lytte til Dharma og hvordan man skal anvende den, hvordan man skal oppgi negative handlinger, hvordan man skal utføre positive handlinger og hvordan man skal praktisere. Det er opp til studenten å huske instruksjonene uten å glemme, å sette dem ut i praksis og realisere dem.
Bare å lytte til Dharma er kanskje til en viss nytte i seg selv. Men om du ikke husker det du hører vil du ikke få den minste kunnskap om verken ordene eller lærens betydning – dette er ikke forskjellig fra å ikke ha hørt noe som helst.
Hvis du husker belæringene, men blander dem med negative følelser, så vil de aldri bli ren Dharma. Som den uforlignelige Dagpo Rinpoche sa:
Kvitt deg med alle gale tanker om læreren og læren, ikke kritiser eller misbruk dine åndelige brødre og kamerater, vær fri for stolthet og forakt og legg bort alle dårlige tanker. For alt dette forårsaker lavere gjenfødelse.
2.1.2. De seks feil
I Vel forklarte argumenter står det:
Stolthet, manglende tillit og mangel på innsats,
ytre distraksjon, indre spenning og motløshet,
dette er de seks feil.
Unngå disse seks: stolt å tro at du er bedre enn læreren som forklarer Dharmaen, ikke å stole på mesteren og hans belæringer, å ikke selv anvende Dharmaen, å bli distrahert av ytre hendelser, å fokusere de fem sansene for mye på det indre, og å miste motet hvis for eksempel belæringen er for lang.
Av alle negative følelser er stolthet og sjalusi de vanskeligste å gjenkjenne. Studer derfor ditt sinn nøye. Enhver følelse du måtte ha av at dine egenskaper er det minste spesielle, i verdslig eller åndelig sammenheng, vil blinde deg for de feil du har og gjør deg ute av stand til å se de gode egenskaper andre har. Så gi avkall på stolthet og innta alltid en lav posisjon.
Om du mangler tillit, vil porten til Dharma være blokkert. Av de fire typene av tillit14, sikt mot den tilliten som ikke kan reverseres.
Den interesse15 du har for Dharma er grunnlaget for hva du vil kunne oppnå. Så, avhengig av om din interesse er høyverdig, middels eller dårlig, vil du også bli en høyverdig, middels eller dårlig praktiserende. Og om du ikke har noen som helst interesse i Dharma vil det ikke bli noen resultater i det hele tatt. Som ordspråket sier:
Dharma er ingens eiendom. Den tilhører den som har vilje til innsats.
Buddha selv oppnådde læren ved å utholde hundrevis av prøvelser. For å oppnå et enkelt firelinjers vers laget han hull i sitt eget kjøtt for å lage offerlamper som han fylte med olje og tusener av brennende veker. Han hoppet inn i flammehav og kjørte tusener av jernspiker inn i kroppen.16
Selv om du må utholde flammende infernoer eller sylskarpe kniver, let etter Dharma til du dør.
Lytt derfor til belæringene med stor anstrengelse, og la deg ikke stoppe av hete, kulde og andre prøvelser.
Det at bevisstheten så lett blir oppslukt av sanseobjekter17 er roten til alle samsaras illusjoner og kilden til all lidelse. Slik dør nattsvermeren i lampeflammen, dens bevissthet blir tiltrukket av form, bukken drepes av jegeren fordi den blir tiltrukket av lyder, bier blir svelget av kjøttetende planter fordi de blir forført av plantenes lukt, fisk blir fanget med agn fordi deres sanser blir lurt av smaken, og elefanten drukner i sumpen siden den elsker den fysiske følelsen av søle. Slik også når du lytter til Dharma, underviser, mediterer eller praktiserer, da er det viktig at du ikke følger tendenser fra fortiden, ikke har følelser om fremtiden og ikke lar dine tanker bli distrahert av noe rundt deg. Som Gyalse Rinpoche sier:
Dine tidligere sorger og gleder er som tegninger i vann, ingenting blir igjen.
Så ikke løp etter dem!
Men skulle de oppstå i sinnet, reflekter over hvordan suksess og fiasko kommer og går.
Er det noe dere kan stole på utenom Dharma, mani-resiterende?18
Deres fremtidige prosjekter og planer er som nett som blir kastet på en tørr elvebredd,
de vil aldri gi dere det dere vil ha. Begrens alle ønsker og forhåpninger!
Men skulle de oppstå, tenk da på hvor usikkert det er når du vil dø,
har du tid for noe annet enn Dharma, mani-resiterende?
Det du nå gjør er som arbeid i en drøm.
Siden alle slike anstrengelser er uten mening, legg dem til side.
Se på det du tjener ved ærlig arbeid uten å knytte deg til det.
Aktiviteter er uten innhold, mani-resiterende!
Mellom meditasjonssesjoner, lær på denne måten hvordan kontrollere alle tanker som oppstår fra de tre gifter.
Dette er uunnværlig fram til alle tanker og begreper fremstår som dharmakaya – husk på det når du måtte trenge det, slipp ikke forvirrede tanker løs, mani-resiterende!
Det er også sagt:
Be ikke fremtiden om å komme. Gjør du det, er du som faren til Den berømte månen!
Dette er en historie om en mann som kom over en stor haug med bygg. Han puttet det i en sekk som han hang opp i en takbjelke og la seg til å sove.
«Denne byggen skal gjøre meg ordentlig rik,» tenkte han. «Når jeg er rik skal jeg få meg selv en kone… Selvfølgelig får hun en gutt… Hva skal jeg kalle han?»
Akkurat da kom månen fram og han bestemte seg for å kalle sønnen sin Den berømte månen. Men imens hadde en rotte gnaget på repet som holdt sekken oppe. Plutselig røk tauet, og sekken falt ned på mannen og drepte han.
Slike drømmer om fortid og fremtid vil aldri bli oppfylt og er bare avledning. Gi slipp på dem. Være oppmerksom og lytt nøye.
Fokuser ikke for mye, ikke plukk ut enkelte ord og poenger, slik en dremo-bjørn graver opp murmeldyr – hver gang du tar tak i en ny ting glemmer du den forrige og du vil aldri forstå helheten. For mye konsentrasjon gjør deg også trett. Forsøk heller å finne en balanse mellom å være avslappet og anspent.
En gang i fortiden underviste Ananda Shrona i hvordan han skulle meditere. Shrona hadde svært vanskelig for å få det ordentlig til. Noen ganger var han for anspent, andre ganger for avslappet. Shrona gikk så for å snakke om dette med Buddha som spurte han: «Da du var lekmann, var du en god vina-spiller, var du ikke?»
«Ja, jeg spilte meget bra.»
«Var det best lyd i vinaen når strengene var for slakke eller når de var veldig stramme?»
«Den ga best lyd når de verken var for stramme eller for slakke.»
«Det er det samme med sinnet ditt,» sa Buddha, og ved å praktisere dette råd oppnådde Shrona sitt mål.
Machik Labdrön sier:
Vær fast konsentrert og løselig avslappet.19
Dette er et er essensielt poeng i anskuelsen.
Ikke la sinnet ditt bli for anspent eller for konsentrert på det indre, la sansene få være frie på en naturlig måte, velbalansert mellom anspent og avslapping.
Man bør ikke bli trøtt av å lytte til belæringer. Ikke mist motet om du blir sulten og tørst hvis en belæring varer lenge eller du må utstå ubehag forårsaket av vind, sol, regn og så videre. Vær bare glad for at du nå opplever de frihetene og fordelene som ligger i et liv som menneske, og at du har møtt en sann lærer og kan lytte til hans dype instruksjoner.
Det faktum at du akkurat nå lytter til den dype Dharma er et resultat av fortjeneste som er samlet opp gjennom utallige kalpaer. Det er som å spise et måltid når du bare har spist hver hundrede gang du egentlig skulle spise. Så det er avgjørende å lytte med glede og love at du vil utstå hete og kulde og andre prøvelser og vanskeligheter som måtte oppstå for å kunne lytte til belæringene.
2.1.3. De fem gale måter å huske på
Unngå å huske ordene og glemme betydningen,
eller å huske betydningen og glemme ordene.
Unngå å huske begge uten forståelse,
og å huske dem i feil rekkefølge, eller huske dem feilaktig.
Legg ikke for mye vekt på elegant ordbruk uten å gjøre noe forsøk på å analysere ordenes dype betydning, slik et barn samler blomster. Ord alene er ikke til noen nytte for sinnet. Se likevel ikke på den annen side måten læren blir uttrykt på som bare overflødige ord. For selv om du har forstått den dype meningen, vil du da ikke lenger være i stand til å uttrykke den. Ord og mening vil ikke lenger være knyttet sammen.20
Hvis du husker læren uten å identifisere de forskjellige nivåene – den umiddelbare betydningen, den virkelige betydningen og den indirekte betydningen – så vil du ikke vite hva ordene refererer til.21 Dette kan lede deg vekk fra den sanne Dharma. Hvis du husker den i feil rekkefølge, vil du rote til lærens progresjon, og hver gang du lytter til den, forklarer den, eller mediterer på den vil forvirringen bli forsterket. Hvis du husker feil om hva som har blitt sagt, vil utallige gale ideer utvikle seg.22 Dette vil ødelegge ditt sinn og forringe læren. Unngå alle disse feilene og husk alt – ordene, betydningen og lærens rekkefølge – ordentlig og uten feil.
Mist ikke motet eller undre på når belæringen blir ferdig, uansett hvor lang og vanskelig den måtte være, ha flid. Og undervurder ikke en belæring ved å synes den er elementær, uansett hvor kort eller enkel den måtte være.
Det er derfor uunnværlig å huske både ordene og betydningen perfekt, i riktig rekkefølge og i riktig sammenheng.
2.2. Hva en skal gjøre
Hvordan en skal oppføre seg mens en lytter til belæringer forklares med de fire metaforer, de seks enestående perfeksjoner og andre måter å oppføre seg på.
2.2.1. De fire metaforer
I Sutraen som er bygget som et tre står:
Edle mann, du bør se deg selv som en syk,
Dharma som medisinen,
din åndelige venn som en dyktig lege
og iherdig praksis som veien til å bli frisk.
Vi er syke. Fra tiden uten begynnelse, i dette store havet av samsaras lidelse, har vi blitt plaget av sykdom fra de tre gifter og deres frukter, de tre typer av lidelse.
Når mennesker er alvorlig syke går de til en god doktor. De følger doktorens anvisninger, tar medisinen han foreskriver og gjør alt de kan for å overvinne sykdommen og bli bra. Slik bør du kurere deg selv av sykdommene som følger av karma, negative følelser og lidelse ved å anvende forordningen til denne erfarne legen, den ekte læreren, og ved å ta Dharma som medisin.
Å følge en lærer uten å gjøre det han sier er som ikke å gjøre det legen sier. Da har han ingen mulighet til å behandle deg for din sykdom. Å unnlate å ta Dharma som medisin – det vil si, å la være å sette den ut i handling – er som ha talløse medisiner og resepter ved siden av sengen din uten å røre dem. Dette vil aldri helbrede din sykdom.
I disse dager sier folk full av entusiasme, «Lama, se på meg med medfølelse!» og tror at selv om de har gjort mange forferdelige ting, så slipper de å ta konsekvensene. De tror at læreren, i sin medfølelse, vil kaste dem opp i de himmelske sfærer som om han kastet en småstein. Men når vi snakker om at læreren holder oss med sin medfølelse så betyr dette i virkeligheten at han kjærlig aksepterer oss som sine elever og at han gir oss sine dype instruksjoner, åpner våre øyne for hva vi skal gjøre og hva vi ikke skal gjøre og viser oss veien til frigjøring som forklart av Den seirende. Hvilken større medfølelse kunne man ha? Det er opp til oss om vi vil nyttiggjøre oss hans medfølelse og virkelig følge veien til frigjøring.
Nå, som vi har dette frie og velutstyrte menneskelige liv, der vi vet hva vi bør gjøre og hva vi ikke bør gjøre, der vi har frihet til å velge, vil det vi bestemmer ved dette veiskillet bli det vendepunktet som avgjør vår skjebne, til det gode eller verre, langt inn i fremtiden.23 Det er avgjørende at vi velger mellom samsara og nirvana en gang for alle og setter instruksjonene fra vår lærer ut i praksis.
De som utfører landsbyseremonier vil ha deg til å tro at du fremdeles kan spasere fram og tilbake når du ligger for døden, som om du styrte en hest med tøyler. Men om du ikke har mestret veien da, vil den sure vinden fra dine tidligere handlinger storme mot deg der du drives hjelpeløst nedover den lange og farlige veien i mellomtilstanden.
Dødsherrens håndlangere vil forfølge deg mens de roper «Drep! Drep! Slå! Slå!» Et slikt øyeblikk – når det ikke er noe sted å løpe eller gjemme seg, ingen tilflukt og intet håp, når du er desperat og ikke har noen ide om hva du skal gjøre – hvordan kan et slikt øyeblikk være vendepunktet hvor du bestemmer om du skal gå opp eller ned? Som den store vise fra Oddiyana sier:
Når innvielsen gis til kortet som har ditt navn på24 er det for sent! Din bevissthet, som allerede vandrer i mellomtilstanden som en fortumlet hund, vil ha store vanskeligheter med bare å tenke på de høyere sfærer.
Faktum er at vendepunktet, den eneste gangen du virkelig kan velge å gå oppover eller nedover som om du styrte en hest med tømmer, er akkurat nå, mens du fremdeles er i live.
Siden du er et menneske, er dine positive handlinger sterkere enn andre veseners. Dette gir deg på den ene siden en mulighet til her og nå å kaste til side gjenfødsel en gang for alle.25 Men dine negative handlinger er også mer virkningsfulle, du er også fullt ut i stand til å sørge for at du aldri vil være i stand til å komme opp fra dypet av de lavere verdener. Så, nå som du har møtt læreren, den dyktige legen, og Dharma, eliksiren som bekjemper døden, er tiden inne for å anvende de fire metaforer og sette belæringene du har hørt ut i praksis og reise på veien mot frigjøring.
Skattekisten med kostbare egenskaper beskriver fire feilaktige forestillinger som må unngås, disse er motsatsen til de fire metaforer som nettopp ble beskrevet:
Grunne mennesker av ond natur
nærmer seg læreren, som om han var en moskushjort.
Når de har fått tak i moskusen, den perfekte Dharma,
hånler de av den, beruset av glede.
Slike mennesker oppfører seg som om deres lærer var en moskushjort, som om Dharma var moskusen og de selv jegere, som intenst forsøker å drepe hjorten med felle eller pil. De praktiserer ikke belæringer de har fått og føler ingen takknemlighet ovenfor læreren. De bruker Dharma til å samle onde handlinger, som vil dra dem ned som en møllestein til nedre verdener.
2.2.2. De seks enestående perfeksjoner
Tantraen av gjennomgående forståelse av instruksjoner for all dharmapraksis, sier:
Gi fine ofringer som blomster og puter,
gjør stedet fint og kontroller din oppførsel,
skad ikke levende vesener,
ha en ekte tro på din lærer,
lytt til hans instruksjoner uten å bli distrahert
og still ham spørsmål for å fjerne tvil:
Det er lytterens seks enestående perfeksjoner.
En person som lytter til belæringer bør praktisere de seks enestående perfeksjoner slik:
Arranger lærerens sitteplass med puter, gjør en ofring, mandala, blomster eller annet. Dette er å praktisere gavmildhet.
Gjør rent stedet eller rommet eller demp støvet med vann og unngå all respektløs oppførsel. Dette er å praktisere disiplin.
Ikke skad levende vesener, selv ikke et lite insekt, tål varme, kulde og andre vanskeligheter. Dette er å praktisere tålmodighet.
Legg bort alle gale syn på læreren og læren og lytt med glede og ekte tillit. Dette er å praktisere flid.
Lytt til lamaens instruksjoner uten å la deg distrahere. Dette er å praktisere konsentrasjon.
Spør spørsmål for å fjerne usikkerhet og tvil. Dette er å praktisere visdom.
2.2.3. Andre måter å oppføre seg på
En skal unngå alle former for respektløs opptreden. Vinayaen sier:
Belær ikke de som ikke har respekt,
som tildekker sine hoder selv om de er ved god helse,
som bærer stokker, våpen og parasoller,
eller har hodet surret inn i turbaner.
Og Jatakaene:
Ta den nederste plassen,
kultiver ærverdig framtreden ved gjennomført disiplin.
Sug inn ordene som nektar,
med øyne strålende av glede
og vær fullstendig konsentrert.
Slik skal en lytte til belæringer.
II. Læren: En forklaring på hvorfor det er så vanskelig å se friheter og fordeler
Hovedemnet i dette kapittelet forklares i fire deler: refleksjon over frihetens natur, refleksjon over Dharmas spesielle fordeler, refleksjon over bilder som viser hvor vanskelig det er å finne friheter og fordeler og refleksjon over tallmessige sammenligninger.
1. Refleksjon på frihetens natur
Generelt betyr «frihet» her muligheten til å praktisere Dharma og å unngå å bli gjenfødt i en av de åtte tilstandene der denne muligheten ikke finnes. «Mangel på frihet» refererer til disse åtte tilstandene hvor dette ikke er mulig:
Vesener som er født i helvetesverdenen, i de sultne ånders verden,
som dyr, eller som guder med langt liv eller som barbarer,
født med galt syn, eller et sted det ikke finnes noen Buddha,
eller født døve og stumme, dette er de åtte tilstandene uten frihet.
Vesener som er født i helvete har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi de konstant plages av intens hete eller kulde.
Pretaer har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi de lider av sult og tørste.
Dyr har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi de må underkaste seg slaveri og lider under at andre dyr angriper dem.
Guder med langt liv har ingen mulighet for å praktisere Dharma fordi de lever sitt liv i en tilstand av mental tomhet.26
De som er født i omliggende land har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi Buddhas lære er ukjent på disse stedene.
De som er født som tirthikaer27 eller med lignende galt syn har ingen mulighet til å praktisere Dharma, fordi sinnet deres er så påvirket av disse feilaktige forestillingene.
De som er født i en mørk kalpa har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi de ikke engang har hørt om de tre juveler og kan ikke skille det gode fra det dårlige.
De som er født stumme eller med mentale handikap har ingen mulighet til å praktisere Dharma fordi de har manglende evner.
Beboerne i de tre lavere verdener lider som følge av tidligere negative handlinger konstant av hete, kulde, sult, tørste og annet. De har ingen mulighet til å praktisere Dharma.
«Barbarer» referer til de som lever i de trettito kringliggende landene, slik som Lo Khatha28, og de som ser på det å skade andre som en troshandling eller de som har det barbariske synet at det er bra å drepe. Disse menneskene, som befolker grenseområder, har menneskelig form, men sinnet deres mangler riktig innstilling og de kan ikke komme i harmoni med Dharma. Fra sine forfedre arver de ødeleggende tradisjoner som å gifte seg med sine mødre, og de lever på en måte som er helt motsatt av Dharma-praksis. Alt de gjør, er ondt, og de er best på å utføre skadelige handlinger som å drepe insekter og jage ville dyr. Mange av dem faller ned i lavere verdener i det de dør. Slike mennesker har ingen mulighet til å praktisere Dharma.
Guddommer med langt liv er guder som er henfalt til en tilstand av mental tomhet. Vesener fødes i den verdenen fordi de har trodd at frigjøring er en tilstand hvor all mental aktivitet, god og dårlig, er fraværende, og av at de har meditert på en slik tilstand. Slik lever guddommene i lange kalpaer. Men når effekten av de handlinger som produserte tilstanden blir uttømt, gir deres feilaktige syn dem en gjenfødelse i lavere verdener. De har heller ingen mulighet for å praktisere Dharma.
Uttrykket «feil syn» brukes om alle eternalistiske og nihilistiske oppfatninger. Det er anskuelser som står i motsetning til og utenfor Buddhas lære. De ødelegger sinnet og hindrer en fra å strebe mot den sanne Dharma, dermed har man ikke lenger mulighet til å praktisere den. Fordi Den andre buddha, Padmasambhava fra Oddiyana, overlot landet til de tolv tenmaenes beskyttelse, har tirthikaene ikke vært i stand til å trenge igjennom. Men de som har samme forståelse som tirthikaene, som står i motsetning til den sanne Dharma og de sanne lærere, vil ikke kunne praktisere etter de sanne belæringer. Munken Sunaksatra tilbrakte tjuefem år som Buddhas tjener, men fordi han ikke hadde ett grann tillit og hadde feilaktig syn, ble han gjenfødt som en sulten ånd i en blomsterhave.
Å bli født i en mørk kalpa betyr å bli født i en periode hvor det ikke er noen buddha. I et univers hvor det ikke har framstått noen buddha, har ingen hørt om de tre juveler. Ettersom Dharma ikke finnes, er det heller ingen mulighet til å praktisere den.
Sinnet til en person som er født døv og stum kan ikke fungere ordentlig og dermed hemmes prosessen med å lytte til belæringer, forklare dem, reflektere over dem og sette dem ut i praksis. Beskrivelsen «døvstum» refererer vanligvis til manglende taleevner. Dette blir en tilstand der man mangler mulighet for Dharma fordi den menneskelige evnen til å bruke og forstå språket ikke er tilstede. Denne kategorien inkluderer derfor også den som har et mentalt handikap som gjør dem ute av stand til å forstå læren og som derfor heller ikke har mulighet til å praktisere den.
2. Refleksjon på fordelene ved Dharma
Dette kapittelet beskriver de fem personlige fordelene og de fem kringliggende fordelene.
2.1. De fem personlige fordelene
Nagarjuna lister dem opp som følger:
Født som menneske, i et sentralt land, med mentale evner intakt,
uten en motstridende livsstil og med tro på Dharma.
Har man ikke fått et liv som menneske, er det ikke engang mulig å møte Dharma. Så den menneskelige kroppen gir fordelen som ligger i støtte.
Hvis du var blitt født på et øde sted hvor ingen hadde hørt om Dharma, ville du heller aldri funnet den. Men landet du ble født i er sentralt med tanke på Dharma og du har fordelen som ligger i stedet.
Hvis ikke alle sansene dine var intakte, ville dette vært en hindring for å praktisere Dharma. Hvis du er fri for slike handikap har du fordelen av å inneha sanseevnene.
Hvis du hadde en motstridende livsstil ville du alltid være nedsunket i negative handlinger og leve i motstrid til Dharma. Det at du nå ønsker å gjøre gode handlinger, gir deg fordelen som ligger i hensikt.
Hvis du ikke hadde tro på Buddhas belæringer, ville du ikke føle noen dragning mot Dharma. Det at du har evnen til å vende sinnet mot Dharma, slik du nå gjør, utgjør av fordelen som ligger i tillit.
Fordi disse fem fordelene er knyttet til ens egen person, kalles de for de fem personlige fordeler.
For å kunne praktisere den sanne Dharma, er det en absolutt forutsetning at man er et menneske. Forutsett at du ikke hadde støtten som ligger i en menneskelig form, men i stedet hadde den høyeste livsformen i de tre laveste verdener, det vil si at du var et dyr – selv det vakreste og flotteste dyret som menneskene kjenner. Hvis noen da sa til deg, «Si Om mani padme hum en gang og du vil bli en buddha,» ville du vært ute av stand til å gjenkjenne ordene eller å forstå hva de betyr, og du ville heller ikke være i stand til å si noe. Om du var i ferd med å dø av kulde ville du ikke være i stand til å tenke på noe annet enn å ligge i en haug, men et menneske, uansett hvor svakt det var, ville vite hvordan det skulle søke tilflukt i en hule eller under et tre, og ville samle ved for å lage ild og varme hender og føtter. Når dyr er ute av stand til å gjøre selv slike enkle ting, hvordan skulle de noen gang kunne forstå eller praktisere Dharma?
Guder og andre lignende vesener oppfyller ikke kravene for å avlegge pratimoksa-løftene, uansett hvor overlegen form de har, og kan derfor ikke ta Dharma fullstendig inn over seg.
Når det gjelder hva som menes med et «sentralt sted», så bør man skille mellom et geografisk sentralt område og det at et sted er sentralt i forhold til Dharma.
Geografisk sett sier man at det sentrale området er Vajrasetet i Bodh Gaya29 i India, i midten av Jambudvipa, det sørlige kontinentet. Alle tusen buddhaer i Den gode kalpa oppnådde oppvåkning der. Selv når universet går under ved slutten av kalpaen, kan ikke de fire elementene skade det, det forblir der som om det hang i det tomme rom. I dets sentrum vokser Oppvåkningens tre. Dette stedet, med alle byer i India rundt det, ansees derfor som en sentral region i forhold til geografi.
I forhold til Dharma betyr et sentralt sted et sted hvor Dharma – den edle Buddhas lære – finnes. Alle andre regioner sies å ligge utenfor.
I den fjerne fortid, fra da den edle Buddha kom til verden og så lenge som læren fremdeles eksisterte i India var dette landet sentralt både i forhold til geografi og Dharma. Men nå som landet har falt i hendene på tirthikaer og Seierherrens lære er borte fra regionen, så er selv Bodh Gaya utkantstrøk i forhold til Dharma.
På Buddhas tid ble Tibet, Snølandet, kalt «utkantstrøket Tibet» fordi det var lite befolket og læren ennå ikke hadde nådd dit. Etter hvert økte befolkningen og flere konger som var emanasjoner av buddhaene regjerte der. Dharma kom første gang til Tibet i regjeringstiden til Lha-Thothori Nyentsen da Sutraen av et hundre påkallelser og prostrasjoner og en tsa-tsa-form og andre objekter falt ned gjennom palassets tak.
Fem generasjoner senere, slik det var sagt i profetiene om at han ville forstå sutraens betydning, sto dharmakongen Songtsen Gampo fram som en emanasjon av Den opphøyde medfølende.30 Mens Songtsen Gampo regjerte ble oversetteren Thönmi Sambhota sendt til India for å studere landets tale- og skriftspråk. Da han kom tilbake introduserte han alfabetet i Tibet for første gang. Han oversatte tjueen av Avalokiteshvaras sutraer og tantraer, Den mektige hemmelighet og forskjellige andre tekster til tibetansk. Kongen selv antok forskjellige former og sammen med sin minister Gartongtsen brukte han ulike mirakuløse metoder for å forsvare landet. Han tok to prinsesser som dronninger, en fra Kina og en fra Nepal. De brakte med seg forskjellige representasjoner av Buddhas kropp, tale og sinn inkludert statuene som kalles Jowo Mikyö Dorje og Jowo Shakyamuni, som er faktiske fremstillinger av Buddha.31 Kongen bygde rekken av templer som kalles Thadul og Yangdul hvor Rasa Trulnang var hovedtempelet.32 På denne måten etablerte han buddhismen i Tibet.
Hans femte etterfølger, kong Trisong Detsen, inviterte et hundre og åtte panditaer til Tibet, inkludert Padmasambhava, læreren fra Oddiyana, den største av alle mantra-holdere og uten like i de tre verdener. For å bevare representasjonene av Buddhas form bygget Trisong Detsen flere templer, inkludert «det uforanderlige og spontant oppståtte» Samye. For å opprettholde Buddhas tale, den sanne Dharma, lærte et hundre og åtte oversettere, inkludert den store Vairotsana, seg oversettelseskunsten og oversatte alle hovedsutraene, tantraene og shastraene som da var tilgjengelig i det edle landet India. «De syv menn som skulle prøves» og andre ble ordinert som munker, og dette utgjorde sanghaen som skulle opprettholde Buddhas sinn.
Fra den gang og fram til i dag har Buddhas lære skint som en sol i Tibet, og på tross av opp- og nedturer har Den seirendes lære aldri gått tapt i noen av sine aspekter, overføringer eller realiseringer. Hva Dharma angår, er Tibet derfor, et sentralt land.
En person som mangler en av de fem sansene oppfyller ikke kravene for å avlegge munkeløfter. Videre vil en som ikke har den heldige skjebne å se representasjoner av Den seirende som kan inspirere hengivenhet, eller lese og lytte til de kostbare og utmerkede belæringene som gjenstand for studier og refleksjon, ikke være fullt ut i stand til å motta Dharma.
«Motstridende livsstil» refererer egentlig til livsstil som jegere og prostituerte og andre som gjør negative handlinger fra sine første leveår. Men det omfatter også dem hvis tanker, ord og handlinger står i motsetning til Dharma – for selv de som ikke er født inn i en slik livsstil, kan de lett komme inn i den senere i livet. Det er derfor viktig å unngå å gjøre noe som er i konflikt med den sanne Dharma.
Den som ikke har tillit til Buddhas lære, men i stedet til mektige guder, nagaer og lignende, eller andre lærer, som tirthikaenes, vil ikke kunne beskytte noen fra samsaras lidelser eller fra gjenfødelse i lavere verdener uansett hvor mye tillit man har til dem. Men den som har oppnådd en fornuftig tillit til Den seirendes lære, den som forener overføring og realisering, vil uten tvil være en passende beholder for den sanne Dharma. Og dette er den største av de fem personlige fordeler.
2.2. De fem omkringliggende fordeler
En buddha har stått fram og har undervist Dharma,
hans lære eksisterer fremdeles og kan følges,
det finnes de som er gode mot andre.
De som ikke er født i en lys kalpa, der en buddha har stått fram, vil aldri engang ha hørt om Dharma. Men vi lever i en kalpa hvor det har vært en Buddha, så vi har fordelen av at en spesiell lærer er til stede.
Selv om det har stått fram en buddha, ville ingen hatt nytte av det om han ikke hadde undervist. Men siden Buddha dreiet Dharmaens hjul i henhold til de tre nivåer har vi fordelen av Dharma, læren.
Selv om han har undervist, ville læren ikke hjulpet oss om den hadde dødd. Men den perioden når Dharma er tilgjengelig har fremdeles ikke tatt slutt, så vi har den fordelen som ligger i tid.
Selv om læren ennå hadde eksistert ville den ikke være til nytte for oss om vi ikke følger den. Men siden vi nå følger Dharma har vi fordelen som ligger i vår egen gode skjebne.
Selv om vi følger Dharma, vil vi ikke komme til å forstå hva Dharmaen virkelig dreier seg om hvis vi ikke var blitt akseptert av en åndelig venn. Men siden en åndelig venn har akseptert oss, har vi fordelen av dennes ekstraordinære medfølelse.
Fordi disse fem faktorer må være oppfylt, og de er omstendigheter utenfor oss selv, kalles de for de fem omkringliggende fordeler.
Tiden det tar for universet å bli dannet, eksistere, for så å gå til grunne og forbli i en tilstand av tomhet, kalles en kalpa. En kalpa hvor en perfekt buddha står fram i verden kalles en «lys kalpa», mens en kalpa der det ikke fremstår noen buddha kalles en «mørk kalpa». For lenge siden, i løpet av Den fremviste gledes store kalpa framstod trettitre tusen buddhaer. Så fulgte et hundre mørke kalpaer. Deretter, i Den perfekte kalpa, framstod åtte hundre millioner buddhaer. Så framstod åtte hundre og førti millioner buddhaer i løpet av Den ypperlige kalpa, hvoretter det igjen fulgte fem hundre mørke kalpaer. I løpet av Kalpaen som er herlig å se framstod det åtte hundre millioner buddhaer, og så fulgte syv hundre kalpaers mørke. I løpet av Den gledelige kalpa framstod det seksti tusen buddhaer. Så kom vår egen kalpa, Den gode kalpa.
Før vår egen kalpa oppsto, var dette kosmoset av en milliard universer et umåtelig hav hvor overflaten var dekket av ett tusen tusen-bladers lotusblomster. Gudene i brahma-verdenen lurte på hvorfor det var slik, og gjennom klarsyn forstod de at de betydde at i denne kalpaen skulle de framstå et tusen buddhaer. «Dette vil bli en god kalpa,» sa de, og «god» ble navnet dens.
Fra tiden da veseners livsløp var åtti tusen år og Buddha, Samsaras Ødelegger framstod og fram til tiden hvor Vesener vil Leve Uendelig Lenge og Buddha Uendelig Forhåpning vil komme, vil ett tusen buddhaer ha tatt sin plass i verden på vajratronen midt i Jambudvipa-kontinentet. Hver av dem vil oppnå perfekt buddhatilstand der og dreie Dharmaens hjul. Derfor er vår nåværende kalpa en lys kalpa.
Den vil bli fulgt av seksti uvesentlige og dårlige kalpaer, og etter dette kommer De store talls kalpa, hvor det vil framstå ti tusen buddhaer. Deretter følger det ti tusen dårlige kalpaer. Hvis vi skulle komme til å bli født inn i en mørk kalpa i vekslingen mellom lyse og mørke kalpaer, ville vi ikke engang høre om noe som de tre juveler.
Videre, som Den store fra Oddiyana har sagt, undervises vajrayanas hemmelige mantraer svært sjelden:
For lenge siden, i den første kalpaen, Det Fullstendige Mønsters Kalpa, ble læren om den hemmelige mantrayana spredt av den buddha som er kjent som Kongen-som-kommer-én-gang og oppnådde stor utbredelse. De belæringene vi har nå, som kommer fra vår tids Buddha Shakyamuni, inkluderer også hemmelig mantraer. Når ti millioner kalpaer har gått, i Blomsterskrudets Kalpa, vil Buddha Manjushri komme, slik jeg har kommet nå, for å åpenbare hemmelig mantra i stor skala. Slik er det, fordi vesener i disse tre kalpaer er passende mottakere for hemmelig mantraer. Årsaken til at mantrayana-belæringer ikke finnes til andre tider er at da er det ingen som er i stand til å gjøre nytte av dem.33
I denne Gode Kalpa, hvor mennesker lever i hundre år, har Buddha Shakyamuni kommet til verden, så dette er en lys kalpa.
Anta at en buddha var kommet, men fremdeles var i meditasjon og ikke underviste Dharma. Så lenge hans Dharmas lys ikke har oppstått, betyr det ikke noe for oss at han er kommet til verden. Det ville være som om han aldri var kommet.
Da vår lærer oppnådde fullstendig og perfekt buddha-tilstand på vajrasetet utbrøt han:
Jeg har funnet en Dharma som er som ambrosia,
dyp, fredelig, enkel, usammensatt og strålende.
Om jeg forklarer den, vil ingen forstå,
så jeg skal forbli her stille i skogen.
I kraft av dette underviste han ikke på syv uker, helt til Brahma og Indra tryglet ham om å dreie lærens hjul.
Hvis de som holder en ekte lære ikke forklarer den, vil den vanskelig kunne bli til noen nytte. Et eksempel er den store Smrtijnana av India, som kom til Tibet fordi hans mor var blitt gjenfødt i et av de kortvarige helveter. Oversetteren hans døde på veien, og Smrtijnana som vandret rundt i Kham-området uten å kunne snakke språket, ble gjeter og døde uten å ha vært til særlig nytte for noen. Da Jowo Atisha senere ankom Tibet og forstod hva som hadde skjedd utbrøt han: «Så trist! Tibetanere, dere har så liten fortjeneste! Ingen steder i India, øst eller vest, fantes en pandita bedre enn Smrtijnana,» og han samlet hendene og gråt.
For oss har Buddha Shakyamuni dreiet lærens hjul tre ganger, og ved å fremstå i et uendelig antall former for å møte behovene og evnene til dem som skal hjelpes, har han ledet disipler gjennom lærens ni vogner fram til modning og frigjøring.
Selv i en kalpa hvor en buddha har stått fram og undervist, når lærens tid har gått ut og den ekte Dharma som har vært undervist er borte, vil det bli som i en mørk kalpa. Perioden fra én buddhas lære forsvinner og til den neste buddhas lære oppstår, beskrives som «tom for Dharma». På heldige steder hvor vesener har nok fortjeneste oppstår det pratyekabuddhaer, men læren blir ikke undervist eller praktisert.
I vår tid finnes fremdeles Buddha Shakyamunis lære. I hvor stor grad den bevares kan man se som en tidelt utvikling. Først kommer tre perioder, som hver består av fem hundre deler. 34 I denne tiden framtrer «læren om Samantabhadras hjerte,» som er frukten.35 Så følger tre perioder på fem hundre deler med oppnåelse.36 Disse følges av tre perioder på fem hundre deler på overføring. Til slutt kommer en periode på fem hundre deler som oppstår når bare symbolene er igjen. Til sammen utgjør dette ti perioder, hver av dem igjen på fem hundre deler. Fram til nå har vi nådd den syvende eller åttende perioden. Vi lever i en tidsalder hvor de fem degenererte faktorer øker – livslengde, anskuelse, følelser, tid og vesener. Likevel finnes læren om overføring og realisering fremdeles. Ettersom den ikke har dødd ut, har vi fremdeles fordelen av å ha den hele og fulle Dharma.
Men det at læren fremdeles er her er irrelevant med mindre man gjør bruk av den – slik solen ikke har betydning for en som er blind, selv om den lyser opp hele verden. Og, slik som vannet i en stor sjø ikke kan slukke tørsten til en reisende som ankommer sjøens bredder, med mindre han drikker av den, kan overføringens og realiseringens Dharma ikke trenge inn i sinnet ditt av seg selv.
Å starte på Dharmaveien bare for å beskytte seg selv fra sykdom og negative krefter i livet, eller bare fordi man frykter å lide i de tre lavere verdener i fremtidige liv, kalles «Dharma som beskyttelse mot frykt». Det er ikke den riktige måten å begynne på veien.
Å starte på Dharmaveien bare for å få mat, klær og den slags i dette liv, eller for å oppnå den behagelige belønningen det er å få gjenfødelse som en guddom eller menneske i det neste, kalles «Dharma som leting etter det beste».
Å starte på Dharmaveien ved å forstå at hele samsara er uten mening, og streve for å finne en vei for å frigjøre seg fra den, kalles «å ta opp læren ved å ankomme veien der den begynner».
Selv om man begynner å praktisere Dharma, så vil det ikke ha noen nytte om ikke man blir akseptert av en åndelig venn. I Samlet opphøyet visdom sies det:
Buddha og læren er avhengig av en åndelig venn.
Dette sa Den seirende, den suverene legemliggjøringen av alle gode egenskaper.
Buddhas lære er enorm, dens overføringer er tallrike, og den dekker et uuttømmelig antall emner. Den som ikke kan stole på kjerneinstruksjonene til en lærer, vil aldri vite hvordan man skal sammenfatte de viktigste poengene i alle belæringene og sette dem ut i praksis.
En gang, da Jowo Atisha var i Tibet, spurte Khu, Ngok og Drom37 han: «For å oppnå frigjøring og allvitenhet, hva er det viktigste – de kanoniske skriftene og deres kommentarer eller lærerens muntlige instruksjoner?»
«Lærerens muntlige instruksjoner,» svare Atisha.
«Hvorfor?»
«Fordi, når det kommer til å gjøre praksis – selv om du kan forklare hele Tripitakaen fra hukommelsen og er meget lærd i metafysikk – så vil du og Dharma skille vei om du ikke har lærerens praktiske veiledning.»
«Så,» fortsatte de, «er hovedpoenget til lærerens instruksjoner å overholde de tre løftene og etterstrebe gode handlinger med kropp, tale og sinn?»
«Det vil ikke være nyttig i det hele tatt,» svarte Atisha.
«Hvordan kan det ha seg?» utbrøt de.
«Kanskje kan du overholde de tre løfter helt perfekt, men om du ikke er bestemt på å frigjøre deg selv fra samsaras tre verdener, vil dette bare lage flere krefter som leder til samsara. Det kan være du er i stand til å streve dag og natt med å gjøre fortjenestefulle handlinger med kropp, tale og sinn, men hvis du ikke vet hvordan du skal dedikere fortjenesten for perfekt oppvåkning, så kan to eller tre tanker være nok til å ødelegge dette fullstendig. Kanskje er dere lærere eller mediterende, fulle av fromhet og kunnskap, men om sinnene deres ikke vender seg fra de åtte verdslige interesser, så vil alt dere gjør bare være for dette, nåværende liv og dere vil ikke finne veien som hjelper for fremtidige liv.»
Dette viser hvor viktig der er å bli tatt under omsorg av en lærer, en åndelig venn.
Hvis du ser at alle de åtte friheter og ti fordeler er til stede i ditt eget liv og omgivelser, så har du det som kan kalles «et menneskelig liv utstyrt med dets atten friheter og fordeler». I tillegg til disse spesifiserer den allvitende dharmakongen Longchenpa, i sin Det ønskeoppfyllende skattkammer, seksten betingelser som avskjærer enhver mulighet for å praktisere Dharma – åtte forstyrrende omstendigheter 38 og åtte motstridende tilbøyeligheter 39 - som det er viktig å unngå å bli offer for. Som han selv sier:
Kaos fra de fem følelser, dumhet, å være dominert av ondskapsfull påvirkning,
latskap, å bli oversvømt av konsekvensene av onde handlinger man har gjort,
å bli undertrykket av andre, å måtte søke tilflukt fra farer og hyklersk praksis,
det er de åtte forstyrrende omstendigheter som ikke gir noe rom for frihet.
Å være bundet av noe, åpenbar moralsk fordervelse,
manglende utilfredshet med samsara, fullstendig fravær av tillit,
velbehag i å gjøre dårlige handlinger, manglende interesse for Dharma,
likegyldighet til løfter,
det er de åtte motstridende tilbøyeligheter.
2.3. De åtte forstyrrende omstendigheter som ikke gir frihet til å praktisere Dharma
Mennesker som er sterkt påvirket av de seks sinnsgifter – det vil si negativer følelser som hat ovenfor fiender, forblindet tilknytning til venner og slekt og så videre – kan av og til ønske at de kunne praktisere en form for sann Dharma. Men de fem sinnsgiftene er for sterke og dominerer sinnene deres stort sett hele tiden, og dette hindrer dem fra noen gang å praktisere Dharma ordentlig.
Vesener som er veldig dumme, uten den minste gnist av intelligens, kan kanskje begynne å praktisere Dharma, men siden de er ute av stand til å forestå selv et enkelt ord av læren eller dens betydning, vil de aldri være i stand til å studere eller reflektere og meditere over den.
Når først mennesker har blitt tatt opp som disipler av en falsk åndelig venn, som underviser anskuelse og handling på en forvrengt måte, så vil deres sinn bli ledet på gale veier som ikke er i samsvar med sann Dharma.
Mennesker som ønsker å lære Dharma, men er for late, uten engang et fnugg av flid, vil aldri realisere Dharma fordi de er så fanget i sin egen latskap og tendens til å utsette.
De som tjener andre og ikke kan bestemme over seg selv, kan ønske å begynne å praktisere Dharma, men personen som styrer dem tillater dem ikke å praktisere.
Noen mennesker begynner å praktisere Dharma fordi de har frykt for dette liv – at de skal mangle mat eller klær, eller oppleve andre plager. Men siden de ikke har noen dyp tro på Dharma går de tilbake til gamle vaner og involverer seg med ting som ikke er Dharma.
Andre er bedragere, som later som om de praktiserer Dharma for å tilegne seg eiendeler, tjenester og prestisje. De later som om de er praktiserende ovenfor andre, men sinnene deres er bare interessert i dette liv, så de er fjernt fra veien til frigjøring.
Dette er de åtte omstendighetene gjør det umulig å fortsette å praktisere Dharma.
2.4. De åtte motstridende tilbøyeligheter som ikke gir frihet til å praktisere Dharma
Mennesker som er sterkt knyttet til sin verdslige gjøremål, rikdom, fornøyelser, barn, slektninger og så videre, er så opptatt med de slitsomme anstrengelsene som dette krever at de ikke har tid til å praktisere Dharma.
Noen mennesker har ikke det minste fnugg av menneskelighet og deres natur er så fordervet at de er ute av stand til å forbedre sin oppførsel. Selv en ekte åndelig lærer vil ha vanskelig for å lede dem inn på den edle vei. Som edle vesener har sagt i fortiden, «disippelens egenskaper kan formes, men ikke hans grunnleggende karakter.»
En person som verken blir forferdet av å høre om lavere gjenfødsel eller samsaras elendighet eller ved å møte lidelse i dette liv, har ikke noe ønske om å frigjøre seg fra samsara og derfor ingen motivasjon for å engasjere seg i dharmapraksis.
Hvis en ikke har noen tillit, verken i den sanne Dharma eller i læreren, blokkeres enhver tilgang til læren og inngangsporten til veien som leder til frigjøring er sperret.
Mennesker som liker å utføre skadelige eller negative handlinger og som ikke er i stand til å kontrollere sine tanker, ord og handlinger, innehar ingen edle egenskaper og har vendt seg selv bort fra Dharma.
Noen mennesker er ikke mer interessert i åndelige verdier og Dharma enn en hund er i å spise gress. Siden de ikke føler noen entusiasme for Dharma vil dens kvaliteter heller aldri utvikle seg i sinnene deres.
Enhver som har trådt inn i den grunnleggende vogn og bryter sine løfter og forpliktelser om å opprettholde bodhicitta har ingen andre muligheter enn å havne i de lavere verdener. Han vil ikke unnslippe de tilstandene hvor det er umulig å praktisere Dharma.
Enhver som har trådt inn i den hemmelige mantravognen og bryter sine løfter til sin lærer og åndelige brødre og søstre vil bringe ødeleggelse for seg selv og dem, og ødelegge enhver mulighet for positiv utvikling.
Dette er de åtte tilbøyeligheter som leder en bort fra Dharma og blåser ut frigjøringens lampe.
Før en har undersøkt nøye om disse seksten faktorer som ikke gir noe rom for praksis ikke er til stede, kan mennesker i disse dekadente tider se ut til å ha alle friheter og fordeler og være sanne dharmapraktiserende. Men regenten på sin trone og lamaen under sin parasoll,40 eneboeren alene i fjellene, mannen som har gitt avkall på det politiske liv, og enhver som tror han har en stor verdi – kan alle tro at de praktiserer Dharma, men så lenge de påvirkes av disse begrensende omstendighetene, er de ikke på den sanne vei.
Så, før du blindt ter deg etter Dharma, se nøye på din egen tilstand og se om du virkelig har de trettifire aspektene av frihet og fordeler. Har du dem alle, kan du glede deg og reflektere dypt over dem igjen og igjen. Minn deg selv på, nå som du endelig har funnet disse frihetene og fordelene som er så vanskelige å finne, at du ikke vil ødsle dem bort, uansett hva som skjer skal du praktisere sann Dharma. Men hvis du finner at noen av aspektene mangler, skal du forsøke å skape dem med de muligheter du har.
Pass alltid på om du har alle frihetene og fordelene. Hvis du ikke undersøker dette, og du mangler en av dem, så vil du ikke få mulighet til virkelig å praktisere Dharma. Når alt kommer til stykket, krever selv det å utføre en dagligdags handling at mange gjensidige avhengige materialer og betingelser kommer sammen. Er det da merkelig at det å realisere den endelige mål – Dharma – er umulig uten at mange sammenvevde faktorer kommer sammen?
Tenk deg en reisende som ønsker å brygge seg litt te. Å lage te krever mange forskjellige ting – tekannen, vannet, brenselet, ilden og så videre. Det å bare tenne en ild er umulig uten flint, stål, knusk, den reisendes hender og så videre. Hvis bare en av disse mangler, for eksempel knusk, så vil det at den reisende har alle andre ting han trenger ikke være til noen nytte. Han har ganske enkelt ikke det som skal til for å lage te. På samme måte, om bare én av frihetene eller fordelene mangler, finnes det ingen mulighet for å praktisere Dharma.
Hvis du undersøker sinnet ditt grundig, så vil du se at det er meget vanskelig bare å oppnå de grunnleggende åtte friheter og ti fordeler, og at det å ha alle de ti fordelene er enda mer sjeldent enn å ha alle åtte friheter.
En person som er født menneske, med alle egenskaper intakt og i et sentralt strøk, men som involverer seg i en livsstil som er konflikt med Dharma og som ikke har noen tro på Den seirendes lære, har bare tre av fordelene. Greier han å etablere én av de to andre, har han fremdeles bare fire. Det er vanskelig å inneha en livsstil som ikke er i konflikt med Dharma overhode. Hvis det forekommer negative tanker, ord eller handlinger og en bare er motivert av dette liv, så vil selv en som er ansett som en god og lærd mann, ha en livsstil som står i motsetning til Dharma.
Det samme gjelder for de fem kringliggende fordelene. Har en buddha stått fram, undervist Dharma og læren fremdeles eksisterer uten at personen har trådt inn i Dharma, så har denne personen bare tre av disse fordelene. Også her betyr «å tre inn i Dharma» ikke bare å spørre om belæring og så bli gitt det. Startpunktet på veien til frigjøring er overbevisningen om at hele samsara er meningsløs og en ekte overbevisning om å frigjøre seg fra den. Vil man gå hele Den store vogns vei, må man ha vekket sann bodhicitta. Som et minimum må en ha en så urokkelig tro på de tre kostbare juveler at man aldri vil forsake dem, selv om det står om livet. Uten dette, vil bare å resitere bønner og bære gule kapper ikke være noe bevis på at man har trådt inn i Dharma.
Vær sikker på at du er i stand til å identifisere hver av disse frihetene og fordelene og sjekk om du har dem selv. Dette er av den største viktighet.
3. Å reflektere over analogier som viser hvor vanskelig det er å finne frihetene og fordelene
Buddha sa at det er vanskeligere for et vesen å oppnå en menneskelig fødsel enn det er for en skilpadde som dukker opp fra havdypet tilfeldigvis stikker hodet gjennom hullet i et åk av tre som kastes rundt på havets store bølger.
Tenk deg hele kosmos som et stort hav av milliarder av universer. På toppen flyter et åk, et stykke tre med hull igjennom som kan festes rundt hornene på en trekkokse. Åket kastes hit og dit av bølgene, noen ganger østover, noen ganger vestover, men forblir aldri på samme sted, selv for et øyeblikk. Nede i havdypet lever det en blind skilpadde som stikker hodet opp en gang hvert hundrede år.41 Det er svært usannsynlig at skilpadden og åket møtes. Åket er livløst og skilpadden forsøker ikke å finne den. Skilpadden, som er blind, har ingen øyne å se åket med. Hvis åket ikke flyttet seg kunne det kanskje være en mulighet for at de to møttes, men det beveger seg hele tiden. Hvis skilpadden tilbrakte hele livet på overflaten kunne den kanskje treffe på åket, men den kommer bare opp hvert hundrede år. Sjansen for at åket og skilpadden møter er derfor særdeles liten. Allikevel kan det være at skilpadden stikker hodet opp av ren og skjær tilfeldighet. Men enda vanskeligere enn dette, forteller sutraene at det er å oppnå en menneskelig eksistens med dets friheter og fordeler. Nagarjuna uttrykker dette i sin Råd til kong Surabhibhadra42:
Det er svært usannsynlig at en skilpadde vil stikke hode opp gjennom et åk som er kastet på det store havet.
Til sammenligning er det enda mindre sannsynlig å oppnå et menneskelig liv i forhold til et liv som dyr.
Så derfor, Konge over mennesker, praktiser det ekte Dharma for å oppnå en heldig skjebne!
Og Shantideva sier:
Buddha erklærte at det er like vanskelig å oppnå en menneskelig fødsel
som at en skilpadde tilfeldigvis stikker hodet opp gjennom et åk som driver på et endeløst hav.
Vanskeligheten med å oppnå en menneskelig fødsel kan også sammenlignes med å få tørre erter til å bli sittende når de kastes mot en vegg, eller å greie å balansere en haug med erter på spissen av en loddrett nål – noe som er vanskelig nok med bare en ert! Det er viktig å kjenne til disse bildene, som kan finnes i Nirvana-sutraen og andre tekster.
4. Å reflektere på tallmessige sammenligninger
Når du tenker over antall forskjellige livsformer kan du innse at det er omtrent umulig å bli født som menneske. Som en illustrasjon sies det at om de som bebor helvetene var like tallrike som stjernene på nattehimmelen, så ville de sultne åndene ikke være flere enn stjernene som er synlige på dagen. Hvis det var like mange sultne ånder som det var stjerner om natten, så ville det være like mange dyr som det var stjerner om dagen, og hvis det var like mange dyr som stjerner om natten, ville det være like mange guder og mennesker som det er stjerner om dagen.
Det sies også at det er like mange vesener i helvete som det er støvkorn i hele verden, like mange sultne ånder som det er sandkorn i Ganges, like mange dyr som det er korn i en øltønne43 og like mange asuraer som det er snøflak i en snøstorm – men antall guder og mennesker er like lite som antall støvpartikler på en fingernegl.
Det er sjeldent nok å få form som et vesen i en av de høyere verdener, men enda sjeldnere å innta et menneskelig liv med alle friheter og fordeler. Vi kan når som helst selv se hvor få mennesker det er i forhold til antall dyr. Tenk på hvor mange insekter som lever i en jordklump om sommeren, eller maur i én enkelt maurtue – det er nesten flere enn det er mennesker i hele verden. Men selv blant menneskene kan vi se at sammenlignet med de om er født grenseland hvor læren aldri har kommet, er det mye mindre sjanse for å bli født et sted hvor Dharmaen har nådd. Og selv blant disse er det bare svært få som har alle friheter og fordeler.
Med alle disse tankene i sinnet bør du bli fylt med glede over virkelig å ha funnet alle friheter og fordeler.
Et menneskelig liv kan kalles «et dyrebart menneskelig liv» bare når det er fullstendig med alle aspekter av friheter og fordeler. Fra da av blir det i sannhet dyrebart. Men er bare ett av aspektene ufullstendig, vil du ikke inneha et kostbart menneskelig liv, uansett hvilke andre kunnskaper og talenter du har. Du vil ha det som kan kalles et vanlig menneskelig liv, bare et menneskelig liv, et uheldig menneskelig liv, et meningsløst menneskelig liv eller menneskelig liv som ikke gir noe. Det er som å la være å benytte en ønskeoppfyllende juvel selv om du har den i dine hender, eller å komme tomhendt tilbake fra et land fullt av kostbart gull.
Å komme over en kostbar juvel
er ingenting mot å finne dette kostbare liv.
Se på hvordan de som ikke er skuffet over samsara
kaster bort livet!
Å vinne et helt kongedømme
er ingenting mot å møte en perfekt lærer.
Se på hvordan de som ikke har noen hengivenhet
behandler læreren som sin like!
Å bli gitt myndighet over en provins
er ingenting mot å motta bodhisattva-løftene.
Se på hvordan de som mangler medfølelse
kaster bort sine løfter!
Å regjere over hele universet
er ingenting mot å motta en tantrisk innvielse.
Se på hvordan de som ikke holder sine løfter
kaster dem fra seg!
Å få et glimt av Buddha
er ingenting mot å se sinnets sanne natur.
Se på hvordan de som mangler besluttsomhet
synker tilbake i villfarelse!
Disse frihetene og fordelene oppstår ikke tilfeldig eller ved sammentreff. De er et resultat av oppsamlet fortjeneste og visdom som er samlet opp gjennom mange kalpaer. Den lærde Trakpa Gyaltsen sier:
Denne frie og foretrukne menneskelige eksistens
er ikke et resultat av dine egne evner.
Den kommer fra fortjeneste du har opparbeidet.
Å ha oppnådd et menneskelig liv bare for å bli fullstendig involvert i onde handlinger uten det minste begrep om Dharma er å være lavere enn de laveste verdener. Som Jetsun Mila sa til jegeren Gönpo Dorje:
Å ha frihetene og velstanden ved en menneskelig fødsel sies vanligvis å være dyrebart,
men når jeg ser en som deg, virker det på ingen måte dyrebart.
Ingenting har så mye kraft til å dra deg ned til de lavere verdener som det menneskelige liv. Hva du gjør med det akkurat nå er opp til deg:
Brukt på en god måte er denne kroppen en flåte til frihet.
Brukt på en dårlig måte forankrer denne kroppen oss til samsara.
Denne kroppen tar initiativ til både ondt og godt.
Det er gjennom kraften av all fortjenesten du har samlet opp i fortid at du nå har fått dette menneskelige liv med de atten friheter og fordeler. Å neglisjere det ene vesentlige – den suverene Dharma – og isteden bruke livet på å samle mat og klær og hengi deg til de åtte verdslige anliggender ville være unyttig sløsing av disse frihetene og fordelene. Hvor virkningsløst er det ikke å vente til du ligger for døden og så slå deg på brystet av anger! For du vil ha gjort et galt valg, som det sies i Bodhisattvaens vei:
Hvis jeg når ikke trener meg selv i det gode,
nå som jeg har funnet frihetene ved et menneskelig liv,
hvilken større dårskap kunne finnes?
Hvordan kunne jeg bedra meg selv mer?
Dette nåværende liv er derfor vendepunktet hvor du kan velge vedvarende godhet eller vedvarende ondskap. Hvis du ikke benytter dette øyeblikk for å innta den absolutte naturs borg i dette liv, så vil det være meget vanskelig å oppnå en slik frihet i fremtidige liv. Når du først er blitt født som en av livsformene i de lavere verdener vil du aldri tenke på Dharma. Du vil være så forvirret av hva du skal og ikke skal gjøre, at du vil falle videre og videre til enda lavere verdener. Så, si til deg selv at tiden NÅ er inne for å anstrenge deg, meditere igjen og igjen og anvende de tre suverene metoder: start med tanken om bodhicitta, gjør selve praksisen uten å analysere og dediker fortjeneste på slutten.
Som et mål på hvor mye denne praksisen virkelig har overbevist oss, bør vi være som Geshe Chengawa, som tilbrakte all sin tid på å praktisere og aldri sov. Geshe Tönpa sa til han: «Ta en pause, min sønn. Ellers blir du syk.»
«Ja, jeg bør ta en pause,» svarte Changawa. «Men når jeg tenker på hvor vanskelig det er å finne frihetene og fordelene som vi har, så har jeg ingen tid å miste.» Han resiterte ni hundre millioner mantraer og klarte seg hele livet uten søvn. Vi bør meditere helt til sinnet fylles med slik overbevisning.
Selv om jeg har vunnet disse frihetene, er jeg fattig på Dharma, som er disse frihetenes essens.
Selv om jeg har trådt inn i Dharma, kaster jeg bort tiden med å gjøre andre ting.
Velsign meg og tåpelige vesener som meg,
slik at vi kan oppnå selve kjernen av frihetene og fordelene.
Kapittel to: Livets forgjengelighet
Ved å se denne tredelte verdenen som en flyktig illusjon
har du latt bekymringer om dette liv bak deg som spytt i støvet.
Ved å akseptere alle livets vanskeligheter har du fulgt i fotsporene til fortidens mestere.
Makeløse lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Hvordan man skal lytte til læren er beskrevet i kapittel en. Dette emnet består av syv meditasjoner: forgjengeligheten til de ytre univers som vesener lever i, forgjengeligheten til vesenene som lever i det, forgjengeligheten til hellige vesener, forgjengeligheten til dem som sitter i maktposisjoner og en intens bevissthet om forgjengelighet.
III. Forgjengeligheten til det ytre univers som vesener lever i
Vår verden, disse ytre omgivelsene som er formet av veseners kollektive gode karma, med dens faste og solide struktur som omfatter de fire kontinenter, Mount Meru og de himmelske sfærer, vil bestå i en hel kalpa. Den er likevel ubestandig og vil ikke unngå en endelig ødeleggelse gjennom syv faser med ild og én med vann.
Ettersom den nåværende store kalpaen nærmer seg destruksjon vil vesenene som lever i verdenene under den første meditasjonstilstands gudeverden, sakte forsvinne helt til det ikke er noen igjen.
Så vil syv soler stige opp på himmelen, den ene etter den andre. Den første solen vil brenne opp alle fruktbærende trær og skoger. Den andre vil fordampe alle bekker, kulper og tjern, den tredje vil fordampe alle elver, og den fjerde vil fordampe alle store sjøer, selv Manasarovar. Når den femte solen stiger opp, vil også de store havene gradvis forsvinne, først ned til hundre mil, deretter to hundre, syv hundre, ett tusen, ti tusen og til slutt åtti tusen mil. Sjøvannet som er igjen vil krympe fra en mil ned til et lite tjern, og videre helt til det ikke er nok vann til å fylle et fotavtrykk. Når seks soler flammer samtidig på himmelen vil hele verden med dens snødekte fjell stå i flammer. Og når den syvende stiger opp, vil selv Mount Meru brenne opp, sammen med de fire kontinenter, de åtte underkontinenter, de syv gylne fjell og fjellkjeden rundt verdens ende. Alt vil smelte sammen i en stor ildkule. Som den flammer nedover vil den oppsluke alle lavere verdener. Som den flammer oppover vil den oppsluke Brahmas himmelske palass, forlatt for lenge siden. Over vil de yngre gudene i sfæren av klart lys rope ut i frykt, «For en forferdelig storbrann!» Men de eldre gudene vil berolige dem med å si, «Frykt ikke! Når ilden når Brahmas verden vil den slukke. Dette har skjedd før.»44
Etter syv slike ødeleggelser av ild vil det dannes regnskyer i sfæren til den andre meditasjonstilstands guder og det vil fosse ned regn, ett åk dypt, så en ploglengde dypt. Slik salt oppløses i vann vil alt opp til og med gudenes sfære av klart lys bli oppløst.
Når den syvende ødeleggelsen ved vann er over, vil vinden av dobbeltvajraen ved universets grunn begynne. Alt opp til og inkludert sfæren til den tredje meditasjonstilstands guder vil bli blåst bort som støv i vinden.
Tenk nøye over dette. Hvis alle milliarder universer som utgjør kosmos, hvert med sitt eget Mount Meru, fire kontinenter og himler, skal bli ødelagt på denne måten, og det bare blir tomrom igjen, hvordan kan menneskekropper, som er som fluer på slutten av sesongen, forbli uforgjengelige eller uforanderlige?
IV. Universets veseners forgjengelighet
Fra toppen av de øverste himler ned til det dypeste av alle helveter finner man ikke et eneste vesen som kan unngå døden. Som det sies i Trøstens brev:
Har du noen gang, på jorden eller i himlene,
sett et vesen bli født uten å dø?
Eller hørt om at noe slikt har skjedd?
Eller engang tenkt på at det kunne skje?
Alt som blir født er nødt til å dø. Ingen har noen gang sett noen eller hørt om noen i en eller annen verden – ikke engang i gudeverdenen – som ble født uten å dø. Det har faktisk aldri falt oss inn å lure på om en person vil dø eller ikke. Dette er en sannhet. Særlig for oss, som er født på slutten av en epoke45 i en verden hvor levealderen er uforutsigbar, vil døden komme fort. Den kommer nærmere og nærmere fra det øyeblikk vi er født. Livet kan bare bli kortere, ikke lengre. Døden nærmer seg ustoppelig. Den stopper aldri opp, lik en skygge av fjellet om kvelden.
Vet du med sikkerhet når eller hvor du vil dø? Kan det være i morgen, eller i kveld? Kan du være sikker på at du ikke kommer til å dø akkurat nå, mellom dette åndedrettet og det neste? Som det sies i Samlingen av gjennomtenkte utsagn:
Hvem er så sikker på å leve til morgendagen?
I dag er tiden for å være rede,
for dødens hærskarer
er ikke på vår side.
Og også Nagarjuna sier:
Livet blafrer i vindkast fra tusen sykdommer,
mer sårbart enn en boble i en elv.
I søvnen går hvert pust ut og trekkes så inn,
utrolig at vi stadig våkner!
Mennesker puster rolig og sover søtt. Men det er ingen garanti for at døden ikke vil krype inn mellom ett åndedrag og det neste. Å våkne med en god helse er en hendelse som virkelig fortjener å bli sett på som et mirakel, allikevel tar vi det fullstendig for gitt.
Til tross for at vi vet at vi en dag kommer til å dø, får ikke den stadige muligheten for død påvirke holdningen til livet. All vår tid går med til å håpe og bekymre oss for våre fremtidige levevilkår, som om vi skulle leve for evig. Vi involverer oss hele tiden i vår streben etter et godt liv, glede og status – helt til vi plutselig blir konfrontert av Døden som kaster ut sin sorte renneløkke, biter hardt i underleppen og blotter hjørnetennene.
Da kan ingenting hjelpe oss. Ingen armé av soldater, ingen herskers bestemmelse, ingen rikmanns rikdom, ingen lærd manns begavelse, ikke skjønnhetens sjarme, ikke atletens hurtighet – intet av dette er til noe nytte. Vi kan forsegle oss inne i en ugjennomtrengelig, armert metallkiste, voktet av hundre tusener av sterke menn med skarpe spyd og piler, men selv ikke dette ville gi så mye som en hårsbredd av beskyttelse eller skjul. Når dødens herre først har lagt sin sorte løkke rundt vår hals, og vårt ansikt begynner å blekne, våre øyne fylles med tårer, vårt hode og våre lemmer blir kraftløse og vi blir trukket viljeløse på vei nedover mot det neste liv.
Døden kan ikke bekjempes av en soldat, beordret av de mektige eller betalt av de rike. Døden gir oss ingen veier å løpe, ingen steder å gjemme oss, ingen steder å søke tilflukt og ingen forsvarer eller veileder. Døden motsetter seg også å forsøke med dyktighet eller medfølelse. Når livet vårt tar slutt vil ikke engang Medisinbuddha være i stand til å utsette vår død om han skulle stå fram i egen person.
Så, tenk oppriktig over dette og mediter over hvor viktig det er fra nå av og videre fremover aldri å gli inn i latskap og utsettelse, men praktisere den sanne Dharma, som er den eneste tingen som du kan være sikker på vil hjelpe deg i dødsøyeblikket.
V. Hellige veseners forgjengelighet
I den nåværende Gode kalpa har allerede Vipashyin, Shikhin og fem andre buddhaer allerede trådt fram, hver med en krets av utallige shravakaer og arhater. Hver og en av dem arbeidet for å gagne utallige vesener gjennom de tre vogner i læren. Men i dag er bare Buddha Shakyamunis lære tilbake. Etter at de andre buddhaene gikk inn i nirvana ble deres rene dharmabelæringer etter hvert borte.
En etter en har også mange store shravakaer av den nåværende lære, hver med et følge på fem hundre arhater, vandret hinsides lidelse i en tilstand hvor intet er igjen av den fysiske eller mentale personen.
I India levde engang de fem hundre arhater som samlet Buddhas lære. Det var De seks besmykkelser og De to suverene, De åtti siddhaer, og mange andre, som alle mestret alle aspekter ved veiene og nivåene og som hadde ubegrenset klarsyn og mirakuløse krefter. Alt som er igjen av dem i dag er historiene som forteller om hvordan de levde.
Også her i Tibet, Snølandet, da Den andre buddha fra Oddiyana46 dreiet dharmahjulet for å modne og frigjøre vesener, levde alle hans tilhengere, som de tjuefem disiplene, kjent som kongen og hans undersåtter, og de åtte siddhaene fra Yerpa. Senere kom mestrene fra So-, Zur- og Nubklanene fra den gamle tradisjonen, Marpa, Milarepa og Dagpo fra den nye tradisjonen, og utallige andre lærde og realiserte vesener. De fleste av dem oppnådde høye nivåer av realisering og mestret de fire elementene. Du kunne skape alle mulige mirakuløse forvandlinger. De kunne få håndgripelige ting til å oppstå fra intet og til å forsvinne i intet. De kunne bli brent av ild, bli feid av gårde av vann, bli knust av jorden og la seg falle ut i luften fra stup – de kunne ganske enkelt ikke skades av de fire elementer.
Ett eksempel, en gang Jetsun Milarepa mediterte i stillhet i Nyeshangkatya-hulen i Nepal kom noen jegere forbi. De så ham sitte der, og spurte om han var et menneske eller et spøkelse. Milarepa satt urørlig, med blikket festet stivt foran seg, og svarte ikke. Jegerne skjøt en strøm av forgiftede piler mot ham, men ingen pil trengte igjennom huden hans. De kastet ham først i elven, så over kanten av en klippe – men hver gang var han tilbake, sittende der han satt før. Til slutt stablet de ved rundt ham og satte fyr på, men ilden ville ikke brenne ham. Mange har oppnådd slike krefter. Men til slutt valgte de alle å vise at alt er forgjengelig47, og i dag er bare historiene igjen av dem.
For vår del, har våre negative handlinger, båret på vinden av negative omstendigheter i den retning som våre rådende negative egenskaper har bestemt, drevet oss inn i denne møkkete tilværelsen som de fire elementer skaper, som fanger oss, og som vår eksistens er avhengig av – og siden vi aldri kan være sikre på når eller hvor vårt fugleskremsel av en illusorisk kropp kan begynne å falle sammen, er det viktig at vi fra dette øyeblikk og framover forsøker å skape positive tanker, ord og handlinger. Med dette i sinnet, mediterer vi på forgjengelighet.
VI. Maktpersoners forgjengelighet
Det finnes storslagne og strålende guder og risier som kan leve like lenge som en kalpa. Men selv ikke de kan unnslippe døden. De som hersker over vesener, som Brahma, Inndra, Vishnu, Ishvara og andre store guder som lever en hel kalpa, med mål som måles i mil og hørselsavstand, med en kraft og prakt som overstråler solen og månen, er likevel ikke hinsides dødens favntak. Som Skattekisten av egenskaper sier:
Selv Brahma, Indra, Maheshvara og universets herskere
har ingen mulighet til å unngå dødens demon.
Når slutten kommer, kan verken himmelske eller menneskelige risier, som har de fem typer klarsyn og evne til å fly igjennom luften, unngå døden. Trøstens brev sier:
Store risier, med sine fem forskjellige evner
kan fly lang og vidt igjennom luften,
likevel kan de aldri nå landet
hvor udødelighet råder.
Her i vår menneskelige verden har det eksistert verdensherskere som har nådd toppunktet av makt og materiell rikdom. I Indias hellige land hersket utallige keisere over hele kontinentet, fra Mahasammata og oppover. Senere, regjerte de tre Palaene og de trettisju Candraene og mange andre rike og mektige konger i det østlige og vestlige India.
I snølandet Tibet var den første kongen, Nyatri Tsenpo, av hellig herkomst og en emanasjon av bodhisattvaen Nivaranaviskambhin. Etter ham regjerte de syv himmelske konger med navn Tri, de seks verdslige konger med navn Lek, de åtte midtre konger ved navn De, de fem forente konger kalt Tsen og de åtte og en halv48 konger av Det heldige dynasti, inkludert de fem fra Det særdeles heldige dynastiet, og flere. Under regjeringstiden til dharmakongen Songtsen Gampo, bekjempet en magisk arme alle land fra Nepal til Kina. Kong Trisong Detsen brakte to tredjedeler av Jambudvipa49 under sitt herredømme, og under styret til Ralpachen ble det satt opp en jernpilar på Ganges bredder som markerte grensen mellom India og Tibet. Tibet utøvde makt i mange regioner av India, Kina, Gesar, Tadsjikistan og andre land. På nyttårsfestivalene måtte ambassadører fra alle disse landene tilbringe én dag i Lhasa. Så stor var Tibets makt i de dager. Men det varte ikke, og i dag er det ingenting igjen, utenom de historiske fakta.
Tenk på denne tidligere storslagenhet. Sammenlignet med den, virker våre hjem, eiendeler, tjenere, status og hva vi enn setter pris på, ikke mer betydningsfulle enn en bikube. Mediter dypt, og spør deg selv om hvordan du har kunnet tro at slike ting vil vare evig og ikke forandre seg.
VII. Andre eksempler på forgjengelighet
Som enda et eksempel på forgjengelighet, se på syklusen av vekst og forfall som finner sted i løpet av en kalpa. For lenge siden, i denne kalpaens første periode, fantes verken sol eller måne, alle vesener ble lyst opp av sin egen iboende utstråling. De kunne bevege seg mirakuløst gjennom rommet. De var flere mil høye. De levde av himmelsk nektar og nøt total glede og velbehag på nivå med gudene. Men gradvis førte negative følelser og gale handlinger til at den menneskelige rase ble redusert til sin nåværende tilstand. Selv i dag reduseres menneskenes levealder og framtidsutsikter gradvis. Slik vil det fortsette til et menneskes levealder er redusert til ti år. De fleste vesener som befolker kloden vil forsvinne i perioder med landeplager, krig og hungersnød. Så vil Buddha Maitreya undervise de overlevende i avhold fra å drepe. Da vil menneskene bare være en halvmeter høye. Fra da av vil deres levealder øke til tjue år, og så gradvis lenger og lenger inntil den når åtti tusen år. Da vil den edle Maitreya fremstå i egen person, bli en buddha og dreie Dharmahjulet. Når det har gått atten slike sykluser av vekst og nedgang og mennesker lever i utallige år, vil den uendelige forhåpnings Buddha åpenbare seg og leve like lenge som de andre tusen buddhaene i Den gode kalpa til sammen. Hans aktiviteter for veseners velferd vil også være like store som all deres til sammen. Til slutt vil denne kalpaen ende med ødeleggelse. Når du analyserer slike forandringer vil du se at selv på denne enorme skalaen er heller ikke ting hinsides forgjengelighet.
Ved å se på de fire årstider kan du også se hvordan alt er forgjengelig. Om sommeren gjør sommerskurer engene grønne og frodige og alle vesener soler seg i en glød av velbehag og glede. Utallige blomsterarter dukker fram og hele landskapet blomstrer i et himmelsk paradis av hvitt, gull, rødt og blått. Så, som høstvindene blir kaldere, forandrer de grønne gressgangene farge. Frukt og blomster tørker og visner, en etter en. Vinteren tar snart fatt og hele jorden blir hard og sprø som stein. Dammer og elver fryser til is og iskalde vinder herjer med landskapet. Du kan reise i dagevis for å se etter alle sommerblomstene uten å se en eneste en. Slik kommer årstidene etter hverandre, sommeren gir plass for høsten, høsten for vinteren og vinteren for våren, hver forskjellig fra den foregående, og hver og én like flyktig. Se på hvor raskt gårsdagen og dagen, morgenen og kvelden, ett år og det neste, alle forsvinner etter hverandre. Intet varer evig, ingenting er pålitelig.
Tenk på din landsby eller ditt kloster, hvor du måtte leve. Mennesker, som for ikke lenge siden var rike og trygge, er seg nå plutselig på vei mot stupet, andre, som engang var fattige og hjelpeløse, snakker nå med autoritet og er mektige og rike. Intet varer evig. I din egen familie har hver generasjon foreldre, besteforeldre, og oldeforeldre dødd, en etter en. Nå er de bare navn for deg. Og når deres tid var kommet døde også mange brødre, søstre og andre slektninger også, og ingen vet hvor de ble av eller hvor de er nå. Av de mektige, rike og framgangsrike menneskene som var de fremste i landet, er mange nå bare navn. Hvem vet om de som i dag er rike og viktige og således gjenstand for vanlig folks misunnelse vil være i samme posisjon på denne tiden neste år – eller selv neste måned? Hvor mange av dine husdyr – sauer, geiter og hunder – har dødd i fortiden og hvor mange er fremdeles i live? Når du tenker på det som har skjedd, ser du at intet forblir uforandret til evig tid. Av alle de mennesker som var i live for mer enn ett hundre år siden har ikke én unnsluppet døden. Og om hundre år fra nå vil alle mennesker som nå er i live i hele verden være døde. Ikke én av dem vil være igjen.
Det er derfor intet i universet, livløst eller levende, som er stabilt eller uforgjengelig.
Hva som enn blir født er forgjengelig og dømt til å dø.
Hva som enn er samlet sammen er forgjengelig og dømt til å spres.
Hva som enn kommer sammen er forgjengelig og dømt til å falle fra hverandre.
Hva som enn er bygget opp er forgjengelig og dømt til å kollapse.
Hva som enn oppstår er forgjengelig og dømt til å falle ned.
Så også med vennskap og fiendskap, lykke og sorg, godt og ondt, og alle tanker som løper gjennom sinnet ditt – alt er alltid i forandring.
Du kan være så opphøyet som himlene, like mektig som et tordenskrall, så rik som en naga, eller like pen som en gud eller vakker som en regnbue – uansett hvem eller hva du er, når døden kommer er det ingenting du kan gjøre med det, ikke engang for et øyeblikk. Du har ingen annen mulighet enn å reise, naken og kald, med dine tomme hender knuget stivt i armhulene. Så utålelig det måtte være å skilles fra penger, dine dyrebare eiendeler, venner, kjære, tjenere, disipler, fedreland, land, undersåtter, eiendom, mat, drikke og rikdom, du kan ikke annet enn å la alt være igjen, som hår som blir dratt ut av en klump med smør.50 Du kan være hovedlama for tusener av munker, men du kan ikke engang ta én av dem med deg. Du kan herske over titusener av mennesker, men du kan ikke ta én av dem med som tjener. All verdens rikdom vil ikke kunne gi deg evnen til å ta med så mye som nål og tråd.
Også kroppen du er så glad i, vil bli igjen. Denne kroppen, som du har kledd i silke og brokade, fylt med te og øl, og som en gang var så pen og stilfull som en gud, kalles nå et lik, som bare ligger der, forferdelig og askegrått, tungt og forvridd. Som Jetsun Mila sier:
Denne tingen vi kaller et lik, se fryktelig å se på,
er her allerede – vår egen kropp.
Kroppen din er bundet sammen med et tau og dekket med et laken som holdes på plass av jord og steiner. Bollen din er snudd opp ned på puten din. Uansett hvor mye du ble holdt av og hvor elsket du var, så forårsaker du nå skrekk og kvalme. Når de levende legger seg for å sove, begynner de å føle seg ukomfortable etter en stund og må snu seg, selv om de ligger på hauger av pels og myke saueskinnstepper. Men når du er død, ligger du bare der, med hodet mot en stein eller gresstue, med fullt av jord i håret.
Noen av dere, som er overhoder i familier og klaner, bekymrer dere kanskje om mennesker dere har ansvar for. Når dere ikke lenger er der for å ta vare på dem, vil de kanskje ikke da lett dø av sult og kulde, bli myrdet av fiender eller drukne i elven? Er ikke all deres rikdom, velferd og glede, avhengig av deg? Men faktum er, at etter din død vil de ikke føle noe annet enn lettelse når de har klart å kvitte seg med kroppen din ved å kremere den, kaste den i elven, eller dumpe den på kirkegården.
Når du dør vil ditt eneste valg være å vandre alene i mellomtilstanden uten noe følge. Da vil din eneste tilflukt være Dharma. Så, si til deg selv om og om igjen, at fra nå av må du anstrenge deg for i det minste å fullføre en ekte dharmapraksis én gang.
Det som er samlet sammen er dømt til å tømmes. En konge kan regjere hele verden og likevel ende opp som landstryker. Mange starter livet omgitt av rikdom, for så å miste alt og avslutte det hele ved å sulte i hjel. Mennesker som har flokker på hundrevis av dyr det ene året, kan bli redusert til å måtte tigge neste år på grunn av epidemier eller tungt snøfall. En som var rik og mektig bare dagen før, kan oppleve å se seg selv tigge fordi hans fiender har ødelagt alt han eier. At alt dette kan skje, kan du selv se, det er umulig å holde fast ved rikdom og eiendeler for alltid. Glem aldri at gavmildhet er den viktigste kapitalen man kan samle.51
Ingenting som kommer sammen kan bestå for evig. Det vil alltid ende med adskillelse. Vi er som innbyggere fra forskjellige steder som samles i tusener og gjerne titusener på et stort marked eller en viktig religiøs festival, bare for å skilles når alle reiser hjem. Uansett hvilke kjærlige relasjoner vi nå opplever – lærere og disipler, herrer og tjenere, mann og kone – så kan vi ikke hindre at vi til slutt vil skilles. Vi kan ikke engang være sikre på om ikke døden eller en annen forferdelig hendelse kan skille oss akkurat i dette øyeblikk. Siden åndelige følgesvenner, ektefolk og andre, uventet vil kunne skilles når som helst, er det best å unngå sinne og krangler, harde ord og slagsmål. Vi vet aldri hvor lang tid vi kan ha sammen, så vi bør bestemme oss for å være omsorgsfulle og kjærlige i den korte tiden som vi har igjen. Som Padampa Sangye sier:
Familier er like flyktige som mennesker som samles en markedsdag,
Folk fra Tingri, ikke trett og sloss!
Alle bygninger som er reist er dømt til å falle sammen. Landsbyer og klostre, engang framgangsrike og blomstrende, ligger nå tomme og øde. Der deres omsorgsfulle eiere engang bodde finnes bare fugler som bygger reir. Selv Samyes treetasjes hovedtempel, som ble bygget av mirakuløst emanerte arbeidere under kong Trisong Detsens regjeringstid og innviet av Den andre buddha fra Oddiyana, ble ødelagt i en brann i løpet av en enkelt natt. Det røde fjellpalasset som fantes under kong Songtsen Gampos tid stod ikke tilbake for palasset til selveste Indra, men i dag er ikke engang grunnmurssteinene tilbake. Til sammenligning er nåtidens byer, hus og klostre som insektbol. Så hvorfor legger vi så stor vekt på dem? Det ville vært bedre å bestemme oss for å følge eksempelet til de gamle kagyupaene fullt ut. De forlot sitt hjemland og reiste inn i ødemarken. De oppholdt seg ved foten av steinete klipper med bare ville dyr som følgesvenner, og uten den minste bekymring for mat, klær eller berømmelse, omfavnet de kadampaenes fire grunnleggende mål:
Baser ditt sinn på Dharma,
baser din Dharma på et enkelt liv,
baser ditt enkle liv på tanken om døden,
baser din død på et tomt og goldt hulrom.52
Verdifull eiendom og mektige armeer varer aldri. Mandhatri, verdensherskeren, dreiet det gylne hjulet som ga ham makt over fire kontinenter, han regjerte i de trettitre guders himmelske sfære, han delte til og med trone med Indra, gudenes konge, og kunne bekjempe asuraene i kamp. Likevel falt han til jorden og døde uten at hans ambisjoner var oppfylt. Enhver kan se at av bingen av de som utøver makt og autoritet – på vegne av konger, lamaer, lorder eller regjeringer – har ingen kunnet holde sin posisjon for evig. Mange mektige mennesker som har brukt loven mot noen ett år, kan finne seg selv lidende i fengsel neste år. Hvilken nytte kunne man ha av slik forbigående makt? På den annen side, den perfekte buddhatilstanden svekkes eller ødelegges aldri, og er verd ofringer fra guder og menn. Dette er hva du bør bestemme deg for å oppnå.
Vennskap og fiendskap er også langt fra evigvarende. En dag arhaten Katyayana var ute på almisserunde kom han over en mann som satt med et barn på fanget. Mannen spiste fisk med stor nytelse og kastet steiner på en tispe som forsøkte å få tak i beinene. Det mesteren så med sitt klarsyn var som følger: Fisken hadde vært mannens egen far i samme liv, og tispen hadde vært hans mor. En fiende han hadde drept i et tidligere liv var blitt gjenfødt som hans sønn, som en karmisk tilbakebetaling for livet han hadde tatt. Katyayana ropte ut:
Han spiser sin fars kjøtt, han jager bort sin mor,
og han vugger fienden han har drept i fanget,
mens konen gnager på husbondens bein.
Jeg ler når jeg ser hva som skjer i samsaras forestilling!
Selv i samme liv hender det ofte at svorne fiender senere forsoner seg og blir venner. De kan til og med bli del av hverandres familier, og bli enda nærmere enn de var. På den annen side, mennesker som er nært knyttet ved blodsbånd eller giftemål krangler ofte og skader hverandre så mye de greier på grunn av en triviell eiendel eller en ynkelig arv. Ektefolk eller kjære venner kan gå hver sin vei for selv den minste ting, og til med begå mord. Minn deg selv, om og om igjen, om å behandle alle med kjærlighet og medfølelse når du ser hvor flyktig all vennskap og fiendskap er.
Rikdom og fattigdom varer aldri evig. Mange mennesker som har begynt livet i velstand og nytelse, har endt opp i fattigdom og lidelse. Andre begynner i total elendighet og ender opp lykkelige og vel beslått. Det finnes til og med mennesker som begynte som tiggere og endte opp som konger. Det finnes utallige eksempler på at rikdom har vendt seg slik. Milarepas onkel holdt for eksempel en morgen en lystig fest for sin svigerdatter, men da natten kom falt huset sammen, og han gråt i sorg. Når Dharma gir deg prøvelser, uansett hvor mange forskjellige lidelser du må gjennomgå, lik Jetsun Mila og fortidens seirende, så vil til slutt din glede være uten sammenligning. Men når du blir rik av feil handling vil du, tross midlertidig nytelse, ende opp med endeløs lidelse.
Lykke og sorg er så uforutsigbart. For lenge siden, i kongedømmet Aparantaka, regnet det korn i syv dager, så regnet det klær i enda syv dager, så regnet det kostbare juveler i enda syv dager – til slutt regnet det jord som begrov hele befolkningen. Alle døde og ble gjenfødt i de lavere verdener. Så lenge man er motivert av frykt og håp, er det nytteløst å forsøke å kontrollere slik kontinuerlig forandring av glede og lidelse. Legg i stedet ganske enkelt all verdslig luksus, rikdom og forlystelser bak deg, som spytt i sanden. Bestem deg for å følge i fotsporene til fortidens seirende, aksepter modig alle prøvelser som du må lide gjennom på grunn av Dharma.
Heller verken ypperlighet og middelmådighet er varig. Uansett hvor overbevisende og veltalende du fremstår i ditt verdslige liv, hvor lærd og talentfull eller sterk og dyktig, vil det komme en tid når du taper disse egenskapene. Når den fortjenesten du har samlet i fortiden er uttømt, vil alt du tenker være negativt og alt du gjør vil mislykkes. Du vil bli kritisert fra alle hold. Du blir ulykkelig og alle forakter deg. Noen mister de små fordelene de engang hadde og ender opp med ingenting i det hele tatt. Andre, som engang ble sett på som svindlere og løgnere som mangler både talent og fornuft, blir seg senere rike og bekvemme, får alles tillit og blir sett på som gode og pålitelige mennesker. Som ordspråket sier, «Aldrende svindlere får hedersplassen.»
I det religiøse liv sies det også at «Når de blir gamle, blir de lærde elever, forsakere samler rikdom og lærere blir familieoverhoder.» Mennesker, som tidlig i livet forsaket all verdslig aktivitet, kan en til slutt finne opptatt med å samle rikdom og forråd. Andre begynner med å undervise og forklare Dharma, og ender opp som jegere, tyver og røvere. Lærde klosterlærere, som i ungdommen holdt alle sine vinaya-løfter, kan i høy alder bli far til mange barn. På den annen side er det også dem som i sine unge år bare gjør galt, men som til slutt hengir seg til å ikke gjøre noe annet enn å praktisere den hellige Dharma, og enten oppnår en viss realisering, eller i det minste oppnår høyere og høyere gjenfødelse siden de går veien.
At noen virker god eller dårlig i det dette øyeblikk, er derfor ikke noe annet enn et forbigående inntrykk som ikke har bestandighet eller stabilitet. Det kan hende at du til en viss grad er desillusjonert av samsara, at du utvikler en vag bestemmelse om å frigjøre deg fra den, og tilsynelatende tar opp dharmastudier, så mye at folk blir ganske imponert og ønsker å bli velgjørere eller disipler. Men hvis du ved dette punkt ikke studerer deg selv grundig, så vil du ganske lett kunne tro at det virkelig er slik som andre mennesker ser på deg. Oppblåst av stolthet, blir du fullstendig revet med av det tilsynelatende, og kan begynne å tro at du kan gjøre nøyaktig det du vil. Du er blitt totalt lurt av negative krefter. Så, fordriv alle selvsentrerte oppfatninger og vekk egoløshetens visdom.53 Fram til du når de edle bodhisattva-nivåene, kan ingen måte å fremstå på vare, god som dårlig. Mediter uavbrutt på død og forgjengelighet. Analyser dine egne feil og innta alltid den laveste plassen. Dyrk utilfredshet med samsara og ønsket om frigjøring. Tren deg selv for å bli fredfull, disiplinert og samvittighetsfull. Utvikle hele tiden en sterk og dyp tristhet ved tanken på hvordan alle sammensatte tings er flyktige og på samsaras lidelser, lik Jetsun Milarepa:
I en fjellhule i et forlatt land
er min sorg ubarmhjertig.
Alltid lengter jeg etter deg,
min lærer, de tre tiders buddha.
Hvis du ikke opprettholder denne opplevelsen uten stans, er det umulig å vite hvor strømmen av forskjellige tanker vil lede. Det var en gang en mann, som etter å ha hatt en feide med familien, begynte å praktisere Dharma og ble kjent som Gelong Thangpa den praktiserende. Han lærte seg å kontrollere energien og sinnet,54 og kunne fly i luften. En dag, mens han så en stor flokk duer som samlet seg for å spise mat han hadde lagt ut, fikk han en tanke om at om han hadde en like stor armé, kunne han rydde sine fiender av veien. Han greide ikke å legge denne tanken fra seg på veien,55 og som et resultat ble han hærfører da han til slutt kom tilbake til hjemlandet.
Takket være din lærer eller dine åndelige venner, kan det være at du akkurat nå har en overfladisk følelse for Dharma. Men ved å minne deg på hvor kort en persons følelser varer, bør du kunne frigjøre deg selv ved å bruke Dharma mens du kan, og bestemme deg for å praktisere så lenge du lever.
Om du reflekterer over alle eksemplene som har blitt gitt her, vil du ikke ha noe problem med å tvile på at det finnes noe, fra de høyeste eksistensens tilstander, til de nederste helveter, som har den minste bit av bestandighet eller stabilitet. Alt er gjenstand for forandring, alt tiltar og avtar.
VIII. Usikkerheten om dødens 56 omstendigheter
Når et menneske fødes, er det garantert at det vil dø. Men ingen kan forutsi hvordan, hvorfor, når og hvor man skal dø. Ingen av oss kan si for sikkert at døden vil inntreffe på et bestemt tidspunkt eller et bestemt sted, på en viss måte, eller som et resultat av den eller den årsaken.
Det er få ting i denne verden som fremmer liv og mange ting som truer det. Som mesteren
Aryadeva sier:
Årsakene til døden er mange,
årsakene til livet er få,
og selv de kan bli en årsak til død.
Ild, vann, gift, avgrunner, villmenn, villdyr – det kryr av ulike former for livsfare, men få ting kan forlenge livet. Selv mat og klær og andre ting som vanligvis sees som noe som kan forlenge livet, kan i visse tilfeller forårsake død. Mange dødsfall skjer på grunn av mat – den kan være fordervet, eller noe man kan ha spist for dets gode egenskaper, som er blitt giftig under visse omstendigheter,57 eller kan være feil mat for en bestemt person. Særlig nå som de fleste higer etter kjøttmat og spiser kjøtt og blod uten å tenke seg om, fullstendig uvitende om alle sykdommer som forårsakes av gammelt kjøtt58 eller skadelige ånder. Usunn diett og livsstil kan også gi kreft, lymfeproblemer, vatersott og andre sykdommer, og forårsake mange dødsfall. På samme måte kan søken etter rikdom, berømmelse og annen ære få mennesker til å utkjempe krig, jakte på ville dyr, dumdristig krysse elver og oppsøke andre situasjoner som kan forårsake deres død.
Og det er fullstendig umulig å forutsi når en av disse mange forskjellige årsakene til død kan gripe inn. Noen dør i mors skjød, andre når de blir født, andre igjen før de lærer å krabbe. Noen dør unge, andre dør gamle og skrøpelige. Noen dør før de kan få hjelp og medisin. Noen trekker det ut, bundet til sengen av sykdom i årevis, mens de ser på de levende med øynene til en som er død, når de dør er de ikke annet et skjelett pakket inn i hud. Mange mennesker dør plutselig i ulykker, mens de spiser, snakker eller arbeider. Noen tar til og med sitt eget liv.
Med så mange årsaker til død rundt deg, har ditt liv like små sjanser til å vare som et levende lys i vinden. Det er ingen garanti for at døden ikke inntreffer i dette øyeblikk og at du blir gjenfødt neste morgen som et dyr med horn på hodet eller støttenner i munnen. Du bør ha en rimelig sikker overbevisning om at det er uvisst når du vil dø og at det er umulig å vite hvor du så blir født.
IX. Intens bevissthet om forgjengeligheten
Mediter ensidig på døden, hele tiden og under alle omstendigheter. Om du står, sitter eller ligger, si til deg selv: «Dette er det siste jeg gjør i denne verden,» og mediter på det med fullstendig overbevisning. På vei til dit du skal, si til deg selv: «Kanskje vil jeg dø der. Det er ikke sikkert at jeg vil komme tilbake.» Når du begynner på en reise eller stopper for å ta en pause, spør deg selv: «Kommer jeg til å dø her?» Hvor du enn er, bør du undres om det er stedet du vil dø. Om natten, når du ligger, kan du spørre deg selv om du kommer til å dø i sengen i løpet av natten eller om du kan være sikker på at du kommer til å stå opp om morgenen. Når du står opp, spør deg selv om du kommer til å dø en gang i løpet av dagen, og tenk over at det ikke er sikkert at du vil legge deg i sengen om kvelden.
Gjør ikke annet enn å meditere på døden, med oppriktighet fra dypet av ditt hjerte. Praktiser som de gamle kadampa-geshene, som alltid tenkte på døden. Om natten satt de sine boller opp ned,59 og de dekket aldri til glørne om natten, fordi de tenkte at neste dag ville det ikke være behov for å tenne en ild.
Men det vil ikke være nok bare å meditere på døden. Det eneste som vil være til noen nytte i dødsøyeblikket er Dharma, så du trenger også å motivere deg selv til å praktisere på en ordentlig måte, uten å falle ned i forglemmelse eller miste iherdigheten, alltid huske på at alt du gjør i samsara er midlertidig og uten noen antydning til mening. Saken er at denne foreningen av kropp og sinn er forgjengelig, så se ikke på den som din, den er bare på lån.
Alle veier og stier er forgjengelige, så når du går en eller annen vei, rett dine steg mot Dharma. Som det sies i Samlet opphøyet visdom:
Hvis du går mens du ser oppmerksomt en åk-lengdes avstand foran deg, så vil ikke sinnet ditt bli forvirret.
Hvor du enn er, så er alle steder forgjengelige, Hold derfor de rene buddha-markene i sinnet. Mat og drikke og hva du eller måtte nyte er forgjengelig, så fø deg selv på dyp konsentrasjon. Søvn er viktig, så mens du sover, rens søvnens illusjoner inn i klart lys.60 Rikdom, om du skulle ha det, er forgjengelig, så strev etter de syv edle skatter.61 Ens kjære, venner og familie er forgjengelige, så vekk ønsket om frigjøring på ensomme steder. Høy posisjon og berømmelse er forgjengelig, så innta alltid en lav posisjon. Tale er forgjengelig, så inspirer deg selv til å si fram mantraer og bønner. Tillit og ønske om frigjøring er forgjengelig, så strev for å gjøre dine forpliktelser urokkelige. Ideer og tanker er forgjengelige, så arbeid for å utvikle et godt vesen. Meditative opplevelser og realisering er forgjengelig, så fortsett til du når det punktet hvor alt oppløses i virkelighetens natur. Ved dette punkt brytes koblingen mellom død og fødsel62 og du oppnår en så stor tillit at du er fullstendig klar for døden. Du har inntatt udødelighetens borg, du er som ørnen som svinger seg fritt på himmelens høye tak. Etter dette er det ikke behov for noen trist meditasjon på din kommende død.
Som Jetsun Mila sang:
I frykt for døden, dro jeg til fjellene.
Igjen og igjen mediterte jeg på dødens uforutsigbare entré,
og inntok den udødelige og uforanderlige værens borg.
Nå har jeg mistet og gått hinsides all frykt for å dø!
Og, som den uforlignelige Dagpo Rinpoche sier:
I begynnelsen bør du drives av frykt for fødsel og død som en kronhjort som rømmer en felle. I midten, skal du ikke ha noe å angre på om du skulle dø, som en bonde som har arbeidet sin jord omhyggelig. På slutten skal du føle deg lettet og glad, som en person som har utført en formidabel gjerning.
I begynnelsen skal du vite at det ikke er noen tid å miste, som en som er stygt skadet av en pil. I midten, skal du meditere på døden uten å tenke på noe annet, som en mor som har mistet sitt eneste barn. På slutten skal du vite at det ikke er noe mer å gjøre, som en gjeter som har mistet flokken til fienden.
Mediter ensrettet på død og forgjengelighet til du oppnår denne tilstanden.
Buddha sa:
Å meditere iherdig på forgjengelighet er å ofre til alle buddhaer.
Å meditere iherdig på forgjengelighet er å bli reddet fra lidelse av alle buddhaer.
Å meditere iherdig på forgjengelighet er å bli veiledet av alle buddhaer.
Å meditere iherdig på forgjengelighet er å bli velsignet av alle buddhaer.
Av alle fotavtrykk, så er elefantens det største. Slik er også tanken om forgjengelighet bedre enn alle meditasjonsformer for en tilhenger av buddhaene.
Og i Vinaya, sa han:
Å huske alle sammensattes ting forgjengelighet i et øyeblikk er bedre enn å gi mat og ofringer til et hundre av mine disipler som er perfekte kar,63 slik som munkene Shariputra og Maudgalyayana.
En lekdisippel spurte Geshe Potowa om hvilken dharmapraksis som var den viktigste hvis han bare skulle velge én. Geshen svarte:
Om du ønsker bare å gjøre én dharmapraksis, så er det viktigst å meditere på forgjengelighet.
I begynnelsen får meditasjon på død og forgjengelighet deg til å begynne å praktisere Dharma. I midten leder det til positiv praksis, og på slutten hjelper det deg til å innse alle fenomenenes likhet.
I begynnelsen får meditasjon på forgjengelighet deg til å kutte dine bånd til tingene av dette liv. I midten leder det til at du kaster av deg all klamring til samsara, og på slutten hjelper det deg til å begynne på veien av nirvana.
I begynnelsen får meditasjon på forgjengelighet deg til å utvikle tillit. I midten leder det til at du blir iherdig i din praksis, og på slutten hjelper det deg til å utvikle visdom.
I begynnelsen får meditasjon på forgjengelighet deg til å søke etter Dharma, til du er helt overbevist. I midten leder det til å praktisere, og på slutten hjelper det deg til å oppnå det endelige mål.
I begynnelsen får meditasjon på forgjengelighet deg til å praktisere med en iherdighet som beskytter deg som en rustning, til du er helt overbevist. I midten leder den til at du praktiserer iherdighet i handling, og på slutten hjelper det deg til å praktisere med en iherdighet som er umettelig.64
Og som Padampa Sangye sier:
I begynnelsen vil det å være fullstendig overbevist om forgjengelighet få deg til å begynne å praktisere Dharma. I midten vil den piske opp din iherdighet, og på slutten vil den ta deg til den strålende dharmakaya.
Hvis du ikke føler en slik dyp overbevisning om forgjengeligheten, vil alle belæringer som du tror du har mottatt og satt ut i praksis bare gjøre deg mer og mer uimottagelig65 for Dharma. Padampa Sangye sa også:
Jeg ser aldri en tibetansk praktiserende som tenker på døden, men jeg har heller ikke sett en som lever evig!
Ved å dømme etter smaken for å samle rikdom når de først har fått den gule kappen, lurer jeg –
skal de kjøpe seg vekk fra døden med mat og penger?
Når jeg ser hvordan de samler verdifulle ting, lurer jeg -
skal de gi bestikkelser i helvete?
Ha, ha! Disse tibetanske praktiserende får meg til å le!
De mest lærde er de stolteste,
de beste mediterende samler opp forråd og rikdom,
eneboere oppslukes av unyttig aktivitet,
de som forsaker hjem og land kjenner ingen skam.
Disse menneskene er immune for Dharma!
De velter seg i gale handlinger.
De kan se at andre dør, men har ikke forstått at de selv også skal dø.
Det er deres første feil.
Meditasjon på forgjengelighet er derfor den forberedelsen som åpner opp for all dharma-praksis. Da Geshe Potawa ble spurt om hvordan man skal fjerne negative omstendigheter, svarte han slik:
Tenk på død og forgjengelighet i lengre tid. Når du er sikker på at du kommer til å dø, vil du ikke ha så vanskelig for å unngå skadelige handlinger, heller ikke vansker med å gjøre det som er riktig.
Etter dette bør du meditere i lengre tid på kjærlighet og medfølelse. Når ditt hjerte er fylt med kjærlighet vil du ikke ha så vanskelig for å handle til gagn for andre.
Mediter så for en lengre tid på tomhet, alle fenomeners virkelige tilstand. Når du forstår tomhet fullstendig, vil du ikke ha noen vanskeligheter med å fjerne alle illusjoner.
Når vi har oppnådd en slik overbevisning om forgjengelighet, vil alle av dette livets vanlige aktiviteter virke like avskyelige som et tungt måltid virker på en som lider av kvalme. Min ærede mester pleide ofte å si:
Hva jeg enn ser av rang, makt, rikdom eller skjønnhet i denne verden, vekker intet begjær i meg. Det er slik fordi jeg ved å se på hvordan fortidens edle mennesker tilbrakte sine liv har oppnådd en smule forståelse av forgjengelighet. Jeg har ingen dypere instruksjon enn dette å gi til deg.
Så, hvor dypt har egentlig tanken om forgjengelighet sunket ned i deg? Du bør være som Geshe Kharak Gomchung, som gikk for å meditere i de ensomme fjellene Jomo Kharak i Tsang-provinsen. Utenfor hulen hans var det en tornebusk som hele tiden rev opp klærne hans.
I begynnelse tenkte han, «Kanskje jeg bør skjære den ned?» men så sa han til seg selv, «Men, det kan jo hende at jeg vil dø inne i hulen. Jeg kan ikke være helt sikker på at jeg vil komme ut i live. Det er helt klart bedre at jeg gjør min praksis.»
Da han kom ut igjen, opplevde han det samme problemet med tornene. Da tenkte han, «Jeg er ikke så sikker på at jeg noen gang kommer til å gå inn igjen,» og slik holdt det på til han var en opplyst mester. Da han forlot hulen, var busken fremdeles ikke skåret ned.
Rigdzin Jigme Lingpa tilbrakte alltid høsten, tiden stjernebildet Risi, ved en viss varm kilde. Ved siden av kilden var det ingen trappetrinn, noe som gjorde det veldig vanskelig for han å klatre ned for å sitte ved kilden. Hans tilhengere tilbød seg å lage noen trinn, men han svarte: «Hvorfor bruke så mye energi når vi ikke vet om vi kommer til å være her neste år?» Han snakket alltid om forgjengelighet på denne måten, fortalte min mester meg.
Også vi, så lenge vi ikke har fått en slik holdning, bør meditere på dette. Begynn med å opparbeide bodhicitta, og gjør det til en hovedpraksis å trene sinnet ditt på alle disse måter til forgjengelighet gjennomsyrer alle dine tanker. Avslutt ved å forsegle praksisen med å dedisere fortjenesten. Forsøk så godt du kan å gjøre etter fortidens store mestere ved å praktisere på denne måten.
Forgjengelighet er over alt, fremdeles tror jeg at ting vil vare.
Jeg har nådd porten av høy alder, likevel later jeg som jeg er ung.
Velsign meg og villedete mennesker som meg,
slik at vi i sannhet vil forstå forgjengelighet.
Kapittel tre: Samsaras feil
Med stor medfølelse forstår du at samsaras aktiviteter mangler mening,
og anstrenger deg kun for andres velferd.
Du handler i følge Den store vogn, uten klamring til samsara eller nirvana.
Uforlignelige lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Lytt til dette kapittelet med den samme holdningen som til de tidligere. Det er en generell refleksjon over lidelsene knyttet til samsara og refleksjon på de spesielle lidelsene knyttet til hver av de seks verdenene.
X. Lidelse i samsara generelt
Som jeg har pekt på tidligere, har vi nå et liv med alle de friheter og fordeler det er så vanskelig å oppnå, men det vil ikke vare lenge. Vi vil snart bli rammet av forgjengelighet og død. Om vi da bare forsvant, som en brann som dør ut eller som vann som fordamper, så ville alt bare være slutt. Men etter døden forsvinner vi ikke inn i ingenting. Vi tvinges til ny fødsel – etter den vil vi fremdeles være i samsara og ikke noe annet sted.
Med uttrykket samsara, eksistensens hjul eller runddans, menes det her at man drives rundt og rundt, fra et sted til et annet i runddans, som en pottemakers dreieskive, eller som et skovlhjul i en vannmølle. En flue som er fanget i en lukket krukke kan ikke komme ut, uansett hvor den flyr. Slik er vi heller aldri utenfor samsara, om vi blir født i høyere eller lavere verdener.
Den øverste delen av krukken er som de høyere verdenene der guder og mennesker lever, og den nederste delen er som de tre uheldige verdener. Det sies at samsara er en runddans fordi vi drives rundt og rundt ettersom vi tar gjenfødsel i en etter en av de seks verdener som et resultat av våre egne handlinger, positive som negative, alle er de besudlet av klynging.
Siden tiden uten begynnelse har vi vandret i de samsariske verdenene, hvor hvert eneste vesen har hatt en kjærlig, fiendtlig og likegyldig relasjon til alle andre vesener. Alle har vært far og mor til alle. I sutraene sies det at hvis du ønsker å telle tidligere generasjoner av mødre ved å si, «Hun var moren til min mor, hennes mor var den og den…,» og så videre, og bruke små jordklumper, like store som einerbær, for å telle dem, så ville hele jorden være brukt opp før du hadde tellet dem alle. Som den store Nagarjuna sier:
Vi ville slippe opp for jord hvis vi forsøkte å telle
våre mødre med klumper av leire på størrelse med einerbær.
Det er ingen livsform som vi ikke har hatt skikkelse av gjennom den begynnelsesløse samsara og fram til nå. På grunn av begjær har vi utallige ganger fått vårt hode og lemmer kuttet av. Forsøkte vi å stable opp alle lemmene vi har mistet som små maur eller andre insekter på ett sted, ville haugen være høyere enn Mount Meru. Hvis tårene vi har grått av kulde, sult og tørste da vi var uten mat og klær, ikke hadde tørket opp, ville de laget et hav større enn alle havene som omgir verden. Selv den mengden smeltet kobber vi har svelget i helvete ville være mer enn de fire store havene. Likevel må alle vesener som på grunn av begjær og klamring har latt seg fange i samsara uten å angre seg et sekund, gjennomgå enda flere lidelser i en sirkel uten ende.
Selv om vi fikk oppnå et langt liv, en perfekt kropp og rikdommen og glansen til Indra eller Brahma som heldige følger av en edel handling, ville vi likevel ikke være i stand til å utsette døden. Og etter døden ville vi igjen måtte oppleve lidelser i de nedre verdener. I dette nåværende liv kan vi bli lurt av små fordeler vi har i form av kraft, rikdom, god helse og andre ting som vi liker, i noen år, måneder eller dager. Men når først effekten av de gode handlingene som har forårsaket de lykkelige tilstandene er uttømt, må vi gjennomleve fattigdom og elendighet eller utålelige lidelser i de nedre verdenene, om vi vil eller ikke.
Hvilken mening er det i en slik glede? Den er som en drøm som stopper midt i når vi våkner. De som opplever glede og et godt liv i dette øyeblikk, som et resultat av en positiv handling, vil ikke kunne holde på den tilstanden et øyeblikk lenger når effekten av handlingen er over. Kongene blant gudene, høyt på troner av kostbare juveler, omsvøpt av silke, nyter alle sine sanseopplevelser. Men når livene deres tar slutt, styrter de rett ned i lidelse og hodestups ned på helvetes brennende metallgulv. Selv gudene på solen og månen,66 som lyser opp de fire kontinentene, kan end opp med å gjenfødes et sted mellom disse kontinentene, i et mørke så svart at de ikke ser om deres egne lemmer er strukket ut eller bøyd inn.
Så sett ikke din tillit til det som ser ut som gleder i samsara. Bestem deg for at du i dette liv vil fri deg fra samsaras store hav av lidelse og oppnå den perfekte buddhatilstands sanne og varige glede. Gjør denne tanken til din praksis, og bruk metoder som passer for begynnelsen, hoveddelen og slutten.
XI. Spesielle lidelser som vesener i de seks verdener opplever
1. De atten helveter
1.1. De åtte varme helveter
Atten helveter ligger over hverandre, som etasjer i en bygning, fra Gjenopplivningens helvete til Den største lidelses helvete nederst. I hvert av dem er grunnen og omgivelsene som hvitglødende jern i en smie – du finner ikke noe sted å plassere føttene. Alt er en brennende het masse av ildrøde flammer.
1.1.1. Gjenopplivningens helvete
Her, blant brennende glør som dekker den hvitglødende metallgrunnen, samles vesener som følge av sine handlinger. De er tallrike som snøfnugg i en snøstorm. Siden de handlingene som drev dem dit var drevet av hat, følger det at de ser hverandre som dødelige fiender, og kjemper innbitt. De svinger våpen som ikke lar seg fatte – fantomvåpen laget av deres egen karma – og hugger hverandre ned til alle er døde. Når dette skjer roper en stemme fra himmelen «Oppstå!» Da bringes de umiddelbart tilbake til livet og begynner å slåss enda en gang. Og slik lider de ved å bli drept og gjenopplivet uten stans.
Hvor lenge lever de der? Femti år for mennesker tilsvarer én dag i De fire kongers gudeverden. Tretti av dem utgjør en måned og tolv måneder et år. Fem hundre slike år tilsvarer en dag i Gjenopplivningens helvete, hvorav igjen tolv måneder, hver på tretti dager, utgjør ett år. Slik lider de i fem hundre slike år.
1.1.2. Sorte linjers helvete
Her legger Yamas hjelpere ofrene på en bakke av glødende metall som brennmerker kroppene deres med svarte linjer – fire, åtte, seksten, trettito og så videre. Disse bruker de som markering av hvor de skal kutte dem opp med brennende sager. Ikke før er de saget i stykker før de blir hele igjen, så hakkes og deles de opp, igjen og igjen.
Når det gjelder lengden på deres liv her, så tilsvarer ett år for menneskene én dag for gudene i De trettitre guders himmel, og et tusen år der er det samme som én dag i dette helvetet. Ut fra dette lever man der i ett tusen år.
1.1.3. Det omringende og knusende helvete
I dette helvetet kastes millioner av vesener ned i store jernmortere så store som hele daler. Hjelperne til Yama, dødens herre, svinger slegger av rødglødende metall, store som Mount Meru, rundt hodet, og slår løs på sine ofre. Disse vesenene hamres til døde mens de skriker og gråter i ubegripelig smerte og redsel. Når hammerne løftes, vekkes de til live igjen, bare for så å lide samme tortur igjen og igjen.
Noen ganger forvandles fjellene på hver side av dalene til hoder av hjorter, geiter, bukker, og andre dyr som helvetesvesenene har drept i tidligere liv. Dyrene stanger hverandre med hornspisser som gyter ild, og utallige helvetesvesener, trukket dit i kraft av de handlinger de har gjort, blir knust til døde. Når fjellene så går fra hverandre, vekkes de igjen til live, bare for så å bli knust igjen.
To hundre år for menneskene tilsvarer én dag for gudene i Himmelen uten strid. To tusen år der tilsvarer én dag i Det omringende og knusende helvetet, og vesener der lever i to tusen år.
1.1.4. Skrikets helvete
Her lider vesener ved å bli stekt i bygninger av rødglødende metall som mangler utgang. De skriker og gråter, og føler at de aldri kan unnslippe.
Fire hundre år for mennesker er det samme som én dag i Den lykkelige sfære. Fire tusen år i denne himmelen er det samme som én dag i Skrikets helvete, hvor ett liv varer fire tusen år.
1.1.5. De store skrikenes helvete
Skarer av Yamas lakeier, bevæpnet og skrekkinnjagende, stapper millioner av ofre ned i metallavlukker med doble vegger som står i lys lue og slår dem med hammere og andre våpen. Alle indre og ytre dører er stengt med smeltet metall og helvetesvesenene skriker av lidelse ved å forstå at om de kom gjennom den første døren, så ville de aldri være i stand til å komme igjennom den neste.
Åtte hundre år for mennesker tilsvarer én dag i Den frydefulle magis Paradis. Åtte tusen år der er det samme som én dag i de store skrikenes helvete. Vesenene der lever i åtte tusen år.
1.1.6. Det varme helvete
Her lider utallige vesener ved å bli kokt i smeltet bronse opp i svære jerngryter på størrelse med et kosmos med milliarder av verdener. Når de stikker hodet opp, blir de fanget av arbeidere med metallkroker og slått i hodet med hammere. Noen ganger mister de bevisstheten, og det bildet de har av glede, er disse sjeldne øyeblikkene hvor de ikke lenger føler smerte. Ellers opplever de ustoppelig og intens smerte.
Seksten hundre menneskeår tilsvarer én dag blant gudene i Gleden av andres emanasjoner. Seksten tusen år for disse gudene tilsvarer én dag i det varme helvetet, og vesenene forblir der i seksten tusen slike år.
1.1.7. Det intenst varme helvete
Vesener i dette helvetet er fanget inne i flammende metallhus, og Yamas hjelpere nagler dem gjennom hæler og anus med treforker av rødglødende jern, helt til spissene kommer ut gjennom skuldrene og toppen av hodet. På samme tid er kroppene deres innkapslet i brennende metall. Hvilken smerte! Dette fortsetter i en halv overgangs-kalpa, en periode det ikke er mulig å måle i menneskelige år.
1.1.8. Den største lidelses helvete
Dette er en enorm bygning av brennende og rødglødende metall, omgitt av de seksten omkringliggende helvetene. Innenfor kaster Yamas hjelpere utallige vesener inn i midten av et fjell som består av biter av rødglødende jern som ulmer som levende kull. De blåser opp flammene med blåsebelger av tiger- og leopardskinn til det blir umulig å skjelne mellom ofrenes kropper og flammene. Lidelsen er enorm. Bare skrikene av nød vitner om at det er noen der. De tenker hele tiden på å unnslippe, men dette skjer aldri. Noen ganger er det en liten åpning i flammene og de tror at de kan komme ut, men arbeiderne slår dem med spyd, klubber, hammere og andre våpen og de blir utsatt for pinen i de syv foregående helveter, som å få helt smeltet bronse ned gjennom halsen.
Livet der varer i en hel overgangs-kalpa. Det kalles Den største lidelses helvete fordi det ikke kan finnes verre lidelse noe annet sted. I dette helvete gjenfødes de som har utført de fem forbrytelser med umiddelbar straff, og mahayana-praktiserende som utvikler fiendtlige holdninger til vajra-mesteren. Ingen andre handlinger har kraft nok til å forårsake gjenfødelse her.
1.1.9. De kringliggende helveter
Rundt Den største lidelses helvete, i alle fire himmelretninger, finnes en grøft med glødende kull, en myr med råtnende lik, en eng med stikkende våpen og en skog med trær med barberbladskarpe blader. Det finnes en av hver i nordlig, sydlig, østlig og vestlig retning, til sammen seksten. I hver av de mellomliggende retningene – sydøst, sydvest, nordvest og nordøst – står en ås av salmali-trær av jern.
Grøften med glødende kull. Når vesener er renset for de fleste av resultatene fra handlinger knyttet til Den største lidelses helvete og kommer ut derfra, ser de i det fjerne noe som ser ut som en skyggefull grop. De løper mot den med glede, bare for å finne at de synker ned i en grop med flammende kull som brenner kjøttet og kroppen på dem.
Sumpen med råtnende lik. Så ser de en elv. Etter å ha blitt stekt i en hel kalpa, er de så tørste at bare synet av vann fyller dem med glede, og de styrter mot det for å slukke tørsten. Men selvfølgelig er det ikke vann. Det er ikke noe annet enn lik – menneskelik, hestekropper, hundekropper – alle råtnende og fulle av insekter, og en grusom stank. De synker ned i myren til hodene går under og de blir spist av ormer med jernmunner.
Engen med stikkende våpen. Når de kommer ut av denne sumpen blir de begeistret over å se behagelige, grønne enger. Men når de kommer dit, ser de at engene er fulle av våpen. Bakken er dekket med tynne blad av brennende hett metall som vokser som gress, som gjennomborer føttene deres for hvert steg. Foten heles når de løfter den, for så å bli smertefullt gjennomboret igjen så snart de setter den ned.
Skogen med sverd. Når de igjen blir fri, gledes de av å se en vakker skog og haster mot den. Men når de kommer dit ser de at det ikke er noen vakker skog. Det er et kratt av trær der det gror sverd ut av metallgrenene i stedet for blad. Når disse beveger seg i vinden skjærer sverdene kroppene deres til småbiter. Kroppen blir hel igjen for så å deles opp igjen og igjen.
Fjellet med salmali-trær av jern. Her gjenfødes munker og nonner som har brutt sitt kyskhetsløfte og mennesker som har hengitt seg til gale seksuelle handlinger. Følgen av slike handlinger er at de bringes til foten av det skremmende fjellet med salmali-trær av jern. På toppen av fjellet ser de sine tidligere elskere stå og rope på dem. Når de så klatrer opp for å nå dem, gjennombores de av bladene på jerntrærne som peker nedover. Når de når toppen, møter de ravner, gribber og likende som graver ut øynene på dem for å suge i seg fett. Så ser de igjen at elskerne roper på dem, nå fra foten av fjellet. De løper ned. Nå peker bladene oppover og gjennomhuller dem i brystet igjen og igjen. Når de kommer ned, omfavnes de av fæle metallmenn og -kvinner, som biter hodene av dem hodene og tygger på dem til hjernemassen siver ut av munnvikene deres. Slik oppleves lidelsene her.
Ta inn over deg alt om lidelsene i de åtte varme helvetene, de seksten kringliggende og supplerende helveter og fjellet av salmali-trær av jern. På et stille sted, lukk øynene og tenk deg at du virkelig lever i disse helvetene. Når du føler like mye frykt og smerte som om du virkelig var der, skal du bringe følgende tanke til sinnet:
«Jeg føler en slik skrekk og lidelse bare ved å forestille meg smerten, selv om jeg ikke er der i virkeligheten. Det finnes utallige vesener i disse verdenene akkurat nå, og alle de har vært mine foreldre i tidligere liv. Jeg kan ikke vite om mine egne foreldre, kjære og venner i dette liv ikke vil bli født der når de dør. Gjenfødsel i de verdenene er i hovedsak forårsaket av handlinger som følger av hat. Jeg har selv samlet opp utallige slike handlinger i mitt nåværende liv, i tillegg til mine tidligere liv. Jeg kan være sikker på å bli gjenfødt i et slikt helvete før eller senere.»
«I dag har jeg et fullstendig menneskelig liv med alle dets friheter og fordeler. Jeg har møtt en ekte åndelig lærer og fått dype instruksjoner som gjør det mulig å oppnå samme nivå som Buddha. Så jeg må gjøre mitt beste for å praktisere de metoder som vil redde meg fra å bli født i disse lavere verdener igjen.»
Reflekter på denne måten over lidelsene i helvetesrikene igjen og igjen. Tilstå dine tidligere udåder med intens anger og ta en fast beslutning om aldri å utføre handlinger som leder til en fødsel i et helvete, om det så skulle koste deg livet. Be med enorm medlidenhet om at alle vesener som er der nå, skal settes fri i dette øyeblikk. Sett læren ut i praksis ved å anvende de metodene som skal anvendes ved begynnelse, midtpunkt og avslutning.
1.2. De åtte kalde helveter
I alle disse helvetene er omgivelsene ikke annet enn snøfjell og isbreer som er innhyllet i snøstormer.
Vesener som lever der, er helt nakne og lider i kulden. I Blemmenes helvete får kulden blemmer til å dannes på hele kroppen. I Sprukne blemmers helvete åpner blemmene seg til sår. I Sammenbitte tenners helvete er den bitende kulden utålelig og vesenene som lever der har tennene bitt hardt sammen. I Klagingens helvete klager de uten stans. I Jamringens helvete knekker stemmene så bare jamrende stønn kommer fra deres lepper. På vesener som lever i Utpala-lignende sprekkers helvete blir huden blå og deler seg i fire kronbladlignende stykker. I Lotuslignende sprekkers helvete åpner huden seg så kjøttet blir synlig og kulden deler det i åtte deler. Til slutt, i Store lotuslignende sprekkers helvete blir kjøttet mørkerødt og deler seg, først i seksten, så i trettito og så i utallige deler. Mark trenger seg igjennom det sprukne kjøttet og spiser det med jernkjever. Navnene på disse åtte helveter viser de ulike lidelsene som vesener opplever i dem.
Når det gjelder levealder i disse kalde helvetene, se for deg en beholder som kunne holde to hundre kosala-mål67 fylt med sesamfrø. Livet i Blemmenes helvete varer like lenge som det vil ta å tømme beholderen ved å fjerne et frø hvert hundrede år.
For de andre kalde helvetene kan levealderen og lidelsen ganges med tjue for hver av dem. Livet varer derfor tjue ganger lengre i Sprukne blemmers helvete enn i Blemmenes helvete og tjue ganger lenger igjen i Sammenbitte tenners helvete og så videre.
Ta slike lidelser innover deg mentalt og mediter på dem på samme måte som de varme helvetene. Tenk hvor utålelig kaldt det føles å stå naken i vintervinden i denne vår verden, selv bare i et øyeblikk. Hvordan ville du tåle å bli født i en av disse verdenene? Innrøm dine feil og lov aldri å gjøre dem igjen. Utvikle så medlidenhet for vesenene som faktisk lever i disse verdenene. Praktiser som før, ved å anvende riktige metoder for begynnelsen, hovedpraksisen og slutten.
1.3. De flyktige helveter
De flyktige helveter finnes på alle mulige steder og den lidelsen man opplever i dem varier også meget. Vesener kan bli knust mellom steiner, fanget inne i en stein, fryst inn i is, kokt i kokende vann eller brent i flammer. Noen føler at når noen kutter er tre, er de treet som får lemmene saget av. Noen lider ved at kroppen føles som et objekt som er i daglig bruk som mortere, koster, stekepanner, dører, søyler, varmeplater eller rep.
Eksempler på historier om disse helvetene er beretningene om fisken som Lingje Repa så i Yamdrok-sjøen og frosken som siddhaen Tangtong Gyalpo fant inne i en stein.
Yutso Ngonmo, den turkisblåe sjøen, oppstod da dakinien Yeshe Tsogyal mediterte i Yamdrok og et stykke rent gull som en bönpo kastet, ble omdannet til vann. Den er en av de fire berømte sjøene i Tibet, så lang at det tar flere dager å gå fra innløpet ved Lung Kangchen til utløpet ved Zemaguru. En dag den store siddhaen Lingje Repa satt og så ned i sjøen begynte han å gråte og ropte, « Stakkars deg! Ikke misbruk ofringer! Ikke misbruk ofringer!»68
Når de som var med han spurte ham om å forklare, sa han, «Bevisstheten til en lama som misbrukte ofringer er gjenfødt i et flyktig helvete i denne sjøen, og lider forferdelig.»
Dette ønsket de å se, og siddhaen tørket mirakuløst opp alt vannet i sjøen på et øyeblikk. Det åpenbarte en fisk som var så stor at kroppen dens utgjorde hele sjøens lengde og bredde. Den vred seg i smerte fordi den var dekket av små dyr som spiste den levende. Lingje Repas ledsagere spurte hvem det var som hadde slik en ond karma, og han svarte at det var Tsangla Tanakchen, Sorte hest-lamaen fra Tsang. Han var en lama med taleevne og kraft til å hele og velsigne.69 Bare et blikk fra ham var nok til å kurere en som hadde problemer med ånder. Derfor var han høyt ansett i de fire provinsene i U og Tsang. Men for å gjøre bevissthetsoverføring i begravelser tok han for hvert «P’et!»70 et stort antall hester og kyr fra den avdøde som betaling.
En dag siddhaen Tangtong Gyalpo satt på en stor stein og praktiserte yoga på kanaler og energier, delte steinen seg i to. Inne i den var det en svær frosk. Utallige småkryp hadde festet seg til den og var i ferd med å spise den levende, og den åpnet og lukket den sorte munnen i uutholdelig smerte. Da følgesvennene spurte hvordan dette hadde skjedd, forklarte Tangtong Gyalpo at den som var gjenfødt på denne måten hadde vært en prest som ofret dyr.
Se på lamaene i dag! Hver dag en velgjører dreper en fin og fet sau og koker opp strupe, nyrer og andre organer sammen med kjøtt og blod, og serverer det med fremdeles dirrende yakribbein, drar lamaer sjalet fra munkedrakten over hodet og suger i vei på innvollene som babyer ved sitt mors bryst. De kutter selv av biter av det ytre kjøttet med egne kniver og tygger bedagelig på det. Når de er ferdige, stikker de hodene fram igjen, varme og dampende. Munnen glinser av fett og kinnskjegget har en rødlig tone. Men de vil få et stort problem i sitt neste liv, i ett av de flyktige helveter, når de må betale tilbake med egen kropp alt de har spist igjen og igjen i dette liv.
Det var en gang Palden Chökyong, storabbeden av Ngor, var i Derge. Han plasserte mange munker langs bredden av Nguldaelven, og befalte dem til å ikke la noe passere. Mot kvelden så de en stor trestamme flyte i vannet, de halte den opp på elvebredden og tok den til abbeden, og fortalte at de ikke hadde sett noe annet.
«Det må være den,» sa han. «Kløv den i to.»
Inne i den fant de en stor frosk som var i ferd med å bli spist levende av en stor mengde insekter. Etter å ha gjort et renselsesritual, fortalte abbeden at frosken hadde vært en skattefogd i Derge ved navn Pogye. En dag kan de se ut til å ha makt over alle, men høvdinger og høye embetsmenn som tar seg til rette av offentlig midler bør tenke mer på de flyktige helvetene og være forsiktige.
På Buddhas tid levde en landsbyslakter som avga en ed om aldri å drepe dyr om natten. Han ble gjenfødt i et flyktig helvete. Om natten var det ingen grenser for gleder i livet hans. Han bodde i et vakkert herskapshus, med fire vakre kvinner som sørget for mat og drikke og andre gleder. Men om dagen ble husets vegger omvandlet til flammende hett metall og de fire kvinnene ble til skrekkelige hunder som spiste av kroppen hans.
For lenge siden så Shrona en ekteskapsbryter som hadde sverget på å holde seg fra utroskap om dagen. I motsetning til slakteren led han bare om natten.
Det var engang et vakkert kloster, som huset omkring fem hundre munker. Når bjellen ringte i 12-tiden om dagen og munkene samlet seg for å spise, ble klosteret til et hus av brennende metall. Munkenes tiggerboller, kopper og annet, ble til våpen som munkene slo hverandre med. Når lunsjtimen var over, gikk de hver sin vei for å gjøre hver sine ting. Da Buddha Kashyapa levde, hadde mange munker kranglet ved lunsjtider og dette ble sluttresultatet.71
Alle disse åtte varme helveter, åtte kalde helveter, de kringliggende helveter og de flyktige helveter kalles for de atten helvetesverdener. Studer hvert av dem nøye, hvor mange år man forblir i dem, hvilke lidelser de medfører og hva som er grunnen til et noen blir gjenfødt der. Mediter med medfølelse på vesener som blir født i dem. Arbeid for å sikre at ingen, verken du selv eller andre, noen gang skal gjenfødes i disse verdenene.
Hvis du slår deg til ro med bare å lytte og kunne alt dette intellektuelt, uten å gjøre det om til en levende forståelse, vil du bare bli en av disse forherdede og arrogante praktiserende som kritiseres av de edle og fordømmes av de kloke.
Det var en gang en munk som viste eksemplarisk oppførsel, men som led av en enorm stolthet. Han kom for å besøke Shang Rinpoche, som spurte ham om hva han kunne av Dharma.
«Jeg har lyttet til mange belæringer,» svarte munken.
«Så fortell meg da navnene på de atten helvetene,» sa Shang Rinpoche.
«De åtte varme helveter og de åtte kalde helveter… det blir seksten… og atten hvis du legger til karmapaene med sorte og med røde hatter.»
Det var ikke av mangel på respekt han telte karmapaene som helveter. Han hadde ganske enkelt glemt navnene på de flyktige helvetene og de kringliggende helvetene, og siden de sorte- og rødhattede karmapaene var velkjent på den tiden, inkluderte han dem på impuls. Om du nå har praktisert belæringene du har mottatt eller ikke er én ting, men ikke engang å kjenne ordene og uttrykkene er i sannhet skammelig.
2. Pretaene
Det finnes to typer pretaer: de som lever sammen og de som beveger seg i luften.
2.1. Pretaer som lever sammen
Disse pretaene lider av ytre, indre og spesielle hindringer.
2.1.1. Pretaer som lider av ytre hindringer
Slike pretaer plages av ekstrem sult og tørste. Det går flere hundre år mellom hver gang de engang hører noen snakke om vann. De er konstant besatt av mat og drikke, og leter hele tiden etter det, uten noen gang å finne det minste spor av det. Av og til får de øye på en bekk med klart og rent vann, langt borte. Men leddene deres er for skjøre til å bære tyngden av magene deres. De kommer seg dit med store smerter og fullstendig utslitt – bare for å lide enda mer når de ser at vannet har tørket bort, og bare etterlatt en steinete elvebunn.
Noen ganger kan de se en frukthage i det fjerne. Som før kommer de seg dit, men når de kommer fram finner de at det ikke er noe annet enn svære trær som alle har tørket opp og visnet. Noen ganger ser de en overflod av mot og drikke og andre behagelige ting, men når de kommer nær, finner de den voktet av mange bevæpnede menn som jager dem og slår dem med våpen og påfører dem store smerter.
Om sommeren føler de til og med måneskinnet varmt og brennende, om vinteren kjenner de selv solen iskald. Disse sanseopplevelsene piner dem forferdelig.
En gang, da Shrona var i pretaenes land, opplevde han grådigheten deres som så giftig at han fikk feber og ble helt tørr i munnen. Han kom til et jernslott, der det stod en dyster og skremmende figur med røde øyne.
«Hvor finnes det vann?» spurte Shrona.
Med en gang samlet det seg en flokk pretaer rundt ham, alle så ut som biter av brent treverk, og tigget, «Store perfekte vesen, gi oss vann!»
«Jeg har ikke noe vann,» svarte han. «Det er dere som skal gi meg litt.»
«Hva mener du?» svarte pretaene. «Vi ble født i dette landet for tolv år siden. Fram til i dag har vi aldri engang hørt noen engang si ordet vann.»
2.1.2. Pretaer som lider under indre forhindringer
Slike pretaer har munn som ikke er større enn et nåløye. Om de så skulle få drikke alt vann som finnes i de store havene, ville varmen fra pusten deres få det til å fordampe før det hadde nådd gjennom de trange strupene deres, de er så trange som et hestetagl. Om de skulle greie å svelge litt, ville magene deres, som er på størrelse med et helt land, aldri bli fulle. Og skulle de til slutt greie å få nok ned i magen til å bli tilfredsstilt, ville vannet slå ut i flammer om natten og brenne lunger, hjerte og innvoller på dem. Når de ønsker å bevege seg, klarer ikke de gresstråtynne lemmene deres å bære de gigantiske magene. Dette forårsaker voldsom lidelse.
2.1.3. Pretaer som lider under særlige hindringer
Noen pretaer opplever all verdens ulike lidelser, men opplever dem også med ulik intensitet. Noen har for eksempel mange vesener som bor og spiser på seg.
En gang Shrona reiste i pretariket, kom han til et palass der han ble tatt imot av en vakker kvinne. Hun var et syn for øyet, med en utsøkt figur og hun var dekket med kostelige juveler. Til hvert av benene på tronen hennes var det bundet en preta. Hun tilbød Shrona noe å spise, men advarte ham mot å gi pretaene den minste bit, selv om de skulle tigge om det. Da Shrona begynte å spise, begynte de å tigge. Maten han ga den første ble forvandlet til avfall, det han ga den andre ble forvandlet til en jernklump, den tredje begynte å spise sitt eget kjød, og det han ga den fjerde ble forvandlet til materie og blod.
Da kvinnen kom tilbake, utbrøt hun, «Sa jeg ikke til deg at du ikke skulle gi dem noe! Tror du at du har mer medfølelse enn jeg?»
«Dette var min mann, den ene var min sønn, dette var min svigerdatter og den fjerde var min tjener.»
«Hvilke handlinger førte dere hit?»
«Folket i Jambudvipa er for skeptiske,» svarte kvinnen. «Du ville aldri tro meg.»
«Hvordan skulle jeg ikke tro deg, når jeg ser dette med mine egne øyne?»
Og så fortalte kvinnen sin historie til Shrona. «Jeg var en brahmin-kvinne som bodde i en landsby. En kveld hadde jeg laget i stand litt deilig mat fordi det var en gunstig dag. Den store og edle Katyayana kom tilfeldigvis forbi på tiggerrunden. Jeg hadde tro på ham og ga ham en matofring. Så tenkte jeg med meg selv at kanskje min mann ville ønske å dele fortjenesten med meg. ’Gled deg med meg, jeg har gitt en almisse til den store og edle Katyayana, Buddhas etterfølger,’ sa jeg til ham. Men han ble sint og sa: ’Du har enda ikke tilberedt mat til brahminene, ikke engang uttrykt respekt for familie og venner, og så gir du den første porsjonen til denne glattbarberte munken! Hvorfor ikke la ham fylle munnen med avfall?’
«Jeg sa det samme til min sønn, som også ble sint: ’Hvorfor kan ikke blankskallen din spise en jernklump?’ ropte han.
«Samme natt sendte mine foreldre meg litt deilig mat, men min svigerdatter spiste det opp, og lot bare det dårligste være igjen. Da jeg spurte henne, ’Spiste du opp den gode maten og lot det dårligste være igjen til meg?’ fortalte hun meg en løgn. ’Jeg ville heller spise mitt eget kjød,’ sa hun, ’enn å røre en tallerken som var ment for deg!’
«På samme måte fortalte min tjener, som spiste maten hun skulle bære over til min familie, at hun heller ville drikke blod og materie enn å stjele mat fra meg.»
«Selv ble jeg en mektig preta, fordi jeg ba om en gjenfødelse der jeg kunne se hva deres handlinger medførte for dem. Om jeg ikke hadde ytret det ønsket, ville jeg ha blitt født blant de trettitre gudene i deres himmel, siden jeg hadde gitt almisser til en edel skapning.»
«Om du noen gang reiser til vår landsby, fortell min datter, som er prostituert, at du har møtt hennes foreldre og at du har fått i oppdrag å fortelle at det hun nå gjør vil få negative konsekvenser, at det er en gal måte å leve på og at hun bør oppgi sine syndige handlinger.»
«Om hun ikke tror deg, fortell henne at i hennes fars gamle hus finnes fire jernkrukker fylt med gull, en gullstav og et vaskefat for munker. Si at hun skal bruke dem til å gi ofringer til den store og edle Katyayana fra tid til annen, og dedisere fortjenesten i vårt navn. Dette vil redusere vår karma til den til slutt blir uttømt.»
«En gang mester Jetari var ute og reiste møtte han en kvinnelig preta som hadde en avskyelig kropp. Hun var mor til fem hundre barn.
«Mannen min reiste til Bodh Gaya for tolv år siden for å se etter mat. Han er enda ikke kommet tilbake. Hvis du reiser dit, fortell ham at hvis han ikke snart kommer tilbake vil barna dø av sult.»
«Hvordan ser mannen din ut?» spurte mesteren. «Alle pretaer ser like ut, hvordan skal jeg gjenkjenne han?»
«Du kan ikke unngå å se han,» sa hun. «Han har svær munn, en sammentrykt nese, er blind på det ene øyet, og bærer alle de ni tegnene på stygghet.»
Da Jetari kom til Bodh Gaya, så han en novisemunk som kastet ut mat- og vann-torma-ofringer. Da novisen hadde gått, skubbet en horde pretaer seg fram for å få tak i dem. En av dem var pretaen han så etter, og han ga ham beskjeden.
Pretaen svarte, «Jeg har vandret rundt i tolv år, men jeg har aldri fått tak i noe – bortsett fra én gang, da en munk snøt seg, men jeg fikk ikke engang mye av det, fordi mange av oss kjempet om det.» Og i kampen om snørret, la mesteren til da han gjenfortalte historien, var pretaen blitt alvorlig skadet.
Ta innover deg hvilke forskjellige lidelser som plager pretaene hvor de enn blir gjenfødt, særlig sult og tørst. Tenk hvor mye du lider hvis du ikke spiser eller drikker bare om morgenen. Hvordan ville du føle deg hvis du ble gjenfødt et sted hvor det kan gå årevis mellom hver gang du hører snakk om vann?
Reflekter over at de viktigste årsakene til gjenfødsel som preta er gjerrighet og at man motsetter seg gavmildhet til andre. Vi har også utført slike handlinger utallige ganger, så vi må gjøre alt vi kan for ikke å bli gjenfødt der. Mediter slik fra dypet av ditt hjerte ved å bruke de tre metodene for begynnelse, hoveddel og konklusjon.
2.2. Pretaer som flyr gjennom luften
Dette er tsen, gyalpo, shindre, jungpo, mamo, theurang72 og så videre. De lever hele livet i konstant frykt og hallusinasjoner. Siden de ikke tenker annet enn onde tanker, gjør de alt de kan for å skade andre, og mange av dem faller ned i enda lavere verdener når de dør, slik som til helvetesverdenene. Hver uke gjenopplever de all smerte fra sine tidligere liv, smerte som skyldes sykdommer, våpen, onde krefter eller annet. Det de ønsker er å få velte sin smerte over på andre, så hvor de enn går utfører de skade. Men de greier ikke å gagne seg selv ved å gjøre dette. Selv når de med glede søker opp tidligere venner og kjære, tilfører de dem bare sykdom, galskap og andre uvelkomne lidelser.
Disse pretaene lever i stadig pine. Mektige trollmenn begraver og brenner dem, og gjør ritualer hvor de kaster alle mulige innbilte våpen mot dem.73 De stenger dem under jorden i hele kalpaer, brenner dem på offerbål, slår dem med sennepsfrø, pudrede steiner og den slags. De skjærer hodene deres i hundre deler og kroppene deres i tusen biter.
Som alle pretaer, har disse også en forvrengt oppfatning: om vinteren føles solen kald, og om sommeren brenner månen. Noen får form som fugl, hund eller noe annet dyr, fryktelig å se på. I korthet er pretaenes lidelse ufattelige.
Praktiser som før, ved å meditere med metodene for begynnelsen, hovedpraksisen og slutten. Ta bevisst på deg disse vesenenes lidelse og utvikle kjærlighet og medfølelse for dem.
3. Dyrene
Det finnes to hovedkategorier dyr: de som lever i dypene og de som lever spredt forskjellige steder.
3.1. Dyr som lever i dypene
De store havene omkring oss vrimler med fisk, krypdyr, skilpadder, skalldyr, mark og andre dyr, like mange som det er maltkorn i bunnen av en øltønne. Det finnes slanger og monstre som er så store at kroppen kan tvinne seg mange ganger rundt Mount Meru. Andre vesener er så små som støvpartikler eller som spissen på en nål.
Alle gjennomgår store lidelser. De store svelger de små. De små graver seg til gjengjeld inn i de store og eter dem levende. Inne i store dyr lever mange smådyr som før seg på kjøttet deres. Noen av disse dyrene er født mellom kontinentene, der solen aldri skinner og hvor de ikke kan se om lemmene deres er strukket ut eller trukket inn. De er dumme og uvitende og har ingen forståelse av hva de skal eller ikke skal gjøre. De gjenfødes på steder med grenseløs lidelse.
3.2. Dyr som lever spredt på forskjellige steder
Dyr som lever i gudenes og menneskenes verdener lider uavlatelig på grunn av sin dumhet og ved å bli utnyttet, og nagaer74 lever sine liv i elendighet ved å bli plaget av garudaer og av at det regner brennende sand. I tillegg er de dumme, aggressive og giftige.
De ville dyrene som deler vår menneskelige verden med oss lever i konstant frykt. De kan ikke spise en eneste munnfull mat uten å være på vakt. De har mange dødelige fiender, for alle dyr dreper hverandre, og det kan alltid dukke opp jegere, rovdyr og andre farer for livet. Hauker dreper småfugler, småfugler dreper insekter, og så videre, en ustoppelig oppsamling av onde handlinger i en endeløs sirkel av drap.
Jegere er eksperter på alle metoder for å torturere og drepe dyr. De truer dem på livet med alle mulige forskjellige anretninger – nett, snarer, feller og geværer. Noen dyr drepes for hornene sine, pelsen, skinnet eller andre kroppsdeler. Muslinger drepes for perler, elefanter for støttenner og bein, tigre, leoparder, otere og rever for sin pels, moskushjorten for moskus, ville esler og yaker for kjøtt og blod. Det er en forferdelig lidelse at den kroppen de er født med er årsaken til at de blir drept.
Dyr som mennesket har temmet er så dumme at når bøddelen nærmer seg dem med kniven i hånd, stirrer de bare tomt foran seg, uten en tanke på å rømme. De blir melket, lastet ned med bagasje, kastrert, får nesen gjennomboret og blir spent for plogen. Ikke en av dem unnslipper sitt kontinuerlige slaveri. Hester og yakokser blir fortsatt lastet opp på og ridd på, selv når ryggen deres ikke er annet enn sår. Klarer de ikke gå videre, blir de pisket og bombardert med stein. Tanken på at de kan oppleve lidelse og sykdom ser ikke ut til å streife deres eiere.
Kyr og sauer blir utnyttet til de dør. Når de er for gamle, blir de solgt eller drept av eierne sine. Uansett ender de hos slakteren og naturlig død finns ikke for dem.
Så dyr opplever ufattelige pinsler. Når du ser hvordan dyr blir plaget, sett deg selv i deres sted og se i detalj for deg hva de må gjennomgå. Mediter med kraftig medfølelse på alle som gjenfødes som dyr. Har du egne dyr, skal du behandle dem med godhet og kjærlighet. Siden alle dyr, helt ned til det minste insekt, kan skjelne mellom behag og smerte, og siden de alle har vært vår far og mor, utvikle kjærlighet og medfølelse for dem, og kombiner din praksis med metodene for begynnelse, hoveddel og avslutning.
Vesener som blir født i disse tre lavere verdener, uansett hvilken, opplever alle mulige slags intense og evige lidelser. Vesener som er født her er dumme og uvitende, uten den fjerneste idé om Dharma, og kan bare skape årsaker til nye liv i lavere verdener. Så, er en først født der, er det vanskelig å komme ut. I våre nåværende liv, så vel som tidligere liv, har vi samlet mange handlinger som med sikkerhet vil lede oss til gjenfødelse i disse tilstandene. Så vi bør engasjere oss i oppriktig å angre tidligere gale handlinger, innrømme dem og love å unngå dem fra nå av.
Tenk med stor medfølelse på alle vesener som lever i disse verdenene, og dediser til dem alle følger av de positive handlinger du har samlet opp gjennom de tre tider. Be om at de skal bli satt fri fra disse onde verdener: «Nå som jeg har fått møte Dharmaens store vogn, og har fått mulighet til å praktisere den veien som gir sann nytte for både meg selv og andre, skal jeg praktisere Dharma med mot, le av alle vansker, og lede vesener som lever i de nedre verdener til buddhamarkene.» Når du har utviklet bodhicitta med denne tanken, be din lærer og guddommene om hjelp og støtte, «Måtte min lærer og de tre juveler velsigne meg slik at jeg kan nå mitt mål!» Dediser så fortjenesten til andre veseners nytte, og praktiser slik de tre suverene metoder.
Når gjenfødsel i de tre nedre verdener naturlig nok innebærer lidelse, kunne man kanskje tro at de tre øvre verdener er glade og behagelige. Men faktum er at det i de høyere verdener heller ikke er glede.
4. Menneskenes verden
Menneskenes lidelser er de tre grunnleggende former for lidelse og fire store strømmer av lidelse: lidelsen ved fødsel, høy alder, sykdom og død. Annen menneskelig lidelse er frykten for å møte farlige fiender, for å miste ens kjære, og lidelsene ved ikke å få det man ønsker eller ved å møte det man ikke ønsker.
4.1. De tre grunnleggende former for lidelse
4.1.1. Lidelsene ved forandring
Lidelser ved forandring er det vi opplever når en tilstand av glede plutselig endres til smerte. Det ene øyeblikket er alt bra, vi er tilfredse og mette etter et godt måltid, så blir det plutselig ødelagt av at vi får voldsomme kramper på grunn av parasitter i magen. Det ene øyeblikket kan vi være glade, i det neste røver en fiende eiendom eller buskap, huset kan brenne ned, eller vi kan plutselig bli slått til jorden av sykdom eller ond påvirkning. I blant skal det ikke mer til enn at vi mottar forferdelige nyheter – på øyeblikket synker vi ned i lidelse.
For uansett all tilsynelatende komfort, glede eller prestisje man opplever i samsara, den mangler enhver flik av varighet og stabilitet, over tid kan den aldri stå seg, den nærmest bare venter på å vendes til lidelse. Utvikle derfor en skepsis til det hele.
4.1.2. Lidelsen ved å lide
Vi opplever lidelse ved å lide når vi, før den ene lidelsen er over, utsettes vi for en annen. Vi blir spedalske, så får vi også verkebyller, og etter dette blir vi skadet. Ens far dør, og så like etterpå dør mor. Vi forfølges av fiender, og på toppen av dette, dør en man har kjær, og så videre. Uansett hvor man fødes i samsara blir all tid tilbrakt i én lidelse på en annen, uten mulighet for et øyeblikks glede.
4.1.3. Lidelsen ved at alt er sammensatt 75
Noen av oss kan tenke at ting går ganske bra for oss i øyeblikket, og at det ikke virker som om vi lider særlig mye. Men vi er fullstendig nedsunket i lidelsenes årsaker. For selv vår mat, klærne og hjemmene våre, alle utsmykninger og feiringer forutsetter skadelige handlinger. Etter som alt vi gjør bare er en blanding av negative handlinger, kan de bare lede til lidelse. Ta for eksempel te og tsampa.76
Der hvor teplanter gror, i Kina, drepes det utallige smådyr mens de blir plantet, når bladene blir plukket, og så videre. Teen blir så fraktet så langt som til Dartsedo av bærere. Hver eneste bærer på en bør med tolv ganger seks pakker, ved hjelp av et bånd rundt pannen som gnager bort huden. Selv når den hvite skallen hans skinner igjennom, fortsetter han. Etter Dotok tar dzo, yak og muldyr over. Ryggene slites, mageskinnet deres skjæres opp og mye av håret deres slites bort. Arbeidet de gjør medfører stor lidelse. Handel med te betyr en rekke brutte løfter, lureri og krangel, helt til teen endelig skifter eier, vanligvis i bytte med andre produkter, som ull og lammeskinn. Før ullen klippes om sommeren er den full av lopper og flått og andre smådyr, like mange som det er hår i ullen. Når ullen klippes blir de fleste av disse insektene halshugget, skåret i to eller sløyet. De som ikke blir drept, men blir igjen i ullen blir kvalt. Alt dette kan bare lede tid lavere gjenfødsel. Og når det gjelder lammeskinn, husk at nyfødte lam har utviklet alle sanser og lam kan føle både glede og smerte. I det de kunne nyte livets første øyeblikk, med perfekt helse, ble de drept. Kanskje var de bare dumme dyr, men de ønsket likevel ikke å dø – de elsket livet og led da de ble torturert og slaktet. Og søyene som opplevde å få sine små drept er levende eksempler på hvordan det er å være en mor som mister sitt eget barn. Så når vi ser på produksjon og handel med slike varer, er det lett å se at man ikke kan ta en eneste slurk te uten å bidra til gjenfødsel i lavere verdener.
Og se på tsampa. Før bygget kan såes, må jordene pløyes. Da tvinges alle marker og insekter som lever under jorden opp, samtidig begraves insekter som lever oppå jorden. Der plogoksen går, følger kråker og småfugler som hele tiden spiser disse smådyrene. Når jordene blir vannet, kastes dyrene som lever i vannet på tørt land, mens dyr som lever på land drukner. Slik drepes ved såing, høsting og tresking, et utall vesener.
Slik er det også med smør, melk og annen mat. De «tre hvite matvarer» og de «tre søte matvarer», som vi gjerne ser som rene og upåvirket av skadelige handlinger, er ikke slik i det hele tatt. De fleste lam og kalver av både yak og kyr, blir drept. De som ikke blir det, får et rep rundt halsen så snart de er født, og før de har fått en sjanse til å die en munnfull av morens søte melk. De bindes sammen med hverandre under reisen, og står bundet til en stake når det er pause, slik at all melken – som de rettmessig skulle ha – kan gå til produksjon av smør og ost. Når vi tar bort ekstraktet fra morens kropp, som er så viktig for ungen, lar vi dem sveve mellom liv og død. Når våren kommer, er de gamle moderdyrene så svake at de knapt klarer å komme ut av fjøset. De fleste kalvene og lammene har sultet i hjel. De overlevende stavrer halvdøde omkring, svake og utmagret.
Alle faktorer vi nå ser som skaper vår glede – maten på bordet, klærne på kroppen, og alle de varer og stoffer vi kan tenke oss – er på samme måte produsert utelukkende ved negative handlinger. Sluttresultatet av alt dette kan ikke bli annet enn uendelig pine i lavere verdener. Så alt som ser ut til å skape glede i dag, er i virkeligheten lidelsen ved at alt er sammensatt.
4.2. Lidelser ved fødsel, sykdom, høy alder og død
4.2.1. Lidelsen ved å bli født
Mennesker i denne verden fødes fra en livmor.77 Bevisstheten fra et vesen som er i mellomtilstanden må først legge seg inn i den kombinasjonen som utgjøres av en fars sæd og en mors blod. Den gjennomgår så smertefulle tilstander i de ulike fosterstadiene: som rund gele, tyktflytende ellipse, fyldig avlang, fast oval, hard rund klump,78 og så videre. Etter som lemmer, vedheng og sanseorganer blir utviklet, lider fosteret som i et fengsel, fanget i en mørk, illeluktende og kvelende livmor. Når moren spiser varm mat, lider fosteret som om det er brent med ild. Når moren spiser noe kaldt, føles det som at det blir kastet i iskaldt vann, når hun legger seg ned, føles det som å bli begravd under vekten av et berg, når morens mage er full, er det som å være fanget mellom steiner, når hun er sulten, er det som å falle ned et stup, når hun går omkring eller sitter, føles det som å bli dyttet omkring av vinden.
Etter som terminen nærmer seg, fører den karmiske energien79 til at babyens hode vendes nedover, den er klar til å bli født. Når babyen skyves ned mot livmorhalsen er lidelsen som om en kjempe hadde holdt den i bena og slått den mot veggen. Når den tvinges gjennom det beinete bekkenet føler babyen det som om den ble dratt gjennom et hull i en trekkeplate.80 Skulle åpningen være for trang, kan babyen ikke bli født, den dør. Både moren og babyen kan dø under fødselen, og selv når de overlever opplever de all smerten ved å dø. Som Den store mester av Oddiyana sa:
Både mor og barn går halvveis til de dødes land,
og alle morens ledd, utenom kjevene, vris fra hverandre.
Alt babyen opplever, er smertefullt! Å bli lagt ned på madrassen etter at den er født føles som å falle ned i en grop full av torner. Å få det størknede slimet tørket bort av ryggen føles som å bli flådd levende. Å bli vasket ren føles som å bli slått med torner. Å bli tatt opp på mors fang føles som å være en liten fugl som blir dratt av gårde av en hauk. Å få smør smurt utover issen81 føles som å bli bundet og kastet ned i et hull. Å bli lagt i vuggen er som å bli lagt i møkkete søle. Når babyen er sulten eller tørst eller lider av sykdom eller annet, kan den ikke gjøre noe annet enn å gråte.
Fra fødsel og framover, etter som vi modnes i ungdommen, har vi en oppfatning av vekst og økning. Men det som skjer i virkeligheten er at livet blir kortere, dag for dag, etter som vi nærmer oss døden. Vi blir fanget av livets dagligdagse aktiviteter, den ene etter den andre, uten at noen av dem leder til noen konklusjon, etter hverandre som ringer i vannet. Siden de alle er basert på negative handlinger, vil resultat garantert være lavere gjenfødsel og endeløs lidelse.
4.2.2. Lidelsen ved høy alder
Mens vi er opptatt med disse ubetydningsfulle oppgavene som aldri blir fullført, kryper lidelsen ved høy alder innover oss uten at vi merker det. Litt etter litt mister kroppen styrke. Vi klarer ikke lenger å fordøye maten vi liker. Synet vårt blir dårligere, og vi klarer ikke lenger å se klart små ting som er langt borte. Hørselen begynner å bli dårlig og vi er ikke lenger i stand til å skille lyder og tale ordentlig. Tungen kan verken smake det vi spiser, eller artikulere det vi ønsker å si ordentlig. Etter som de mentale evnene blir svakere, svikter minnet og vi lider under forvirring og glemsomhet. Tennene faller ut, vi er ikke lenger i stand til å tygge fast føde, og det vi sier blir uforståelig mumling. Kroppen mister varme og vi føler oss ikke lenger varme i lette klær. Styrken avtar, og vi er ikke lenger i stand til å bære tunge ting. Selv om vi fremdeles har sans for nytelse og glede, har vi ikke lenger energi til det. Etter som kanaler og energier degenereres, blir vi irritable og utålmodige. Ringeakten vi føler fra alle gjør oss deprimert og lei. Kroppens elementer kommer ut av balanse og det skaper sykdom og problemer. Vi strever med å bevege oss, bare å gå og sitte kan bli nesten umulige oppgaver. Jetsun Mila synger:
En, du reiser deg opp som en pinne som trekkes opp av bakken,
to, du kryper av gårde som om du lister deg innpå en fugl,
tre, du setter deg som en sekk som noen slipper.
Når dette skjer samtidig, bestemor,
er du en trist gammel dame hvis illusoriske kropp svinner hen.
En, på utsiden av kinnet ditt henger huden i rynker,
to, fra innsiden stikker det fram bein der kjøtt og blod har skrumpet,
tre, og i blant er du dum, døv, blind og forvirret.
Når dette skjer samtidig, bestemor,
knytter ansiktet ditt seg i stygge rynker.
En, dine klær blir fillete og tunge,
to, mat og drikke er smakløs og kald,
tre, du sitter på teppet, med pels dyttet rundt deg på alle fire kanter.
Når dette skjer samtidig, bestemor,
er du som er realisert yogi som blir trampet på av menn og hunder.
Når vi er gamle og vi vil reise oss opp, klarer vi gjerne ikke gjøre det i én sammenhengende bevegelse. Vi må sette hendene i gulvet, som om vi skulle trekke en pinne ut hard jord. Vi går med en knekk i hoften og klarer ikke å løfte hodet, ute av stand til å flytte benene raskt, kryper vi forsiktig av gårde, som et barn som sniker seg innpå en fugl. Alle ledd i armer og ben er så giktiske at vi ikke klarer å sette oss ned gradvis. I stedet deiser vi ned med all vår vekt, som når festene på en jutesekk ryker.
Etter som kjødet svinner bort, blir huden løs og kropp og ansikt dekkes av rynker. Leddene virker mer utstående når de ikke lenger er dekket av kjøtt og blod. Kinnbeinene og andre beinete deler av kroppen stikker fram under huden. Minnet blir dårligere, og vi blir dumme, døve og blinde. Vi kan ikke tenke klart og føler oss øre. Når den fysiske formen reduseres er det liten grunn til å ville ta seg godt ut, så vi går alltid med tunge og fillete klær. Vi spiser rester og har ingen smak, alt vi spiser virker kaldt og smakløst. Vi føler oss så tunge at det er vanskelig å gjøre noe som helst. Vi støtter oss opp i sengen med tepper på alle kanter og har tungt for å komme opp. Når vi er kommet så langt har fysisk forfall skapt depresjon og forferdelige følelsesmessige lidelser. Alt det vakre og lyse som har vært ved ansiktet er visnet, huden er full av rynker og i pannen har vi fått linjer med stygge rynker av dårlig humør. Alle viser oss ringakt, og selv om de tråkker over hodet på oss, klarer vi ikke reise oss. Vi reagerer ikke lenger. Det er som om vi var realiserte yogier som har sluttet å bry seg om noe er rent eller urent.82 Ute av stand til å bære lidelsen ved høy alder, ønsker vi å dø, men jo nærmere vi kommer døden, desto reddere blir vi for den.
Alt i alt gjør dette at den lidelsen vi går igjennom når vi blir gamle ikke er veldig ulik den lidelsen som oppleves i de lavere verdener.
4.2.3. Lidelsen ved sykdom
Når de fire elementene som kroppen består av er kommet i ubalanse, kan alle mulige sykdommer oppstå, vind-, galle- og lymfe-sykdommer og så videre, og vi plages av smerte og lidelse.
Så snart vi merker de første smertestikkene fra sykdommen – uansett hvor unge vi er i kropp og sinn, uansett hvor sterke og skinnende av helse, hvor unge og sterke vi enn er – så faller vi sammen som småfugl som er truffet av en stein.
Styrken blir borte. Vi synker dypt ned i sengen, og selv den minste bevegelse blir vanskelig. Bare det å svare når noen spør om hva som er galt krever anstrengelse, ordene kjennes som om de kommer fra dypt inne i oss og er vanskelige å få ut. Vi prøver å ligge først på høyre side, så på venstre, så på ryggen eller på magen. Men vi klarer aldri å finne en komfortabel stilling. Vi mister all lyst på mat og drikke, og klarer ikke å sove om natten. Det virker som om verken dag eller natt skal ta slutt. Vi må ta bitter, varm eller sur medisin og gå igjennom alle former for ubehagelig behandling, som årelating og brenning. Tanken på at sykdommen kan plutselig ende med døden skremmer oss. Overveldet av hvordan døden påvirker oss og vår egen manglende sjelsstyrke kan vi miste kontroll over kropp og sinn og begynne å hallusinere på toppen av våre vanlige forvirrede oppfatninger. Noen syke tar til og med sitt eget liv. Mennesker som lider av spedalskhet og epilepsi opplever å bli forlatt av alle og latt igjen for å gruble over sin egen skjebne, de er ennå i live, men det er som om de skulle vært døde.
Syke mennesker er vanligvis ikke i stand til å ta vare på seg selv. Sykdommen gjør dem irritert, de finner alltid feil med det andre gjør for dem. De blir stadig mer pirkete og kritiske, og hvis sykdommen drar ut i tid, blir andre lei av å se til dem og vil ikke lenger gjøre det de ber om. Ubehaget ved sykdommen plager dem ustanselig.
4.2.4. Lidelsen ved å dø
Når døden nærmer seg, faller man sammen ned i en seng og har ikke lenger styrke til å stå opp. Selv når man ser mat og drikke har man ikke lyst på det. Plaget av opplevelsen av å dø, føler man seg da mer og mer deprimert, motet og selvsikkerheten forsvinner. Mange opplever varsler og hallusinasjoner om det som venter. Tiden er kommet for deg å legge ut på den store reisen. Familie og venner samler seg rundt en, men det er ingenting de kan gjøre for å utsette reisen – lidelsen ved å dø må man gjennom helt alene. Det er heller ingen mulighet for å ta med eiendeler, uansett hvor mange de måtte være. Man får seg ikke til å gi slipp på dem, selv om man vet at man heller ikke kan ta dem med seg. Man overmannes av anger når man tenker på de gale tingene man har gjort. Man blir skrekkslagen av å tenke på lidelsene i de lavere verdener. Døden er plutselig til stede. Frykten griper en. Følelsen av liv svinner, og sakte blir man kaldere.
Et ondt menneske som dør knuger hendene ved brystet, og lager kloremerker i huden. Når man husker alle sine onde handlinger, blir man redd for å bli født i de lavere verdener. Man fylles av anger over ikke å ha praktisert Dharma mens man var fri til å gjøre det, siden det ville vært det eneste som hadde vært nyttig når døden inntreffer. Når man skjønner det, opplever man en kolossal smerte. Det er årsaken til at man slår seg på brystet og dekker seg med kloremerker når man dør. Det er sagt:
Se når et ondt menneske dør,
han er den lærer som viser konsekvensene av det han har gjort.
Selv før man dør, begynner de lavere verdener å nærme seg. Alt man oppfatter, virker truende. Alt man kjenner, skaper en følelse av lidelse. Kroppselementet oppløses, pusten blir hes og lemmene kraftløse. Man begynner å hallusinere. Øynene går opp i øyenhulen og i det man går ut av dette livet kommer døden en i møte. Mellomtilstandens framtoninger blir synlige, men man har ingen beskytter eller tilflukt.
Det er ingen garanti for at vår tur til å forlate livet, nakne og tomhendte, ikke vil komme i dag. Når dette skjer, er det bare Dharma som kan hjelpe. Det finnes ingen annen tilflukt. Det sies:
I ditt mors kjød, vend sinnet mot Dharma,
så snart du er født, husk Dharma for døden.
Siden døden kommer så plutselig, til unge og gamle, bør man ha begynt å praktisere Dharma fra fødselen. Bare Dharma kan hjelpe oss i dødsøyeblikket. Men fram til nå har vi glemt døden, vi har vært for opptatte med å overvinne fiender og hjelpe venner, ta vare på hus og eiendeler, og tilbringe tid med venner og familie. Men det å tilbringe tiden på denne måten, drevet av klamring, med uvitenhet og hat av hensyn til venner og kjære, er, om du tenker over det, en stor feil.
4.3. Andre former for menneskelig lidelse
4.3.1. Frykt for å møte hatede fiender
Vi kunne tilbringe all tid med å passe rikdom og eiendom, og vokte over dem dag og natt. Men ikke engang det kunne hindret oss fra til slutt å måtte dele med våre fiender. Banditter om dagen, tyver om natten, ville hunder, ulver og andre farlige dyr kan komme over oss uten varsel. Det er opplagt at jo mer rikdom og eiendom vi har, jo mer anstrengelse krever det å få tak i det, beskytte det, og forsøke å få det til å formere seg. Nagarjuna skriver:
Å samle rikdom, vokte over den og få den til å øke, vil slite deg ut.
Forstå at rikdom bringer en endeløs undergang og ødeleggelse.
Jetsun Milarepa sier:
I begynnelsen gjør rikdommen deg glad og misunt av andre,
men hvor mye du enn har, så føles det aldri nok.
I midten knyter gjerrigheten knute på deg.
Du holder ikke ut å bruke den på ofring eller veldedighet.
Rikdommen tiltrekker fiender og negative krefter,
og alt du har samlet blir brukt opp av andre.
Til sist er rikdommen en demon som setter ditt liv i fare.
Hvor frustrerende er det ikke å forvalte rikdom for dine fiender!
Jeg har kastet fra meg denne møllesteinen, som drar oss ned i samsara.
Jeg vil ikke ha mer av denne djevelens lokkemat.
Den lidelse man opplever står i direkte forhold til hvor mye man eier. For eksempel, hvis du eide en hest, ville du bekymre deg om at en fiende eller en tyv skulle stjele den, du ville lure på om den hadde alt høyet den trengte, og så videre. Én eneste hest skaper mye bekymring. Om du eide en sau, ville dine problemer stå i forhold til sauen. Om det eneste du hadde var litt te83, kunne du være sikker på at dine problemer ville stå i forhold til verdien av den.
Så reflekter og mediter på hvor viktig det er å leve i fred ved å leve etter det gamle ordtaket «Uten rikdom har du ingen fiender.» Inspirerer deg med historier om fortidens buddhaer og rykk opp all klamring til penger og eiendom. Lev av det du finner, lik fuglene, og hengi deg fullstendig til å praktisere Dharma.
4.3.2. Frykten for å miste ens kjære
Vi som lever i samsaras verden, føler oss bundet til dem vi identifiserer oss med og føler motvilje mot andre. Av hensyn til familier, tilhengere, medborgere, venner og elskere, er vi forberedt på å tåle mange former for lidelse. Ingen av dem vi har slektsbånd eller vennskapsbånd til kan leve evig, og før eller senere er vi dømt til å bli skilt fra dem. De dør, reiser til andre land, trues av fiender eller andre farer – og lidelsen de gjennomgår, påvirker oss dypere enn vår egen. Særlig foreldre har stor omsorg for sine barn, og er alltid bekymret for om de er kalde, sultne eller tørste, eller for at de skal bli syke og dø. De elsker sine barn så høyt at de ville heller dø selv enn å la dem lide, og på grunn av barna lider de mye smerte.
Men selv om vi lider så mye mer på grunn av frykten for å bli atskilt fra de vennene og slektningene vi elsker, bør vi tenke nøye gjennom dette. Kan vi være sikre på at våre kjære alltid vil være så kjære som vi tror? For eksempel hevder våre foreldre at de elsker oss fordi vi er deres barn, men måten de elsker oss på er feilaktig, og virker til slutt skadelig. Når de forsøker å gi oss rikdom og eiendom og få oss gift, strammer de det grepet samsara har på oss. De lærer oss alt vi trenger å vite for å bekjempe motstandere, hvordan vi skal ta vare på våre venner, hvordan vi skal bli rike, og alle andre skadelige aktiviteter som bare vil holde oss fanget i de lavere verdener, uten mulighet for å unnslippe. De kunne ikke gjøre noe verre enn det.
Våre egne barn, gutter som jenter, suger i begynnelsen kraften ut av kroppen på oss, deretter tar de maten ut av munnen på oss og til slutt tar de rikdommen ut av hendene på oss. Til gjengjeld for kjærligheten vi gir dem, gjør de opprør mot oss.
Til våre sønner gir vi all rikdom vi har tjent gjennom livet, uten å tenke på hva det har kostet, alle negative handlinger, lidelse og kritikk vi har måttet gjennomgå – likevel er de fremdeles ikke det minste takknemlige. Selv om vi gir dem et fullt mål av kinesisk sølv, er de mindre takknemlige enn en annen ville være om vi hadde gitt dem en klype teblad. De tror ganske enkelt at det deres far eier, automatisk er deres.
Også våre søstre og døtre svelger formuen vår uten takknemlighet. Jo mer vi gir dem, jo mer vil de ha. Hvis vi har så mye som en falsk turkis som en teller i en mala, så vil de smiske den fra oss også. I beste fall bidrar de til velstand for andre, men gir ikke oss noe. Men skulle ting gå riktig galt, så kommer de hjem, og bringer skam og tristhet til familien.84
Våre andre slektninger og venner behandler oss som guder – så lenge vi er vellykkede og glade og alt går flott. De gjør hva de kan for å hjelpe oss, og gir oss alle mulige ting vi ikke trenger. Men skulle vi få problemer, behandler de oss som fiender og møter vår vennlighet med forakt, selv om vi aldri har gjort dem noe vondt.
Alt dette viser at det ikke er mye verdi i sønner, døtre, familie og venner, som Jetsun Mila uttrykte i sin sang:
I starten er din sønn en sjarmerende liten gud,
du elsker ham så mye at du ikke står det ut.
I midten krever han sint det han har krav på,
du gir ham alt, men han blir aldri fornøyd.
Så tar han hjem en annens datter,
og dytter sine egne foreldre ut.
Når hans far roper på ham, nedverdiger han seg ikke til å svare.
Når hans mor roper på ham, hører han ikke engang etter.
Til slutt er han som en fjern nabo.
Du ødelegger deg ved å fø på en slik svindler,
hvor frustrerende er det ikke å avle sine egne fiender!
Jeg har kastet fra meg denne selen som binder en til samsara.
Jeg ønsker ingen slike verdslige sønner.
Han fortsetter:
I starten er en datter som en smilende liten gudinne,
med selvfølge legger hun beslag på dine fineste ting.
I midten spør hun ustanselig om det hun har rett til,
hun krever høylytt ting fra sin far,
og stjeler dem listig fra sin mor.
Hun er aldri tilfreds med det hun får,
og er en kilde til fortvilelse for sine snille foreldre.
Til slutt er hun en rødmusset trolljente,
i beste fall blir hun til nytte for noen andre,
i verste fall bringer hun deg katastrofe.
Hvor frustrerende er hun ikke, dette ødeleggende monster!
Jeg har kastet denne uhelbredelige bedrøvelsen av meg.
Jeg ønsker ikke en datter som leder meg til undergang.
Og til slutt:
I starten møter venner deg med glede, de smiler
og hele dalen runger med «Kom inn!» og «Sitt ned!»
I midten møter de din gjestfrihet med kjøtt og øl,
ting for ting, nøyaktig en for en.
Til slutt forårsaker de konflikt som følge av hat eller klamring.
Hvor frustrerende er de ikke, slike onde venner med alle sine krangler!
Jeg har gitt avkall på mine gode tiders matvenner.
Jeg ønsker ingen verdslige venner.
4.3.3. Lidelsen ved ikke å få det man vil ha
Det finnes ingen i hele verden som ikke ønsker å være glade og følge seg vel, likevel får vi aldri det vi ønsker. Ta en familie som vil bygge et hus for å prøve å få et bedre liv, i stedet faller huset sammen slik at alle blir drept. En person kan spise for å mette sulten, men maten gjør ham syk og setter livet hans i fare. Soldater går i krigen med håp om seier, men blir drept med en gang. En gruppe handelsmenn drar på forretningsreise med håp om stor fortjeneste, men blir overfalt og må leve videre som tiggere. Uansett hvor mye anstrengelse og energi vi legger inn i håp om å bli glade og rike i dette liv, så vil vi ikke engang være i stand til å stille vår umiddelbare hunger med mindre handlinger i et tidligere liv har skapt potensial for det. Alt vi ellers gjør, er å skape problemer for oss selv og andre. Det eneste resultatet vi kan være sikre på å oppnå er ikke å bli frigjort fra de lavere verdeners dyp. Dette er årsaken til at en enkelt gnist av fortjeneste er mer verdt enn et fjell av anstrengelse.
Hvilken nytte har man av en samsarisk aktivitet som aldri tar slutt? Ingen anstrengelser for å få det vi vil ha i samsara siden tiden uten begynnelse har brakt annet enn lidelse. Hvis vi en gang bare hadde brukt halvparten av et tidligere liv, begynnelsen eller slutten, på å praktisere Dharma i stedet for å søke verdslige mål, kunne vi allerede vært buddhaer nå. Og om ikke, ville vi i det minste aldri bli gjenstand for lidelse i de lavere verdener.
Vi bør meditere slik: nå som vi vet forskjellen på hva vi bør gjøre og hva vi ikke burde, la oss la være å legge store forhåpning til samsariske foretagender som aldri vil bli sluttført – og i stedet praktisere sann Dharma, hvor vi kan være sikre på resultatene.
4.3.4. Lidelsen ved å møte det man ikke ønsker
Det finnes ikke en eneste person i verden som ønsker noen av de lidelser som er beskrevet her, og likevel opplever vi dem hele tiden. Det finnes for eksempel mennesker, som på grunn av sine tidligere handlinger blir undersåtter av en hersker eller slaver for en rik person. Mot sine egne ønsker er de fullstendig underordnet viljen til sin hersker, uten et øyeblikks frihet. De kan bli straffet svært hardt for de minste feil, uten å kunne gjøre med det. Om de i dette øyeblikk ble ledet til henrettelsesstedet, ville de vite at de ikke kunne unnslippe.
Vi møter hele tiden ting vi ikke ønsker. Som Den store allvitende85 sier:
Du ønsker å kunne være sammen med familie og venner
for alltid, men det er sikkert at du vil forlate dem.
Du ønsker å beholde ditt vakre hjem
for alltid, men du vil med sikkerhet komme til å forlate det.
Du ønsker å oppleve glede, rikdom og velvære
for alltid, men det er sikkert at du vil miste dem.
Du ønsker å beholde dette vidunderlige liv som menneske, med dets friheter og fordeler
for alltid, men du vil med sikkerhet dø.
Du ønsker å kunne studere Dharma med din fantastiske lærer
for alltid, men dere vil med sikkerhet skilles.
Du ønsker å være sammen med dine gode åndelige venner
for alltid, men dere vil med sikkerhet gå hver deres vei.
O kjære venner, som føler en dyp skuffelse over samsara, jeg, tiggeren uten Dharma,86 trygler dere:
Ta i dag på iherdighetens rustning, for tiden er kommet for å reise til lykksalighetens land hvor intet forlates.
Rikdom, eiendeler, helse, glede og popularitet er alle følger av tidligere positive handlinger. Hvis du har samlet opp positive handlinger, vil alt dette komme som naturlige resultater, om du ønsker eller ikke. Men uten slike positive handlinger, vil du aldri få det du ønsker, uansett hvor mye du anstrenger deg. Alt du vil få, er det du minst ønsker deg. Så når du praktiserer Dharma, stol på den uuttømmelige kilden til rikdom som ligger i å være tilfreds med hva det er som kommer. Ellers vil dine verdslige ambisjoner for dette livet garantert lede til problemer og vekke misnøye hos hellige vesener når du først begynner å praktisere. Jetsun Mila synger:
Det som menneskenes herre, Den seirende, i hovedsak underviste,
var hvordan en kan fri seg selv fra de åtte verdslige interesser.
Men de som i disse dager ser på seg selv som lærde –
er ikke deres verdslige interesser enda større enn tidligere?
Den seirende underviste mange disiplinære regler som skal følges
Slik at en kan trekke seg bort fra alle verdslige oppgaver.
Men munkene som i dag følger disse reglene –
er ikke deres verdslige oppgaver enda flere enn tidligere?
Han underviste hvordan en kan leve som de gamle risiene,
slik at en kan kutte båndene til venner og slekt.
Men de som lever som risier i dag –
bryr de seg ikke hvordan andre ser på dem enda mer enn før?
I korthet, minnes man ikke døden, er det nytteløst å praktisere Dharma.
Alle mennesker som lever i disse degenererte tider, på alle fire kontinenter, men spesielt her på Jambudvipa, er fratatt enhver minste mulighet for glede. Livet er fulle av lidelse. Nå øker degenereringen for hvert år som går, for hver måned og hver dag, for hver middagstid, hver morgen og hver kveld. Kalpaen beveger seg fra det dårlige til det verre. Buddhas lære og veseners glede forringes mer og mer. Tenk på alt dette og utvikle følelsen av skuffelse. Videre har dette kontinentet, Jambudvipa, en spesiell kraft på handlingenes virkninger 87, som gjør at alt – godt som dårlig, behagelig som ubehagelig, høyt og lavt, dharmisk eller ikke – er høyst uforutsigbart. Man bør virkelig selv forstå hvordan alt fungerer, og ha klart i sinnet hva man skal gjøre og hva som skal unngås. Sett den allvitende Longchenpas råd ut i livet:
Se noen ganger på det du oppfatter som gunstig,
så lenge du vet at det bare er din oppfatning, så vil alt du opplever være nyttig.88
Se iblant på det du oppfatter som uheldig eller skadelig.
Det er viktig, og la deg forferde av hvordan din måte å oppfatte bedrar deg.
Se iblant på dine venner og på andres lærere,
å kunne skille godt fra dårlig vil inspirere deg til å praktisere.89
Se iblant på hvor mirakuløse de fire elementene spiller seg ut i rommet,
du vil se hvordan all anstrengelse stilner i sinnets sanne natur.90
Se iblant på hjemland, hus og eiendeler,
vet du at de er illusoriske, vil du kjenne avsky for din forvrengte måte å se dem på.
Se iblant på andres rikdom og eiendeler.
Om du ser hvor verdiløse de er, vil du kaste av deg alle samsariske ambisjoner.
I korthet, studer alle forskjellige tings sanne natur,
og du vil ødelegge selvbedraget som ligger i å klamre til noe som om det var virkelig.
5. Asuraene
Fornøyelsene og overfloden som asuraene og halvgudene opplever, er nesten på høyde med gudenes. Men fra tidligere liv har de sterk tilbøyelighet til misunnelse, krangling og slåssing. Effekten av deres tidligere negative handlinger er slik at ikke før har de fått sin nåværende form, før de opplever intens misunnelse.
Selv i deres verden er det konflikter mellom land og provinser, og de tilbringer all sin tid med å slåss og krangle seg i mellom over slike.
Men det som er verre er, at de ser oppover inn i gudenes verden, og ser gudene ha det ypperste av rikdom og eiendeler. De ser også at alle gudenes ønsker og behov dekkes av et ønske-oppfyllende tre, som har røtter ned i deres verden. Dette gir dem en uutholdelig bitterhet. De kler seg i rustning, tar opp sine våpen og setter av gårde for å føre krig med gudene. Så snart gudene ser hva som skjer, drar de til Aggresjonens skog,91 der de også ifører seg rustninger og tar til våpen. Gudene har en elefant med trettitre hoder som kalles Suverent stødig. Kongen deres, Indra, rider på det midterste hodet, med sine ministre rundt seg på de andre trettito hodene. Ufattelige, himmelske legioner av uimotståelig herlighet og prakt omgir dem, og de roper sitt mektige krigsrop. Når slaget begynner, slipper de løs alle sine våpen – vajraer, hjul, spyd, kjempespyd og så videre. Deres magiske krefter gir dem styrke til å ta store fjell opp i fanget og bruke dem som kasteskyts. På grunn av tidligere handlinger er guder syv ganger høyere enn mennesker, mens halvgudene er mindre enn gudene. Gudene kan bare bli drept ved å få hodet kuttet av, alle andre sår de får blir umiddelbart leget av guddommelig ambrosia. Men halvguder, som mennesker, dør om et vitalt organ ødelegges. De er derfor dømt til å tape alle kampene som finner sted. Når gudene, som en av sine strategier, sender av gårde en elefant som kalles Alles beskytter, som er gal av drikke og har et hjul festet til snabelen, dør halvgudene i hundre- og tusenvis. Kroppene deres ruller kast i kast nedover åsene til Mount Meru, og faller ned i De frodige sjøer under, som oversvømmes av blodets farge.
I asuraenes verden, med konstante kamper og krangler, finnes ingen frihet fra lidelse. Mediter på asuraenes skjebne i dypet av ditt hjerte.
6. Gudene
Guder opplever perfekte helse, velvære, rikdom og glede hele livet. Men de bruker hele livet til andre aktiviteter og tenker aldri på å praktisere Dharma. Gjennom hele livet, det kan vare en hel kalpa, tenker de aldri på det, selv for et øyeblikk. Så, etter å ha kastet bort hele livet med avsporinger, konfronteres de plutselig med døden. Alle guder i De seks himler av verdens ønsker, fra himmelen som kalles De fire store kongers himmel og opp til himmelen som kalles Himmelen for glede over andres emanasjon, er nødt til å gjennomgå lidelsene ved død og gjenfødsel.
Fem tegn varsler en guds død. Kroppen hans, som vanligvis er selvlysende og kan sees på mils avstand, lyser svakere. Tronen, som han aldri før ble lei av å sitte på, behager ham ikke lenger, han føler seg ukomfortabel og utilpass. Blomsterkransene hans, som tidligere aldri visnet, uansett hvor lang tid som gikk, begynner å visne. Klærne hans, som alltid var rene og nye uansett hvor lange han gikk med dem, blir gamle og begynner å lukte. Kroppen, som aldri har svettet før, begynner å svette. Når disse fem tegnene på kommende død oppstår, blir guden plaget av å vite at også han skal snart dø. Hans himmelske venner og kjære vet også hva som skjer med ham, de kan ikke lenger komme til ham, men kaster blomster og roper sine gode ønsker, «Når du dør og går videre herfra, måtte du bli født blant menneskene. Måtte du slik gjøre gode handlinger og bli gjenfødt blant gudene igjen.» Med dette forlater de ham. Fullstendig alene, overmannes den døende guden av sorg. Med sitt himmelske øye ser han hvor han kommer til å bli gjenfødt. Hvis det er en lidelsesverden, overvelder plagene ham selv før han er gjenfødt. Når all denne sjelekval blir først to, deretter tre ganger verre, blir han desperat og tvinges til å tilbringe syv gudedager i klagesang. Syv dager hos De trettitre guder tilsvarer syv hundre år for mennesker. Når han i denne tiden ser seg tilbake og husker alt det velbehag og den glede han har opplevd, og innser at det er umulig for ham å bli, opplever han lidelsen ved gjenfødelse. Når han ser framover opplever han lidelsen ved sitt fall, og han er allerede plaget av å ha sett sitt fremtidige fødested. Den mentale pinen ved denne doble lidelsen er verre enn i helvetene.
I de to høyeste guddommelige verdener,92 er det ingen åpenbar lidelse ved død og gjenfødelse. Men når virkningen av handlingene som sendte dem dit har opphørt, faller disse gudene ned i lavere verdener, som om de våknet fra en drøm. Slik er deres lidelse. Som mesteren Nagarjuna sier:
Du skal vite at selv Brahma,
etter å ha opplevet glede uten klamring,
også vil oppleve endeløs lidelse
som næring for flammene i Den største lidelses helvete.
Hvor vi enn fødes i de seks verdener, så er alle tings egentlige vesen lidelse, alt forsterker lidelsen, og alt produserer lidelse – og det finnes intet annet enn lidelse. Det er som en grop av ild, en øy full av morderske trollkjerringer, et bunnløst svelg, en knivspiss eller et latrinehull. Det er ikke mulig å finne den minste fred. I følge Sutraen av klar erindrings edle Dharma:
Vesener i helvetet lider av helvetes ild,
pretaer lider av sult og tørste,
dyr lider ved å bli spist av hverandre,
mennesker lider ved å ha et kort liv,
asuraer lider ved kriger og krangler
og gudene lider på grunn av manglende bevissthet.
I samsara finnes ikke den minste glede.
Og Den edle Maitreya sier:
Akkurat som det ikke kommer gode lukter fra et latrinehull,
finnes ingen glede blant de fem typer av vesener.93
Den store mester fra Oddiyana sier:
Det sies at i dette samsara finnes det ikke
så mye som et fingerbøl med glede.
Men skulle en greie å finne litt,
ville det inneholde lidelsen ved forandring.
Jo mer du reflekterer på disse og lignende sitater, jo mer vil du innse at uansett hvor du fødes, fra eksistensens høyeste tinde og helt ned til det dypeste helvetet, finnes det ikke det minste øyeblikk av virkelig velbehag og glede. Alt er uten mening. Tenk på samsara og dens lidelse til det ikke lenger har verdi for deg, som når en med dårlig lever blir budt fet mat.
Vær ikke fornøyd med bare å høre om lidelsene og å forstå dem intellektuelt. La dem synke inn i deg, og ta dem inn over deg med all din fantasi til du er fullstendig overbevist. Når du har slik overbevisning, blir det naturlig for deg å unngå negative handlinger og finne gleden i utføre positive handlinger, slik at disse ikke må tvinges fram.
Nanda, Den edle Buddhas fetter, var nært knyttet til sin hustru og ønsket ikke å forsake verden. Og selv om Den edle Buddha med sterk metoder overtalte ham til å gå inn i Dharma og bli munk, fulgte han ikke munkeløftene. Han var i ferd med å stikke av gårde, da Buddha mirakuløst ført ham til toppen av et snøfjell og viste ham en enøyd hunape.
Buddha spurte Nanda, «Hvem syns du er vakrest, denne apen eller din kone Pundarika?»
«Min kone,» svarte Nanda, «Ett hundre tusen ganger vakrere!»
«Godt,» sa Buddha. «Nå, la oss reise til gudenes verden.»
Da de kom fram, satte Buddha seg ned og sa til Nanda at han kunne kikke litt omkring. Hver gud levde i sitt eget palass, omgitt av mange unge gudinner, og opplevde ufattelig velbehag, glede og overflod. Men i et av palassene der det levde mange gudinner fantes det ingen gud. Nanda spurte og hvorfor, og ble fortalt, «I menneskenes verden finnes det en mann som het Nanda, en fetter av Buddha, som følger en munkeorden. Det vil lede ham til gjenfødsel blant gudene. Da vil dette palasset bli hans.»
Nanda ble svært begeistret. Han gikk tilbake til Buddha, som spurte han, «Så du gudenes verden?»
«Det er sikkert at jeg gjorde!»
«Godt. Hvem syntes du var vakrest, din kone eller de unge gudinnene?
«Gudenes døtre er mye vakrere,» svarte Nanda, «visselig overgår deres skjønnhet Pundarikas like mye som hennes overgår den enøyde apen vi så i sted.»
Da Nanda kom tilbake til jorden fulgte han klosterreglene perfekt.
Buddha henvendte seg til munkene, «Nanda har forsaket det verdslige liv for å bli født i gudenes verden. Men alle dere er blitt munker for å gå hinsides lidelse. Dere og han er ikke på samme vei. Ikke snakk til ham mer. Ikke vær fortrolig med ham. Sett dere ikke engang ned ved siden av han!»
Alle munkene adlød, og Nanda ble veldig opprørt. Han tenkte, «Ananda er min yngre bror, han vil i det minste vise hengivenhet til meg.» Men da han gikk for å finne sin bror, reiste Ananda seg og gikk. Nanda spurte hvorfor, og Ananda fortalte ham hva Buddha hadde sagt. Nanda ble sønderknust.
Til slutt kom Buddha bort til ham og sa, «Nanda, har du lyst til å komme for å se helvetene?» Nanda sa ja, og Buddha tok dem begge dit med sine mirakuløse evner. «Gå og se deg om,» sa han.
Så gikk Nanda for å utforske. Han besøkte alle helvetesverdener, til han kom til et sted der det sto en tom gryte oppvarmet av en kraftig ild og med mange av dødens hjelpere rundt. Han spurte dem hvorfor det ikke var noen i gryten.
«Det finnes i ung fetter av Buddha som heter Nanda,» svarte de, «som praktiserer klosterliv for å bli gjenfødt som en gud. Når han har opplevd glede i gudenes verden, blir han gjenfødt her, når all hans fortjeneste er brukt opp.»
Nanda ble skrekkslagen. Han reiste tilbake og tenkte over tingene. Det så ikke ut til å være noen fornuft i å bli født blant gudene en gang i fremtiden, for så og ende opp i helvetene, så han endte med å utvikle en oppriktig beslutning om å søke frihet fra samsara. Siden han hadde sett helvetene med sine egne øyne, gjorde han aldri noe som brøt det minste med munkeløftene, og Buddha roste ham som den disippelen som hadde størst kontroll over sine sanseporter.94
Vi trenger ikke å gå så langt som å se helvetene med våre egne øyne. Et enkelt bilde som skremmer oss og styrker ønsket om frigjøring er nok. Det er av denne grunn Buddha ba om at det femdelte hjulet som betegner samsara, skulle tegnes på dørene til sanghaens møtehall.95 Som Den edle Nagarjuna sa:
Hvis bare å se bilder av helveter, å høre beskrivelser
eller lese om eller tenke på dem gir så mye frykt,
hva vil du da gjøre når du der opplever
den fulle, ubønnhørlige virkningen av det du har gjort?
Reflekter derfor over alle former for lidelse i samsara. I dypet av ditt hjerte, vend deg bort fra alle dette livs verdslige mål. Hvis du ikke oppgir alle verdslige mål fullstendig, så vil intet av den dharmapraksis du hevder å gjøre være ordentlig.
Da Atisha var i ferd med å forlate denne verden, kom en yogi til ham med et spørsmål. «Burde jeg meditere etter at du har forlatt oss?»
«Selv om du gjør det, vil det være virkelig Dharma?» spurte Atisha ham.
«Ja vel, bør jeg undervise?»
Mesteren svarte ham med samme spørsmål.
«Så hva skal jeg gjøre?» spurte yogien.
«Dere bør alle basere dere fullstendig på Tönpa og oppriktig forsake dette livet,» svarte Atisha.
En annen historie forteller om en munk som gikk sirkelgang rundt Radrengklosteret da han møtte Geshe Tönpa. Geshen sa, «Ærede munk, å gå sirkelgang er bra, men ville det ikke være bedre å praktisere Dharma?»
Munken tenkte for seg selv, «Kanskje det er viktigere å lese mahayana-sutraer enn å gå sirkelgang.» Så begynte han å lese sutraene på balkongen, over undervisningsplassen.
Etter en stund, sa Geshe Tönpa til han, «Det er også en bra ting å lese om læren, men ville det ikke vært bedre å praktisere sann Dharma?»
Munken tenkte på dette på nytt. «Dette må bety at det ville vært bedre å praktisere meditasjon enn å lese sutraene.» Så han la bort lesingen til senere og begynte å tilbringe tiden sittende i sengen med halvlukkede øyne.
Igjen sa Tönpa til han, «Det er også en god ting å meditere, men ville det ikke vært bedre å praktisere sann Dharma?»
Munken, drevet halvveis fra forstanden, ropte, «Ærede Geshe, hva skal jeg da gjøre for å praktisere Dharma?»
«Ærede munk,» svarte Geshen, «forsak dette liv! Forsak dette liv!»
Det er alle våre verdslige aktiviteter som forpliktelser som angår dette livet som hindrer oss fra å bli frigjort fra samsaras verdener av lidelse, nå og for alltid. Bare en ekte lærer som virkelig kan vise oss hva som må gjøres for å kutte over fortøyningen til dette liv og oppnå oppvåkning i senere liv. Legg bort alle livets distraksjoner – foreldre, slektninger og venner, ledsagere og elskere, mat, rikdom og eiendeler – de er som spytt i støvet.96 Vær tilfreds med den mat og de klær som du ender opp med, og egn deg fullstendig for Dharma. Padampa Sangye sier:
Materielle objekter er som skyer og tåke, de varer aldri.
Popularitet er som et ekko, søk ikke aktelse, søk aktelsens vesen.
Vakre klær er som regnbuens farger, kle deg enkelt og fokuser på praksis.
Kroppen er som en sekk med blod, materie og lymfevæske, ikke sett den høyt.
Selv det beste måltid blir til avføring, legg ikke mye vekt på mat.
Fenomener er som fiender, lev som eneboer eller lev i fjellene.
Tornene av illusoriske oppfattelser river i sinnet, opplev at de alle har samme natur.97
Alle ønsker og behov kommer fra deg selv, hold deg til sinnets natur.
Den kosteligste juvelen er i deg selv, lengt ikke etter mat og rikdom.
Mye prat leder bare til krangel, oppfør deg som om du var dum.
Sinnet har sin egen naturlige evne,98 følg ikke bare din mages befaling.
Velsignelse oppstår i sinnet, be til din lama og yidam.
Blir du et sted for lenge, finner du feil selv på Buddha, ikke bli for lenge, noe sted.
Oppfør deg ydmykt, forsak all stolthet over deg selv.
Du blir ikke her lenge, praktiser nå, uten å somle.
Du er som en reisende i livet, bygg ikke slott der du bare hviler deg litt.
Intet du gjør, vil være til nytte, sett oppnåelse ut i praksis.
Du kan aldri vite når din kropp vil bli spist av mark eller ganske enkelt forsvinne, la deg ikke distrahere av noe som fremstår i dette livet.
Venner og relasjoner er som småfugler på en gren, bli ikke for sterkt knyttet til dem.
Trygg tillit er et ypperlig fundament, etterlat den ikke i haugen av negative følelser.
Denne tilværelsen som menneske er en kostbar ønskeoppfyllende juvel, la ikke din fiende, hatet, få den.
Samaya er som et vakttårn,99 ikke forurens det med feil.
Mens vajramesteren fremdeles er blant dere, la ikke dharma gli over i latskap.
For virkelig å kunne praktisere og oppleve Dharma er det viktig å innse hvor meningsløst alt i samsara er. Den eneste måten å innse dette på er å meditere på samsaras onder og feil. Tenk over dem til du er fullt overbevist om at samsara er full av lidelse.
Tegnet på at meditasjonen virkelig har slått rot i deg er at du føler deg som Geshe Langri Thangpa. En dag sa en av hans nære tilhengere til han, «De andre kaller deg Langri Thangpa den triste.»
«Hvordan kunne mitt ansikt være lyst og muntert når jeg tenker på all lidelse i samsaras tre verdener?» svarte Geshen.
Det sies at Langri Thangpa bare smilte én eneste gang. Han så en mus som forsøkte å flytte en turkis som lå i hans mandala. Men musen kunne ikke flytte edelstenen alene, så den ropte, «Pip! Pip!,» så en annen mus kom. Den ene musen dyttet turkisen, mens den andre dro. Det fikk Langri Thangpa til å smile.
Slik meditasjon på samsaras lidelse er grunnlag og støtte for alle veiens gode kvaliteter. Det vender sinnet mot Dharma. Det gir deg tillit til prinsippet om årsak og virkning i alt du gjør. Det får deg til å vende deg bort fra livets mål. Og det får deg til å føle kjærlighet og medfølelse for alle vesener.
Buddha pekte selv ut hvor viktig det er å gjenkjenne lidelse ved å begynne hver belæring på de tre dreiingene av Dharmaens hjul med følgende ord: «Munker, dette livet er lidelse.»
Sett det ut i praksis til du blir fullstendig overbevist om sikker på det.
Jeg ser at samsara er lidelse, men begjærer det fortsatt.
Jeg frykter de lavere verdeners avgrunn, men fremdeles gjør jeg galt.
Velsign meg og de som har forvillet seg som meg,
slik at vi oppriktig kan forsake alt som er av dette liv.
Kapittel fire: Handlinger:100 prinsippet om årsak og virkning
Du forsaker det onde og utfører det gode, som i læren om årsak og virkning.
Hva du gjør følger vognenes utvikling.101
Gjennom ditt perfekte syn er du fri for all klamring.
Uforlignelige lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Dette kapittelet skal forklares og studeres med samme holdning som de andre. Innholdet blir beskrevet under tre overskrifter: negative handlinger, som man skal oppgi, positive handlinger, som man skal utføre, og hvordan handlinger har evnen til å bestemme alt.
XII. Negative handlinger som skal oppgis
Det er de gode og dårlige handlingene som vi har selv samlet opp, som gjør at vi blir født i samsaras høyere eller lavere verdener. Hele samsara er skapt av handlinger og består bare av virkningen av de handlinger som noen har gjort. Intet annet enn våre handlinger plasserer oss i de høyere eller lavere verdener. Det er heller ikke tilfeldighet. Derfor bør vi alltid studere virkningen av positive og negative handlinger og forsøke å unngå alle handlinger som er gale og å gjøre de som er riktige.
1. Ti negative handlinger man skal unngå
Tre av disse er fysiske handlinger: å ta liv, å ta det som ikke er gitt og gale seksuelle handlinger, fire er verbale handlinger: å lyve, å så stridighet, harde ord og verdiløst prat, og tre er mentale handlinger: misunnelse, å ønske andre skade og gale syn.
1.1. Å ta liv
Å ta liv betyr at man gjør noe med vilje for å avslutte et annet vesens liv, om det så er et menneske, et dyr eller en hvilken som helst annen levende skapning.
Det at en kriger dreper en fiende i kamp, er et eksempel på at noen dreper på grunn av hat. Om man dreper et vilt dyr for å spise kjøttet eller kle seg i dets hud, skjer drapet på grunn av begjær. Om man dreper uten å vite noe om konsekvensene av riktige eller gale handlinger – eller, om man som visse tirthikaer, kan tro at det er en edel handling å gjøre det – er det å drepe av uvitenhet.
Tre former for drap blir kalt handlinger med direkte gjengjeldelse, de fører til umiddelbar gjenfødsel i De verste lidelsers helvete uten at man må igjennom mellomtilstanden: det er å drepe ens egen far, å drepe ens egen mor eller å drepe en arhat.102
De av oss som tenker på drap som noe man gjør med sine to hender, tror kanskje at de aldri har tatt liv. Men det finnes ingen, verken høy eller lav, mektig eller svak, som ikke er skyldig i å ha knust utallige insekter mens de har gått rundt.
For å være mer konkret, lamaer og munker som besøker sine velgjørere blir servert kjøtt og blod fra dyr som er slaktet og tilberedt for dem. Hangen til kjøtt er så stor at de gafler det ned med velbehag, uten kvaler og medfølelse for dyrene som er slaktet. I slike tilfeller påføres både velgjøreren og gjesten den samme negative virkningen.
Når embetsmenn og andre innflytelsesrike mennesker reiser omkring, uansett hvor, blir utallige dyr drept og servert i deres te-selskap og mottagelser. Rike mennesker flest dreper utallige dyr. Med noen unntak tillater de ikke noen dyr i sin budskap å dø en naturlig død, de slakter dem en etter en etter hvert som de eldes. Og om sommeren, når kveg og sauer gresser, blir utallige insekter, fluer og maur drept. Selv fisk og frosker, som blir svelget med gresset, knust under hovene eller druknet i møkk. De negative resultatene av alle slike handlinger tilfaller eieren så vel som dyrene. Sammenlignet med hester, kveg og annen buskap gjør sauer svært mye skade. Når de beiter, spiser de alle typer små dyr – frosk, slanger, fugleunger og lignende. Når sauene skal klippes om sommeren, dør hundretusener av insekter som har hatt tilhold i ullen. Når lammene fødes om vinteren, får bare halvparten leve, resten blir drept med en gang. Søyene brukes for melk og til å produsere lam til de blir gamle og utslitt, da blir de slaktet for kjøtt og skinn. Og ikke en eneste bukk, kastrert eller ikke, når moden alder uten straks å bli slaktet. Skulle sauene ha lus, drepes millioner av dem av gangen på hver sau. Enhver som eier en flokk på mer enn hundre sauer er garantert minst én gjenfødsel i et helvete.
Hver gang noen gifter seg, blir utallige sauer drept når medgiften sendes, når bruden sendes av gårde, og når hun blir tatt imot av sine svigerforeldre. Senere blir garantert minst ett dyr til drept, hver gang bruden reiser hjem for å besøke sin familie. Skulle venner og slektninger invitere henne og servere noe annet enn kjøtt, later hun som om hun plutselig har mistet appetitten og spiser med en påtatt nedlatenhet, som om hun har glemt hvordan man tygger.103 Men drep en fet sau, og sett en stor haug med ribbein og innmat foran henne, og se det rødmussede lille monsteret sette seg på alvor, trekke fram en liten kniv, og sluke det hele mens hun smatter med leppene. Dagen etter reiser hun av gårde, bærende på den blodige skrotten som en jeger som kommer hjem – bare enda verre, hver gang hun reiser ut vil hun med sikkerhet ikke komme tomhendt tilbake.
Også barn forårsaker døden for utallige dyr mens de leker, om de er klar over det eller ikke. Om sommeren dreper de for eksempel dyr bare ved å slå en seljekvist eller lærpisk mot bakken mens de går.
Så alle mennesker bruker all sin tid på å ta liv, akkurat som troll. Sannelig – når vi tenker på hvordan vi slakter kveg for å nyte kjøttet og blodet deres, når de har tilbrakt hele livet med å tjene oss og fø oss som om de var våre mødre – så er vi verre enn noe troll.
Den handlingen det er å ta liv er fullstendig om den inneholder alle de fire komponentene som definerer en gal handling. Se for eksempel når en jeger dreper et vilt dyr. Det første han gjør, er å se bukken eller moskushjorten eller hva det nå er, og identifisere det helt klart. At han vet at det er et levende dyr er grunnlaget for handlingen. Deretter oppstår ønsket om å drepe. Ideen å drepe er intensjonen om å utføre handlingen. Så gir han dyret et dødelig skudd med gevær, pil og bue eller et annet våpen. Denne fysiske handlingen, å drepe er utførelsen av den gale handlingen. Deretter opphører dyrets vitale funksjoner, dets kropp og sinn skiller lag. Dette er den endelige fullførelsen av denne handlingen, å ta liv.
Et annet eksempel er en sau som ales opp for slakt av sin eier. Først sier husets mester til tjeneren at han skal drepe eller slakte en sau. Grunnlaget er at han vet at det dreier seg om et levende vesen – en sau. Intensjonen, ideen om å drepe den, er der så snart han bestemmer seg for hvilken sau som skal drepes. Utførelsen av handlingen skjer når slakteren tar renneløkken sin og fanger den sauen han skal drepe, kaster den over på ryggen, surrer bena dens sammen med lærreimer og binder et tau rundt mulen på den til den kveles. I dødens voldsomme smerte slutter sauen å puste, dens stirrende øyne blir blålige og blasse, fulle av tårer. Kroppen dens dras mot huset, og sluttdelen, avslutningen av dens liv, fullføres. Uten venting blir dyret flådd med en kniv. Kjøttet dirrer fordi kroppens «allestedsnærværende energi»104 ikke har nådd å forlate kroppen. Det er som om dyret var fremdeles i live. Straks stekes det over en ild eller kokes i en gryte, deretter blir det spist. Når du tenker slik på det, blir slike dyr nærmest spist levende, vi mennesker er ikke mye forskjellige fra rovdyr.
Gitt at du planla å drepe et dyr i dag, eller lovte å gjøre det, men unnlot det. Grunnlaget ville vært der, både kunnskapen om at det var et levende vesen, og hensikten, ideen om å drepe det. To av elementene i den negative handlingen ville derfor være der. Selv om skaden ville være mindre enn om du faktisk hadde utført drapet, så ville et merke av den negative handlingen stå igjen, som en refleksjon framstår i et speil.
Noen mennesker tror at det bare er den personen som utfører det fysiske drapet som produserer en negativ karmisk effekt, og at den som akkurat ga ordre om det, ikke gjør det – eller om han får noe, så bare litt. Men du skal vite at det karmiske resultatet blir likt for alle som er involvert, selv en som bare likte at det skjedde – så det kan ikke være noe spørsmål om at også personen som faktisk ga ordre om å drepe også vil oppleve følgene. Det er ikke slik at en drapshandling kan fordeles på mange personer.
1.2. Å ta det som ikke blir gitt
Det finnes tre former for å ta det som ikke blir gitt: å ta med makt, å ta ved å stjele og å ta ved å lure.
Å ta med makt. Dette kalles også å ta ved å overmanne eller rane, og refererer til et mektig individ, som for eksempel en konge, som med makt tar eiendeler eller eiendom han ikke har rettmessig eierskap til. Det innebefatter også en overmakt som plyndrer, som for eksempel en hær.
Å ta ved å stjele. Dette betyr å ta ting i hemmelighet, som en tyv, uten at eieren oppdager det.
Å ta ved lureri. Dette er å ta andres varer, for eksempel å lyve ovenfor den andre parten i en forretningsavtale, eller ved bruk av falske vekter eller andre lignende knep.
I disse dager faller det oss ikke inn at det er noe galt med å lure eller snyte noen i forretning eller annen sammenheng for å få tak i andres ting, så lenge det ikke skjer i full åpenhet. Men faktum er at fortjeneste ved å lure andre mennesker, ikke er annet enn direkte tyveri.
I disse dager ser ikke lamaer og munker noe galt i å gjøre forretninger. De kan til og med bruke hele livet på det, og være ganske stolte av hvor dyktige de er. Men intet svekker en munks sinn mer enn å gjøre forretninger. Når han er oppslukt av handel føler han lite for å studere eller arbeide for å rense sine hindringer – og uansett er det ikke tid igjen til slikt. Alle døgnets våkne timer sitter han bøyd over regnskaper, helt til han legger seg. All forestilling om hengivenhet, forsakelse og medfølelse mangler, og han blir hele tiden overmannet av feil oppfatninger.
Jetsun Milarepa ankom en kveld til klosteret og la seg ned for å sove utenfor døren til en celle. Munken som bodde der lå i sengen og tenkte på hvordan han skulle selge skrotten av en ku han planla å slakte dagen etter: «Jeg får så mye for hodet… skulderbenet er verdt så mye, og skulderen er verdt så mye… og så mye er knokene og skinnet verd…» Han fortsatte med å beregne verdien av alle kuas deler, indre som ytre. Ved morgengry hadde han ikke sovet i det hele tatt, men han hadde bestemt alt unntatt hva han skulle ta for halen. Han sto opp med en gang og gjorde sine bønner og torma-ofringer.
Da han gikk, ut fant han Jetsun, fremdeles sovende, og skjelte ham ut foraktelig, «Du sier at du er en dharmapraktiserende, og her ligger du og sover så sent på dagen! Gjør du ingen praksis eller resitasjon i det hele tatt?»
«Jeg sover ikke alltid så lenge,» svarte Jetsun Mila. «Det er bare det at jeg brukte hele natten til å tenke på hvordan jeg skulle selge kua som skal slaktes. Jeg falt i søvn for litt siden…» Og så, etter å ha åpenbart munkens feil, forsvant han.
Mennesker som munken i denne historien, som bare er hengitt til forretninger, bruker dager og netter til kalkulasjoner beregninger. De er så oppslukt av feilaktige forestillinger at når døden kommer, vil de dø villedet som aldri før. I tillegg involverer handel alle slags negative handlinger. Mennesker som har en vare å selge, uansett hvor dårlig kvalitet, priser dens gode egenskaper på alle måter de kan komme på. De forteller direkte løgner, som at den og den kjøperen allerede har tilbudt så og så mye for den, men at de har avslått, eller at de hadde kjøpt varen for så og så mye. For å få kjøpe noe som to andre kjøpslår om, tyr de til baksnakk for å få de to partene til å bli uenige. De bruker skarpe ord for å håne varene til konkurrenter og til å tvinge fram innbetaling av lån og lignende. De hengir seg til tomt prat ved å kreve latterlige priser eller prute på ting de ikke har tenkt til å kjøpe. De misunner og begjærer andre menneskers eiendeler og forsøker å få tak i dem så godt de kan. De ønsker sine konkurrenter vondt og ønsker alltid å vinne over dem. Den som handler med buskap, er involvert i drap. Så handel innebærer alle de ti negative handlingene, kanskje bortsett fra galt syn og gale seksuelle handlinger. Når en handel slår feil, vil begge parter oppleve å ha kastet bort eiendelene det dreier seg om, alle lider, og handelsmenn kan ende opp med å sulte, og med å ha brakt skade på seg selv og handelspartnerne. Men når de lykkes, er det aldri nok, uansett hva de tjener. Selv de som blir så rike som Vaishravana finner fremdeles glede ved sjofle avtaler. Når døden innhenter dem vil de slå seg på brystet i stor smerte, for hele deres menneskelige liv har de brukt på en slik besettelse, som nå blir til møllesteiner og drar dem ned til de lavere verdener.
Ingenting er mer effektivt enn handel og forretninger om man vil samle opp skadelige handlinger og forderve seg tvers igjennom. Man vil hele tiden tenke på hvordan man skal lure mennesker, som om man leter gjennom en samling kniver, syler og nåler, for å finne hvilket verktøy som er skarpest. Endeløst rugende over skadelige tanker, snur man ryggen til bodhicitta, idealet om å hjelpe andre, og ens skadelige handlinger formerer seg i det uendelige.
Å ta det som ikke er gitt består også av de fire delene som allerede er beskrevet for at en negativ handling skal fullbyrdes. Men enhver måte å delta, helt ned til bare å tilby jegere eller tyver litt mat på turen, er nok til at en får den samme del av virkningene av deres onde handlinger, drap som tyveri.
1.3. Feil seksuell omgang
Disse reglene er for legfolk. I Tibet, i regjeringstiden til dharmakongen Songtsen Gampo, ble det etablert regler basert på de ti positive handlinger for både legfolk og for det religiøse samfunnet. Her følger regler for legfolks oppførsel, den moral som de som familiemedlemmer er ment å følge. Munker og nonner skal unngå seksuelle handlinger helt og holdent.
Den alvorligste gale seksuelle handlingen er å få andre til å bryte klosterløfter. Gale seksuelle handlinger omfatter også handlinger med visse personer, eller på upassende steder og omgivelser. Det omfatter onani, seksuell relasjon med en som er gift eller forlovet med en annen, med en person som er fri, men i fullt dagslys, eller når man har avgitt løfte for én dag, når man er syk, i nød, gravid, i sorg, under menstruasjon, eller kort tid etter fødsel, på et sted hvor det finnes fysiske representasjoner av de tre juveler, med ens foreldre, og med andre forbudte familiemedlemmer eller med mindreårige, i munnen eller anus, og så videre.
1.4. Løgn
Løgn finnes i tre former: vanlige løgner, alvorlige løgner og falske lamaers løgner.
Vanlige løgner. Dette er enhver usann uttalelse, sagt med den hensikt å lure andre.
Alvorlige løgner. Dette er uttalelser som for eksempel at det ikke er noen nytte i positive handlinger og ingen skade i negative handlinger, at det ikke finnes glede i buddhamarkene og ingen lidelse i de lavere verdener, eller at buddhaer ikke har gode egenskaper. De kalles for alvorlige løgner fordi ingen andre løgner vil kunne ha mer ødeleggende og villedende konsekvenser.
Falske lamaers løgner. Dette er alle usanne påstander om at man innehar spesielle egenskaper, som å ha nådd bodhisattva-nivåene, eller ha klarsyn. I disse tider har bedragere mer suksess enn sanne mestere, og det er lett å påvirke alles tanker og handlinger. Så enkelte mennesker erklærer seg selv som mestere eller siddhaer for å lure andre. De hevder å ha hatt en visjon av en guddom og gitt en takkefest til den, eller å ha sett en ånd som de har tuktet. De fleste slike påstander er bare falske lamaers løgner, så være omhyggelig med ikke å tro blindt på svindlere og sjarlataner. Siden det påvirker både dette og det senere liv, er det viktig at man bare setter sin tillit til dharmapraktiserende man kjenner godt, som er ydmyke og der man opplever at det indre og ytre er i harmoni.
Generelt, finnes det vanlige mennesker med en viss grad av konseptuelt-begrenset klarsyn, men det er usikkert, og det stemmer bare noen ganger. Rent klarsyn får bare den som har oppnådd de edle nivåene, og det er derfor svært vanskelig å oppnå.105
1.5. Å skape splid
Splid kan man skape åpenlyst eller i smug.
Å skape åpenlys splid. Dette er en strategi som ofte brukes av mennesker med en viss autoritet. Den består av å lage en konflikt mellom to mennesker, som begge er til stede, ved åpent å fortelle den ene at den andre sa noe dårlig om ham bak hans rygg, og fortsette ved å si hva den første gjorde eller sa for å skade den andre – og så kanskje spørre begge om hvorfor de i dag oppfører seg som om dette aldri hadde skjedd.
Å skape splid i smug. Dette betyr å skille to mennesker som har et godt forhold, ved å gå til den ene, bak den andres rygg, fortelle hvilke forferdelige ting den andre, som den første holder så mye av, liksom skal ha sagt om ham eller henne.
Den verste måten å skape splid, er å forårsake splid mellom medlemmer i sanghaen. Det særdeles alvorlig å forårsake konflikt mellom en hemmelig mantrayana-lærer og hans disipler, eller i kretsen av åndelige brødre og søstre.
1.6. Uvennlige ord
Uvennlige ord er for eksempel uforskammede kommentarer om andre menneskers uheldige fysiske skavanker, åpenlyst å beskrive dem som enøyde, døve, blinde, og så videre. Det gjelder også å åpenbare andre skjulte feil, all slags krenkende tale, og alle ord som får andre lei seg eller ukomfortable, selv når det sies mildt i stedet for hardt.
Spesielt er det en svært alvorlig feil å tale uforskammet foran en lærer, åndelig venn eller et hellig vesen.
1.7. Tomt prat
Tomt prat betyr å tale uten noe formål: for eksempel å resitere hva en tror er Dharma, men som ikke er det – slik som brahminenes riter,106 å snakke formålsløst om emner som vekker begjær og hat, som å fortelle historier om prostituerte, synge vellystige sanger, eller å diskutere ran og krig. Spesielt er det skadelig å forstyrre folks bønner og resitasjoner med mat eller unyttig tale, siden det hindrer dem i å samle opp fortjeneste.
Sladder som kan virke som å ha oppstått naturlig og spontant er gjerne, når man ser nærmere på det, motivert av begjær og hat, og hvor alvorlig det er å gjøre det vil stå i forhold til hvor mye begjær eller hat som blir skapt i eget eller andres sinn.
Hvis man blander uvesentlig tale inn i bønner og mantraer vil de ikke bære noen frukt, uansett hvor mange man fremfører. Det gjelder spesielt for ulike former for sladder som kan foregå i en sangha. En enkelt ryktemaker kan ødelegge alles fortjeneste, i tillegg til dens velgjøreres fortjenestefulle handlinger.
I det edle landet India var det en regel om at bare de med høyest oppnåelse, og som var fri for alle skadelige feil, hadde rett til å bruke midler som var donert til sanghaen. Buddha tillot ingen andre å gjøre det. Men i dag lærer folk seg ett eller to tantriske ritualer, så snart de kan resitere disse, begynner de å gjøre alle de farlige ofringer107 de kan legge hånd på. Å motta ofringer for å utføre tantriske ritualer man ikke har fått innvielse til, uten å ha holdt alle løfter, uten å ha mestret den oppbyggende og den tilnærmende fase og uten å ha fullført betingelsene for å resitere mantraene – og bare resitere den hemmelige mantra overfladisk slik bönpo-trollmenn gjør – er et alvorlig overtramp. Å bruke slike farlige gaver kan sammenlignes med å spise piller av brennende jern. Hvis vanlige mennesker tar del i dem uten å ha fått jernkjever i de oppbyggende og tilnærmende faser, vil de selv brenne opp og bli ødelagt. Som det sies:
Farlige ofringer er dødelige skarpe barberblad.
Konsumer dem, og de vil kutte frigjøringens livspulsåre.
Slike mennesker er langt fra å mestre de to meditasjonsfasene, og om de kanskje kan ordene i ritualet, bryr de seg ikke om å resitere ordentlig. Og det som er enda verre, når de kommer til mantraresitasjonen – det viktigste av alt – så begynner de å snakke sammen, og slipper løs en uendelig strøm av irrelevant sladder fullt av begjær og aggresjon så lenge som resitasjonen pågår. Dette er ødeleggende både for dem selv og andre. Det er viktig at munker og lamaer oppgir slik sladder og konsentrerer seg om å resitere mantraer uten å snakke sammen.
1.8. Misunnelse
Misunnelse omfatter alle begjærlige og havesyke tanker om å få tak i andres eiendeler, hvor små de enn er. Om og om igjen ser vi for oss hvor fint det ville vært hvis alle andres flotte ting tilhørte oss og legger planer for å få tak i dem og så videre.
1.9. Å ønske andre skade
Dette dreier seg om alle onde tanker vi måtte ha om andre. Dette er for eksempel: å ruge i hat og sinne på hvordan vi kan skade dem, å bli skuffet over andres fremgang å ønske at andre ikke hadde det så bra, eller var mindre glade eller talentfulle, eller å føle glede over andre som opplever noe ubehagelig.
1.10. Feil syn
Feil syn omfatter det at man tror at handlinger ikke har karmisk effekt, samt eternalisme og nihilisme.
Om man tror at handlinger ikke forårsaker karmisk virkning, vil ikke positive handlinger gi noen nytte og negative handlinger vil ikke føre til noen skade. Eternalisme og nihilisme inkluderer tirthikaenes alle ulike feilaktige syn. Selv om de kan deles inn i tre hundre og seksti feilaktige anskuelser eller sekstito gale syn, kan de summeres opp i to kategorier: eternalisme og nihilisme.
Eternalister tror at det finnes et evig selv og en evigvarende, universets skaper, slik som Ishvara og Vishnu. Nihilister tror at alle ting oppstår av seg selv og at det ikke finnes noen tidligere eller fremtidige liv, ingen karma, ingen frigjøring og ingen frihet.108 Som det sies i læren til Den sorte Ishvara:
Solen som stiger på himmelen, vannet som renner nedover,
ertenes runde form, stikkende og skarpe torner,
de vakre farger som spiller i «øynene» på påfuglens hale,
ingen laget dem, de oppstod naturlig.
De argumenterer med at når solen går opp i øst, er det ingen der som får den til å stige. Når en elv renner nedover fjellet, er det ingen der som driver den nedover. Ingen rullet ertene slik at de ble runde, eller gjorde tornene lange og spisse. Ingen har malt de vakre fargene i øynene på påfuglens hale. Alt dette er bare slik det er blitt av seg selv, og slik er det med alt i verden, det behagelige og det ubehagelige, det gode og dårlige – alle fenomener oppstår spontant. Det finnes ingen karma fra tidligere, det er ingen tidligere liv og heller ingen fremtidige liv.109
Å tro at slike tekster er sanne og følge dem, eller ikke å følge den, men å tro at Buddhas ord, din lærers instruksjoner eller at lærdes kommentarer er feil, og tvile på dem og kritisere dem, alt dette inngår i det man mener med feil forståelse.110
De verste av de ti negative handlinger er å ta liv og å ha feil forståelse. Som det sies:
Intet verre kan man gjøre, enn å ta en annens liv,
av de ti uedle handlinger, er feil forståelse verst.
Ser man bort fra de som er i helvetene finner man ingen vesener som ikke skyr døden og som ikke setter sitt eget liv over alt annet. Derfor er det spesielt negativt å ødelegge liv. I Sutraen av klar erindrings edle Dharma sies det at en vil måtte betale tilbake et hvert liv en tar med fem hundre egne liv og at man etter å ha drept ett eneste vesen vil tilbringe en middels kalpa i helvetene.
Det er enda verre å bruke et fortjenestefullt arbeid man gjør, som å lage en representasjon av de tre juveler, som unnskyldning for å gjøre en skadelig handling som et drap. Padampa Sangye sier:
Å bygge støtte for de tre juveler mens man forårsaker skade og lidelse
er å kaste bort sitt neste liv.
Like galt er det å slakte dyr og tilby kjøtt og blod til lamaer man har invitert hjem eller til en samling av munker, og feilaktig tro at man gjør noe fortjenestefullt. Den negative karmiske virkningen av et drap rammer både givere og mottakere. Enhver positiv effekt blir overskygget av de negative. Har man ikke evne til å gjenopplive ofrene på stedet, finnes det ingen tilfeller hvor en drapshandling ikke vil sverte en som en negativ handling. Man kan også være sikker på det vil skade lærernes liv og aktiviteter.111 Om man ikke er i stand til å overføre veseners bevissthet til den store lykksalighetens tilstand, bør man gjøre enhver anstrengelse for å unngå å ta liv.
Å ha feil syn, selv for et øyeblikk, er å bryte alle løfter og avskjære seg fra det buddhistiske fellesskap. Man mister også friheten til å praktisere Dharma i dette menneskelige liv. Fra det øyeblikk ens sinn tilsmusses av feil syn, vil selv det gode man gjør ikke lede til frigjøring, og skaden man utøver kan ikke lenger bekjennes.112
2. Følgene av de ti negative handlinger
Enhver negativ handling produserer fire typer karmiske virkninger: den fullstendige utviklede virkning, virkningen av årsaken, den betingede virkning og den forplantende virkning.
2.1. Den totale, utviklede virkning 113
Om man utfører en av de ti skadelige handlinger motivert av hat, leder det til gjenfødelse i helvetene. Utfører man en av dem motivert av begjær, leder det til gjenfødelse som en preta, og om det er motivert av uvitenhet, leder det til gjenfødelse som dyr. Når man først er gjenfødt i disse lavere verdener, må man gjennomleve lidelsen der.
En meget sterk impuls – ekstremt begjær, sinne eller uvitenhet – vil motivere en lang og uavbrutt oppsamling av handlinger som vil forårsake gjenfødelse i et av helvetene. Er impulsen ikke så sterk og handlingene ikke så mange, vil en bli gjenfødt som preta. En enda svakere impuls og færre handlinger vil gjøre at en blir gjenfødt som dyr.
2.2. Effekter som er lik årsaker
Selv når vi endelig kommer ut av de lavere verdener, som den totalt utviklede virkningen forårsaket at vi ble gjenfødt i, fortsetter vi å oppleve effekter som ligner det som skapte dem. Også i de lavere verdener ser man mange former for lidelse som er like bestemte årsaker. Effekt som ligner årsakene ser man to typer av: handling som ligner årsaken og opplevelser som ligner årsaken.
2.2.1. Handlinger som ligner sin årsak
Dette dreier seg om en tilbøyelighet til samme type handling som det som er dens opprinnelige årsak. En som har drept før, vil gjerne ønske å gjøre det igjen, en som har stjålet vil ønske å ta det som ikke er gitt oss og så videre. Dette kan forklare hvorfor visse mennesker fra tidlig barndom av dreper ethvert insekt de ser. Ulike mennesker oppfører seg ganske forskjellig fra vuggen av, og er drevet av forskjellige karmiske strømmer. Noen liker å drepe, andre liker å stjele, mens andre igjen er fremmed for slike handlinger og ønsker å gjøre godt isteden.
Alle slike tendenser er resultatet av tidligere handlinger, med andre ord er de virkninger som ligner årsaken. Det er derfor det sies:
For å se hva du har gjort tidligere, se hva du gjør nå.
For å se hvor du vil bli gjenfødt neste gang, se hva du gjør nå.114
Dette gjelder også dyr. Instinktene til noen dyr, som falk og ulv er å drepe, instinktet hos mus er å stjele, for alle er virkningen den samme og forårsaket av tidligere handlinger.
2.2.2. Opplevelser som ligner sin årsak
Hver av de ti skadelige handlingene virker todelt på hva vi opplever etterpå.
Å ta liv. At man har drept i et tidligere liv, gir ikke bare et kort liv, men man blir også gjenstand for sykdom. Noen ganger dør babyer som følge av å ha drept i et tidligere liv, altså en effekt som ligner årsaken. Kan hende må de dø rett etter fødselen i mange liv framover, om og om igjen. Man ser også mennesker som overlever inn i voksen alder, men fra barnsben av er plaget av den ene sykdommen etter den annen, uten avbrekk fram til de dør, igjen som et resultat av å ha drept eller angrepet andre i et tidligere liv. Når en møter slike omstendigheter er det viktigere å innrømme med anger det man tidligere har gjort, og som har gitt opphav til dette, enn å finne løsninger på ett og ett problem. Man bør heller tilstå med anger og love dyrt og hellig å forsake slike handlinger, og så, som motkraft til virkningene, anstrenge seg for å gjøre positive handlinger og oppgi de skadelige.
Å ta ting som ikke er gitt. Å ha stjålet vil ikke bare gjøre en fattig, men også mottakelig for å oppleve plyndring og ran og annen elendighet, som gjør at de få eiendelene vi har klart å samle opp, spres blant fiender og rivaler. Derfor vil en som mangler penger eller eiendom gjøre det bedre ved å samle en liten gnist av fortjeneste, enn ved å forsøke å flytte fjell for å bli rik. Hvis det ikke er ens skjebne å bli rik på grunn av manglende gavmildhet i tidligere liv, vil ingen form for anstrengelse i dette liv hjelpe. Se hvilket utbytte røvere og banditter får ved et plyndringstokt – ofte nesten mer enn jorden kan bære. Allikevel ender mennesker som lever av å rane gjerne opp med å dø av sult. Legg også merke til hvordan handelsmenn eller en som stjeler sin sanghas eiendeler aldri skaper fortjeneste ved det de tjener, hvor mye det enn er. På den annen side vil mennesker som nå opplever virkningen av sin tidligere gavmildhet, aldri mangle rikdom, for mange av dem skjer det uten at de engang behøver å anstrenge seg. Så, den som har håp om å bli rik bør vie sine anstrengelser til veldedighet og ofringer!
På dette kontinentet, Jambudvipa, handlingenes virkninger en spesiell kraft,60 slik at det man gjør tidlig i livet gjerne gir en virkninger senere i det samme liv – eller til og med med en gang, hvis det gjøres under visse eksepsjonelle omstendigheter. Så om man griper til tyveri, svindel eller andre måter å ta det som ikke er gitt i håp om å bli rik, blir virkningen den motsatte av det man hadde til hensikt. Den karmiske virkningen vil fange en i pretaenes verden i mange kalpaer. Det vil til og med begynne å påvirke en mot slutten av dette liv, og gjøre en fattigere og fattigere, og stadig mer bekymret. Man mister all kontroll over de få eiendelene en har igjen. Grådighet får en til å føle seg lutfattig og nødstilt, hvor rik man enn måtte være. Det man eier vil bli årsak til skadelige handlinger. Man blir som pretaer som beskytter sine skatter, men er ute av stand til å bruke det de eier. Se nøye på rike mennesker. Hvis de ikke bruker mye av rikdommen på Dharma, kilden til glede og velvære i dette og senere liv, eller bare for mat og klær, så er de faktisk fattigere en de fattige. Deres preta-lignende opplevelse i nuet er en karmisk virkning som ligner sin årsak, et resultat av deres urene gavmildhet i fortiden.115
Feil seksuell handling. Det sies at å ha hengitt seg til feil seksuelle handlinger resulterer i å få en ektefelle som ikke bare er lite attraktiv, men som også oppfører seg løsaktig fiendtlig. Når ektefeller ikke kan slutte å krangle og sloss, legger som regel den ene partneren skylden på den andre partnerens dårlige karakter. I virkeligheten opplever de en virkning som ligner sin årsak, resultatet av tidligere feil seksuelle handlinger. I stedet for å hate hverandre bør de innse at det er et resultat av tidligere negative handlinger og vise tålmodighet med hverandre. Den edle Padampa Sangye sier:
Familier er flyktige som en menneskemasse på markedsdagen,
folk fra Tingri, ikke krangle eller slåss!
Å lyve. En opplevelse som ligner årsaken ved å ha løyet i et tidligere liv er ikke bare at vi ofte blir kritisert og oversett, men også at andre lyver for oss. Hvis man nå opplever å bli anklaget eller kritisert uten grunn, er det et resultat av at man har fortalt løgner tidligere. I stedet for å bli sint og håne mennesker som sier sånt om deg, skal du være takknemlig for at de hjelper deg til å utradere virkningen av dine mange negative handlinger. Du bør være glad. Rigdzin Jigme Lingpa sier:
En fiende som betaler tilbake godt med ondt leder deg til å utvikle din praksis.
Hans uberettigede anklager er pisken som styrer deg mot dyd.
Han er læreren som ødelegger all klamring og begjær.
Se hans store hjelpsomhet som du aldri kan betale tilbake!
Å skape splid. En virkning som ligner årsaken i at man har skapt splid, er ikke bare at ens omgangsvenner og tjenere ikke kommer over ens med hverandre, men at man selv opplever dem som kranglevorne og gjenstridige.
Stort sett går verken munker som følger lamaer, lederes oppassere eller huseieres tjenere godt overens med hverandre. Uansett hvordan man spør dem om å gjøre noe, nekter de å lyde og argumenterer trassig. Tjenere som er ansatt hos noen later som om de ikke hører når de blir spurt om å gjøre rutinearbeid, selv om det er lett. Husets herre må gjenta ordren to og tre ganger, og de gjør ikke det de blir bedt om før han til slutt blir sint og snakker hardt til dem. Selv da gjør de det sakte og motvillig. Og når de er ferdige bryr de seg ikke om å komme tilbake å fortelle ham det. De er kontant i dårlig humør. Men husets herre høster bare fruktene av splid han selv har sådd i fortiden. Han bør derfor angre negative handlinger og arbeide for å forsone konfliktene han har med andre.
Harde ord. At man har brukt harde ord i tidligere liv vil ikke bare føre til at alt som sies til en er krenkende og fornærmende, men vil også resultere i at alt en selv sier leder til krangel.
Harde ord er det verste av talens fire negative handlinger. Som ordspråket sier:
Ord har verken piler eller sverd, likevel river de menneskenes sinn i filler.
At man plutselig utløser hat hos en annen person, eller enda verre, sier så lite som ett enkelt fornærmende ord til et hellig vesen, forårsaker mange liv i de lavere verdener, uten sjanse til å bli sluppet fri. Det sies at en brahmin med navn Kapila en gang fornærmet munkene til Buddha Kashyapa ved å kalle dem «hestehode», «oksehode» og mange lignende navn. Han ble gjenfødt som et fiskelignende havuhyre med atten hoder. Han ble ikke frigjort fra den tilstanden før en hel kalpa var gått, så ble han gjenfødt i helvete. Det finnes mange lignede historier. Så venn deg til alltid å tale vennlig. Og siden du aldri kan vite hvem som er et hellig vesen eller en bodhisattva, tren deg selv på å oppfatte alle som rene. Lær deg å prise dem og berømme deres gode egenskaper og prestasjoner. Det sies at det er verre å kritisere eller tale fornærmende til en bodhisattva enn å drepe alle vesener i de tre verdener:
Det er en større synd å rakke ned på en bodhisattva
enn å drepe alle vesener i de tre verdener,
jeg bekjenner alle de store og nytteløse feil jeg har samlet opp.
Unyttig prat. En virkning som ligner årsaken, som følger av unyttig prat er ikke bare at det en sier ikke har tyngde, men også at man mangler all viljestyrke og selvtillit. Ingen vil tro en, selv når man snakker sant, og vil mangle selvsikkerhet når man taler til en forsamling.
Misunnelse. Misunnelse fører ikke bare til at det vi mest ønsker oss motarbeides, men også til omstendigheter som vi minst ønsker.
Å ønske andre skade. Resultatet av å ønske andre skade, vil ikke bare være at vi selv vil måtte leve et liv i frykt, vi vil også ofte oppleve å bli skadet.
Gale syn. Resultatet av å ha hatt feil syn er ikke bare at vi fortsatt vil ha slik skadelig forståelse, men i tillegg vil våre sinn vil også bli forstyrret av falskhet og feil oppfatninger.
2.3. Den formende virkning
Den formende virkningen av tidligere handlinger virker på våre omgivelser. At man tar liv, forårsaker gjenfødelse i et dystert og gledeløst landskap fullt av dødelige bergsprekker og stup. At man tar det som ikke er gitt forårsaker gjenfødelse i områder som er rammet av hungersnød, hvor kulde og hagl ødelegger avlingene og trærne ikke bærer frukter. Feil seksuelle handlinger tvinger en til å leve på motbydelige steder fulle av ekskrementer og lort, grumsede myrer og så videre. Å lyve bringer materiell usikkerhet, stadig mental frykt og møter med skremmende ting og situasjoner. At vi skaper splid får oss til å bebo områder som er vanskelig å bevege seg i, med dype bergsprekker, steinete kløfter og lignende. Harde ord forårsaker gjenfødsel på forblåste steder, fullt av steiner og torner. Tomt prat forårsaker gjenfødelse i et goldt og ufruktbart land, som aldri gir noe avling, selv om det blir dyrket, med årstider som kommer til feil tid og er uforutsigbare. Misunnelse fører til dårlig avling og de mange andre vanskeligheter i ugjestfrie steder og tider. At man ønsker andre skade leder til gjenfødelse i steder med konstant frykt og mange unike plager. Feil syn gir gjenfødelse i fattigslige omgivelser, der man ikke finner tilflukt eller beskyttere.
2.4. Den forplantende virkning
Den forplantende virkning er at uansett hvilken handling vi tidligere har gjort, så har vi en tendens til å gjøre den om og om igjen. Dette leder til en endeløs rekke av lidelser gjennom alle våre påfølgende liv. Våre negative handlinger forplanter seg ende videre og får oss til å vandre endeløst i samsara.
XIII. Positive handlinger man skal oppta
Generelt består de ti positive handlinger av et ubetinget løfte om aldri å begå noen av de ti negative handlinger, slik som å ta liv, å ta det som ikke er gitt, og så videre, når en har forstått de negative konsekvensene.
Det er ikke strengt tatt nødvendig å avlegge et slikt løfte foran en lærer eller veileder. For eksempel er det i seg selv en positiv handling å bestemme seg for ikke å drepe noen form for liv fra nå av og til evig tid, eller å bestemme seg for ikke å ta liv på et spesielt sted eller til en spesiell tid, eller å unngå å drepe visse dyr. Men at man avlegger et slikt løfte i nærvær av en lærer, en åndelig venn eller en fremstilling av de tre juveler gjør løftet spesielt kraftfullt.
Det er ikke nok bare å slutte å ta liv eller å gjøre negative handlinger. Det som teller er at man forplikter seg til et løfte om å unngå den negative handlingen, uansett hva som skjer. Således kan også lekmenn, som ikke er i stand til å unngå å avstå fullstendig fra å ta liv fremdeles få stor nytte av å avlegge et løfte om ikke å drepe en viss periode hvert år, som i den første måneden, mirakelmåneden, eller i den fjerde måneden, Vaishakha, eller ved fullmåne eller nymåne, eller i et spesielt år, en spesiell måned eller på en spesiell dag.
For lenge siden avla en landsbyslakter et løfte i nærvær av den edle Katyayana om at han ikke ville drepe om natten. Han ble gjenfødt i et flyktig helvete, hvor han ble plaget om dagen i et hus av rødglødende jern. Men alle netter tilbrakte han i et palass, lykkelig og komfortabel, i selskap med fire gudinner.
De ti positive handlinger består derfor av å oppgi de ti negative handlinger og å praktisere deres positive motmidler.
De tre positive handlinger knyttet til kroppen er: (1) å avstå fra å drepe, og i stedet beskytte levende veseners liv, (2) å avstå fra å ta det som ikke gis og i stedet praktisere gavmildhet, og (3) oppgi gale seksuelle handlinger, og i stedet følge disiplinære regler.
De fire positive handlinger knyttet til tale er: (1) å avstå fra å lyve, og i stedet fortelle sannheten, (2) å unnlate å skape splid og i stedet skape forsoning i konflikter, (3) å unngå å tale med harde ord, men i stedet snakke behagelig, og (4) oppgi unyttig prat, og i stedet resitere bønner.
De tre positive handlinger knyttet til sinnet er: å oppgi misunnelse, og i stedet lære gavmildhet, (2) å slutte å ønske skade på andre, og i stedet utvikle ønsket om å hjelpe dem, og (3) å slutte med alle feil syn, og i stedet basere seg på den sanne og autentiske anskuelsen.
Den fullstendige modnede virkningen av disse handlingene vil være at man får en gjenfødelse i de høyere verdener.
Virkningen som er lik årsaken i handling er at man vil finne velbehag ved å gjøre gode ting i alle påfølgende liv, slik at ens fortjeneste vil øke mer og mer.
Virkningen lik årsaken i opplevelse for hver av de ti er som følger: slutter man å ta liv, vil en få et langt liv med få sykdommer, slutter man å ta det som ikke er gitt, vil en oppleve velstand og frihet fra fiender og tyver, slutter en med gale seksuelle handlinger, vil en få en attraktiv partner og få rivaler, slutter en å lyve, vil man få lovord og kjærlighet fra alle, slutter man å skape splid, får man en respektfull krets av tjenere og venner, slutter en å bruke harde ord, vil en bare høre behagelig tale, oppgir man unyttig prat, vil man bli oppfattet som seriøs, oppgir man misunnelse vil en få sine ønsker oppfylt, gir man opp skadelige tanker, vil man oppleve frihet fra skade og oppgir man sine feil syn, vil en oppleve et korrekt syn vokse fram i sinnet.
Den formende virkning er i hvert tilfelle det motsatte av den motsvarende negative virkningen, man blir født på steder som gir best betingelser.
Den forplantende virkning er at alle ens gode handlinger vil mangfoldiggjøres og bringe hell og lykke uten stans.
XIV. Handlingenes universelle årsaksbestemthet
Alle de talløse former for velbehag og elendighet som ethvert individ kan oppleve – fra eksistensens topp og ned til helvetes dypeste avgrunn – oppstår bare på grunn av de positive og negative handlinger som er samlet opp i fortiden. Det sies i De hundre handlingers sutra:
Veseners gleder og sorger
kommer alle fra deres handlinger, sa Buddha.
Mangfoldet av handlinger
skaper mangfoldet av vesener
og driver fram deres forskjellige veier.
Nettet av handlinger er sannelig stort!
Uansett hvilken styrke, makt, rikdom eller eiendom vi nå nyter, så vil ingenting følge oss når vi dør. Vi tar bare med oss de positive og negative handlingene vi har samlet gjennom livet, som så driver oss videre til høyere eller lavere samsariske verdener. I Sutraen med instruksjoner til Kongen leser vi:
O Konge, når tiden for å reise er kommet,
kan verken eiendeler, venner eller familie følge med.
Men hvor enn vesener kommer fra, og hvor enn de går til,
vil deres handlinger følge dem som skygger.
Virkningen av våre positive og negative handlinger vil kanskje ikke være umiddelbart åpenbare, heller ikke vil det alltid være mulig å identifisere dem. De blir likevel heller ikke bare borte. Vi vil oppleve hver og en av dem når de rette omstendigheter dannes.
Selv etter ett hundre kalpaer
blir veseners handlinger aldri borte.
Når de rette omstendigheter dannes
vises deres resultater fullt og helt,
som det står i De hundre handlingers sutra. Og i Skattkammeret av kostbare egenskaper finner vi følgende:
Når ørnen stiger opp, høyt over jorden,
kan dens skygge ikke sees noe sted,
likevel er fugl og skygge knyttet sammen. Slik er det også med våre handlinger:
Når omstendighetene kommer sammen, vil deres virkninger sees klart.
Når en fugl letter og flyr høyt mot himmelen ser skyggen dens ut til å bli borte. Men det betyr ikke at skyggen ikke lenger eksisterer. Når fuglen lander igjen, er skyggen der igjen, like mørk og tydelig som før. På samme måte vil alltid våre tidligere gode og dårlige handlinger komme tilbake til oss, selv om de kan være usynlige for øyeblikket.
Hvordan kunne dette ikke være slik for vanlige mennesker som oss selv, når selv buddhaer og arhater, som har fjernet alle sine karmiske og følelsesmessige hindringer, fremdeles må akseptere resultatene av tidligere handlinger?
En gang overfalt hæren til Virudhaka, kongen av Shravasti, byen til Shakyaene116 og drepte åtti tusen mennesker. Da det skjedde fikk til og med Buddha selv hodepine. Da disiplene spurte ham om hvorfor det skjedde, svarte han:
«For mange liv siden var det noen shakya-fiskere som levde av å drepe og spise mye fisk. En dag fanget de to store fisker, men i stedet for å drepe dem med en gang, lot de dem ligge bundet fast til en påle. Mens fiskene lå og vred seg i smerte på land, tenkte de: «Disse menneskene dreper oss, selv om vi ikke har gjort dem noe. Til gjengjeld, måtte den dag komme da vi dreper dem, uten at de har gjort oss noe.» Resultatet av fiskenes tanker var at de ble gjenfødt som kong Virudhaka og hans minister Matropakara og alle de andre fiskene som var drept av fiskerne ble deres tropper. I dag har de massakrert shakyaene.
«Den gang var jeg selv et lite barn av en av disse fiskerne, og jeg lo mens jeg så de to fastbundne fiskene vri seg i smerte ettersom de tørket. Resultatet av denne handlingen er at jeg i dag har hodepine. Men hadde jeg ikke oppnådd de egenskapene117 jeg nå innehar, ville jeg også ha blitt drept av Virudhakas styrker.»
Ved et annet tilfelle ble Buddhas fot skadet av en splint fra et akasietre 118 - et resultat av at han drepte Den sorte spydmannen i et av sine tidligere liv som en bodhisattva.119
Maudgalyayana hadde de største mirakuløse evnene av alle Buddhas disipler. Allikevel ble han drept av Parivrajikas på grunn av effekten av sine tidligere handlinger. Det skjedde slik:
Den edle Shariputra og den store Maudgalyayana pleide ofte å reise til andre verdener, som helvetesverdenene og pretaenes verden, for å arbeide til gagn for vesener der. En dag da de var i helvete traff de på en tirthika-lærer ved navn Purnakashyapa som var blitt gjenfødt der og gjennomgikk et mangfold av forskjellige lidelser.
Han sa til dem, «Edle menn, når dere kommer tilbake til menneskeverdenen, vær snill å si til mine tidligere disipler at deres guru, Purnakashyapa, har blitt gjenfødt i helvete. Si fra meg at parivrajikaenes vei ikke er den edle vei. Den edle vei finnes i læren til Shakya Buddha. Vår vei er feil, de bør forlate den og følge Shakyamuni. Og viktigst av alt, fortell dem at hver gang de gjør ofring til helgenkisten de lagde for mine ben, faller en skur av smeltet metall over meg. Jeg bønnfaller dere om å si dem at de ikke skal utføre disse ofringene mer.»
De to edle vennene kom så tilbake til menneskeverdenen. Shariputra kom først og gikk for å gi tirthikaene beskjeden fra guruen deres, men siden de nødvendige karmiske betingelsene ikke var til stede, lyttet de ikke på ham. Da Maudgalyayana kom, spurte han Shariputra om han hadde gitt Purnakashyapa beskjed til tirthikaene.
«Ja,» svarte Shariputra, «men de sa ikke et ord.»
Maudgalyayana sa, «Siden de ikke kan ha forstått hva du så, skal jeg snakke med dem selv, « og han dro for å fortelle dem hva Purnakashyapa hadde sagt.
Men tirthikaene ble rasende. «Han synes ikke det er nok å fornærme oss, han kritiserer også vår guru!» sa de. «Slå ham!» De overfalt ham, slo ham sønder og sammen og lot han ligge.
Frem til da ville ikke engang et samlet angrep fra alle tre verdener ha skadet et eneste hår på Maudgalyayanas hode, for ikke å snakke om slagene fra parivrajikaene. Men da det skjedde, bukket han under som en vanlig mann, knust av vekten av sine tidligere handlinger.
«Jeg kunne ikke engang tenke på hvordan jeg skulle bruke magiske evner, for ikke å snakke om å gjøre det,» sa han. Shariputra pakket ham inn i munkekappen og bar ham vekk.
Da de kom til Jetalunden, ropte Shariputra, «Bare å høre min venns død beskrevet ville vært ulidelig! Hvordan kan jeg se på at det skjer?» og han gikk inn i nirvana sammen med mange andre arhater. Rett etterpå gikk også Maudgalyayana hinsides lidelsen.
En gang i Kashmir, levde en munk som het Ravati, som hadde mange disipler. Han var klarsynt og hadde mirakuløse evner. En dag holdt han på med å farge munkekappene sine med safran i et tett skogsbelte. På samme tid var en lekmann som bodde i nærheten, på leting etter en kalv som hadde gått seg bort. Han så røyk stige opp fra den tette skogen, og gikk for å se hva som skjedde.
Han fant munken i ferd med å ordne med bålet, og spurte: «Hva gjør du?»
«Jeg farger kappene mine,» svarte munken.
Lekmannen løftet på lokket av gryten og tittet nedi.
«Det er kjøtt!» ropte han, og sannelig, da munken tittet ned i gryten, så også han innholdet som kjøtt.
Lekmannen tok munken med seg og overgav ham til kongen, og sa, «Herre, denne munken stjal kalven min. Vær snill å gi ham straff.» Kongen fikk Ravati kastet i et fangehull.
Men flere dager senere skjedde det at lekmannens ku fant kalven sin helt av seg selv. Lekmannen gikk tilbake til kongen og sa, «Herre, munken stjal ikke kalven min allikevel. Vær snill og sett ham fri.»
Men kongen ble distrahert og glemte å løslate Ravati. På seks måneder gjorde han ikke noe med det.
Så en dag kom en stor gruppe av munkens disipler, som også hadde oppnådd mirakuløse krefter, flyende gjennom luften og landet foran kongen.
«Ravati er en ren og uskyldig munk,» sa de til kongen. «Vær snill og løslat han.»
Kongen gikk for å løslate munken, og da han så Ravatis dårlige tilstand ble han fylt med en stor anger.
«Jeg skulle ha kommet før, men jeg utsatte det så lenge,» sa han. «Jeg har begått en fryktelig synd!»
«Ingen skade er skjedd,» sa munken. «Det hele var et resultat av mine egne handlinger.»
«Hvilke type handlinger?» spurte kongen.
«I mitt forrige liv var jeg en tyv, og en gang stjal jeg en kalv. Da eieren kom etter meg, løp jeg min vei, og satte igjen dyret ved siden av en pratyekabuddha som tilfeldigvis satt og mediterte i et kratt. Eieren kastet pratyekabuddhaen i et fangehull i seks dager. Som det fullstendig utviklede resultat av min handling har jeg allerede gått igjennom utallige liv med lidelse i de lavere verdener. Lidelsen jeg som jeg akkurat nå opplevde er den siste av disse.»
Som et annet eksempel har vi historien om sønnen til den indiske kongen Surabhibhadra.120 En dag ga prinsens mor ham en sømløs silkekappe. Han ønsket ikke å ta den på med en gang, og sa, «Jeg skal ta den på den dagen jeg arver kongeriket.»
«Du vil aldri arve kongeriket,» sa moren hans. «Det kan bare skje hvis din far, kongen, dør. Men din far og læreren Nagarjuna har samme livskraft,121 så det er ingen mulighet for at han vil dø så lenge Nagarjuna lever. Siden Nagarjuna kan bestemme sin egen levetid, vil din far aldri dø. Derfor har så mange av dine eldre brødre allerede dødd uten å arve kongeriket.»
«Så hva kan jeg gjøre?» spurte sønnen.
«Gå til læreren Nagarjuna og spør om å få hodet hans. Han vil godta det, fordi han er en bodhisattva. Jeg kan ikke se noen annen løsning.»
Gutten gikk for å finne Nagarjuna og spurte om å få hodet hans. «Kutt det av og ta det,» sa mesteren. Gutten tok et sverd og hogg til Nagarjunas nakke. Men ingenting skjedde. Det var som om bladet hadde kuttet gjennom tynn luft.
«Våpen kan ikke skade meg, « forklarte mesteren, «for fem hundre liv siden renset jeg meg selv fullstendig for alle modnende virkninger av å ha brukt våpen. Men en dag drepte jeg et insekt mens jeg skar kusa-gress. Den fullstendige virkningen av denne handlingen har enda ikke spilt seg helt ut, så hvis du bruker et blad av kusa-gress vil du være i stand til å skjære av hodet mitt.» Gutten plukket så et blad av kusa-gress og skar av Nagarjunas hode, som falt til marken. Nagarjuna gikk inn i nirvana, og sa,
Nå reiser jeg til Det lykksalige land.
Senere skal jeg vende tilbake til den samme kroppen.122
Når selv eksepsjonelle individer som dem må oppleve resultatene av tidligere handlinger, hvordan kan vi – som har samlet opp utallige negative handlinger gjennom vår vandring gjennom samsara siden tiden uten begynnelse – en gang håpe på å bli fri fra samsara mens vi fremdeles samler dem opp? Det vil være vanskelig bare å unnslippe de lavere verdener. Så la oss unngå den minste udåd, uansett hva det koster oss og hvor liten den er, og anstrenge oss for å gjøre det gode vi kan, uansett hvor ubetydelig det kan virke. Så lenge vi ikke anstrenger oss for det, vil hver enkelt negativ handling lede oss til å leve mange kalpaer i nedre verdener. Undervurder aldri den minste udåd ved å tro at den ikke skaper særlig skade. Som bodhisattvaen Shantideva sier:
Hvis de onde handlinger en utfører i et eneste øyeblikk
leder til en kalpa i det dypeste helvete,
er det ikke behov for å si at
de ugjerningene jeg har gjort siden tiden uten begynnelse
vil holde meg fra de høyere verdener!
Og i Sutraen om den vise og den dumme finner vi:
Ta ikke lett på små ugjerninger,
ved å tro at de ikke kan gjøre særlig skade.
Selv den minste gnist
kan sette fyr på et fjell med høy.
Slik kan også selv den minste, positive handling bringe stor nytte. Nedvurder heller ikke slike med tanken om at det ikke er noen vits i å utføre dem.
I et tidligere liv var kong Mandhatri en fattig mann. En dag han var på vei til et bryllup med en håndfull bønner i hånden, møtte han buddha Ksantisharana, som var på vei til landsbyen. Beveget av intens hengivelse, kastet han bønnene sine til ham. Fire bønner falt ned i Buddhas tiggerbolle og de to andre traff hans hjerte. Resultatet av denne handlingen var at han ble gjenfødt som enehersker over kontinentet Jambu. Fordi de fire bønnene falt ned i bollen, regjerte han over de fire kontinenter i åtti tusen år. Fordi en av de to bønnene traff hans hjerte, ble han hersker over de fire store kongers verden i enda åtti tusen år, og på grunn av den andre delte han herredømmet likt med hver av trettisju på hverandre følgende indraer av De trettitres himmel.
Det sies også at bare å visualisere Buddha og kaste en blomst opp i luften vil resultere i at du vil dele Indras herredømme lenger enn man kan forestille seg. Derfor sier Sutraen om den vise og den dumme:
Ta ikke lett på små, men gode handlinger,
ved å tro at de ikke kan være til særlig hjelp.
For vanndråper kan, en etter en,
fylle den største krukke over tid.
Og Skattkammeret av kostbare egenskaper sier:
Fra frø som ikke er større enn sennepsfrø,
vokser svære ashota-trær, der det i løpet av ett enkelt år
kan vokse grener som hver er en mil lange.
Men enda større er veksten etter det som er godt og dårlig.
Frøet til et ashota-tre er ikke større enn et sennepsfrø, men treet utvikler seg så raskt at grenene vokser så mye som en mil i løpet av ett år. Men heller ikke dette bildet er nok til å beskrive hvor voldsom veksten av resultater fra positive og negative handlinger kan være.
Den minste overtredelse av munkeløfter vil gi opphav til stor ondskap. En dag Elapatra, nagakongen, kom for å treffe Buddha, kamuflert som en enehersker.
Buddha skjente på han: «Er det ikke nok for deg å ha forårsaket skade på læren til Buddha Kashyapa? Ønsker du nå også å skade min? Lytt til Dharma i din egen form!»
«For mange vesener vil skade meg hvis jeg gjør det,» svarte nagakongen, så Buddha plasserte ham under beskyttelse av Vajrapani, og han forandret seg til en enorm slange, flere mil lang. På hodet hans vokste det et stort elapatra-tre som trykte ham ned med sin vekt, og på dets røtter kravlet insekter som forårsaket at han led forferdelig.
Buddha ble spurt om hvorfor han så slik ut, og han svarte, «For lenge siden, i tidsepoken med Buddha Kashyapas lære, var han munk. En dag ble kappen hans fanget av et stort elapatra-tre som vokste ved veikanten og dratt av ham. Han ble veldig sint, brøt sine løfter123 og sagde ned treet. Det du ser i dag er resultatet av denne handlingen.»
For enhver god og dårlig handling er motivasjonen den viktigste faktor som bestemmer om de er positive eller negative, tunge eller lette. Det er som med et tre: er roten legende, vil også stammen og bladene være helbredende. Er roten giftig, vil også stammen og bladene være giftige. Det kan ikke vokse legende blader fra en giftig rot. På samme måte, hvis motivasjon følger av aggresjon eller klamring og således ikke er fullstendig ren, vil handlingen som følger måtte bli negativ, uansett hvor positiv den kan virke. På den andre side, er motivasjonen ren, så vil handlinger som virker negative i virkeligheten være positive.
I Skattkammeret av kostbare egenskaper sies det:
Hvis en rot er helbredende, så er også skuddene det.
Er den giftig, er det unødvendig å se at skuddene er giftige.
Det som gjør en handling positiv eller negativ er ikke hvordan den ser ut,
heller ikke dens omfang, men den gode eller dårlige motivasjonen bak handlingen.
Av denne grunn finnes det faktisk tidspunkt når bodhisattvaer, de seirendes arvtagere, tillates å utføre de syv skadelig handlinger knyttet til kropp og tale, så lenge deres sinn er rene, fri for all egoistisk begjær. Dette illustreres med historiene om kaptein Medfølende hjerte som drepte Sorte spydmann, og den unge brahminen Han som elsker stjernene, som brøt sitt kyskhetsløfte med en ung brahminjente.
En gang i et tidligere liv var Buddha en kaptein som ble kalt Medfølende hjerte. Han seilte på havet med fem hundre handelsreisende, da en ond pirat med navn Sorte spydmann viste seg og truet med å drepe dem alle. Kapteinen forstod at alle de handelsreisende var bodhisattvaer som ikke skulle vende tilbake,124 og at en mann som drepte dem alle ville måtte lide i helvetene for utallige kalpaer. Beveget av en intens medfølelse, tenkte han: «Hvis jeg dreper ham, går han ikke til helvete. Så jeg har ikke noe valg, selv om det betyr at jeg må gå til helvete selv.» Med slikt stort mot drepte han piraten, og fikk like mye fortjeneste som det normalt ville ta sytti tusen kalpaer å oppnå. Det var en tilsynelatende skadelig handling, bodhisattvaen utførte den fysiske drapshandlingen. Men det ble gjort uten den minste egoistiske motivasjon. I det kortsiktige tidsperspektivet reddet det livet til fem hundre handelsmenn. Og i et lengre tidsperspektiv reddet det Sorte spydmann fra helvetes lidelser. I virkeligheten var det slik en veldig sterk positiv handling.
Og det var også brahminen kalt Elskeren av stjernene som levde i skogen i mange år, hvor han overholdt sitt kyskhetsløfte. En dag gikk han for å tigge i en landsby. En brahminjente forelsket seg så ubehjelpelig i ham at hun skulle til å begå selvmord. Han giftet seg med henne av medfølelse, og dette brakte ham førti tusen kalpaers fortjeneste.
Å ta liv eller bryte ens kyskhetsløfte er tillatt for slike vesener. Slike handlinger med egoistisk motivasjon, av begjær, hat eller uvitenhet, så er de ikke tillatt for noen.
En bodhisattva med et stort sinn, uten spor av personlige ønsker, kan også stjele fra rike og gjerrige, og på vegne av dem ofre det de eier til de tre juveler eller gi dem til trengende.
Det vil også være tillatt å lyve for å beskytte noen som er ved å dø eller å beskytte det som tilhører de tre juveler. Men det er aldri riktig å lure andre i egen interesse.
Å skape splid, for eksempel mellom to nære venner, hvorav den ene bare gjorde galt, mens den andre elsket å gjøre godt, ville være tillatt hvis det var fare for at den dårliges sterkere karakter ville ødelegge den gode. Men det er ikke tillatt bare å splitte to som har det bra sammen.
Harde ord kan brukes, for eksempel som en kraftfull metode for å bringe Dharma nærmere til de som ikke påvirkes av en mykere tilnærming – eller som råd til en elev for å få fram hans skjulte feil. Som Atisha sier:
Din beste lærer er den som angriper dine skjulte feil.
Den beste instruksjonen er den som er rettet direkte mot de skjulte feilene.
Men det finnes ikke forsvar for å si harde ord bare for å fornærme andre.
Unyttig prat kan brukes som en smart metode for å presentere Dharma til mennesker som elsker prat og som ikke kan bringes til Dharma på annen måte. Men det er aldri berettiget bare å skape distraksjon for en selv og andre.
De tre negative mentale handlinger er aldri tillatt for noen, fordi det ikke finnes noen måte å gjøre dem positive på. Har en negativ tanke oppstått, vil den alltid utvikle seg til noe negativt.
Sinnet er den eneste skaper av alt som er godt og dårlig. Det finnes mange tilfeller hvor tanker som oppstår i sinnet, selv om de ikke omsettes til ord eller handling, har meget sterk positiv eller negativ virkning. Så studer alltid ditt sinn. Er dine tanker positive, skal du være glad og gjøre mer og mer godt. Er de negative, tilstå dem umiddelbart, føl deg ussel og skamfull fordi du fremdeles har slike tanker, tross av all den lære du har mottatt, og fortell deg selv at fra nå av må du gjøre ditt ytterste for ikke å la slike tanker oppstå i ditt sinn. Selv når du gjør noe positivt, skal du undersøke motivasjonen du har nøye. Hvis din motivasjon er god, skal du handle. Hvis din motivasjon ligger i at du vil imponere noen, eller er basert på rivalisering eller ønske om berømmelse, så sørg for at du forandrer den og fyller den med bodhicitta. Er du helt ute av stand til å endre din motivasjon ville det være bedre å utsette en fortjenestefull handling til senere.
En dag ventet Geshe Ben et besøk fra mange av sine velgjørere. Om morgenen arrangerte han ofringer på alteret foran bilder av de tre juveler på en spesielt pen måte. Men da han undersøkte motivasjonen, innså han at den ikke var ren fordi han forsøkte å imponere sine velyndere, så han tok opp en neve støv og kastet det over alle ofringene og sa, «Munk, bare bli hvor du er og ikke forsøk å blås deg opp!»
Da Padampa Sangye hørte denne historier sa han, «Den håndfull med støv som Ben Kungyal kastet var den beste ofringen i hele Tibet!»
Så studer ditt sinn omhyggelig. På vårt nivå, som vanlige vesener, er det umulig ikke å ha tanker og handlinger som ikke er motivert av onde hensikter. Men kan vi gjenkjenne det gale med en gang, tilstå det og love å ikke gjøre det igjen, vil vi kunne skille oss fra det.
En annen dag var Geshe Ben hjemme hos noen velgjørere. Da hans verter forlot rommet tenkte Geshen, «Jeg har ikke te. Jeg stjeler litt for å brygge når jeg kommer tilbake til retreatstedet.»
Men i samme øyeblikk han la hånden i posen med te forstod han plutselig hva han holdt på med og ropte til sine velgjørere: «Kom og se hva jeg gjør! Kutt hånden av meg!»
Atisha sa: «Siden jeg tok pratimoksa-løftene, er jeg ikke blitt tilsmusset av den minste feil. I min måte å praktisere bodhicitta-løftene har jeg begått en eller to feil. Og siden jeg begynte på den hemmelige vajrayana, så har jeg noen ganger snublet, men jeg har aldri latt feil eller løftebrudd være med meg så lenge som en hel dag.»
Når han var på reise og en dårlig tanke slo inn hos han, tok han opp den mandalaplaten125 av tre som han bar med seg, bekjente sine dårlige tanker og lovet og aldri la det skje igjen.
En dag var Geshe Ben på en stor sammenkomst av gesher i Penyulgual. Etter en stund ble gjestene tilbudt litt ostemasse. Geshe Ben satt på en av de midterste radene, og så at munkene på den første raden fikk store porsjoner.
«Den ostemassen ser deilig ut…» tenkte han for seg selv, «men jeg tror ikke jeg får en rettferdig del av den.»
Straks tok han seg i det: «Du, yoghurt-avhengige!» tenkte han, og snudde bollen sin opp ned. Når mannen som serverte ostemassen kom og spurte om han ville ha litt, sa han nei takk.
«Mitt onde sinn har allerede tatt sin del,» sa han.
Selv om det ikke er noe galt i ønsket om å ta del i maten som alle de andre rene munkene, var det hans egoistiske og forventningsfulle tanker om å få den deilige ostemassen som fikk han til ikke å ville ha den.
Om du alltid undersøker sinnet ditt på denne måten, og holder fast ved det sunne og avviser det skadelige, vil sinnet ditt kunne bli formbart og alle tanker vil bli positive.
For lenge siden levde en brahmin som het Ravi, som alltid undersøkte sinnet sitt. Når en dårlig tanke oppsto, la han til side en sort småstein, når en god tanke oppstod, la han til side en hvit småstein. I begynnelsen var alle småsteinene han la til side sorte. Men ettersom han fortsatte med å utvikle motmidler og bruke positive handlinger og avvise negative, kom den tiden da haugene med sorte og hvite småstein var like store. Til slutt hadde han bare hvite. Dette er hvordan man bør utvikle positive handlinger som motmiddel med oppmerksomhet og vaktsomhet, i stedet for forurense seg selv med engang de minste, skadelige handlinger.
Selv om du ikke har samlet opp negative handlinger i dette liv, så kan du ikke vite hvor mange handlinger du har samlet i samsara, som ikke har noen begynnelse, eller forestille deg de virkningene du har igjen å oppleve. Det finnes derfor mennesker som plages av lidelse, selv om de nå hengir seg kun til dydige handlinger og praktiserer tomhet. Virkningen av deres handlinger, som eller ville ligget uvirksomme men senere ført til gjenfødelse i de lavere verdener, kommer fram og modnes i dette liv på grunn av motmidlene de praktiserer.
Diamantkuttersutraen sier:
Bodhisattvaer som praktiserer opphøyet visdom vil bli plaget – ganske visst svært plaget – av tidligere handlinger som ellers ville ha brakt lidelse i fremtidige liv, men som opptrer i dette livet isteden.
Omvendt er det noen mennesker som bare gjør skade, men som opplever fruktene av en positiv handling med en gang, en handling som ellers ville ha gitt virkning på et senere tidspunkt. Dette skjedde i landet Aparantaka. I syv dager regnet det edelstener, så regnet det klær i syv dager, og så regnet det korn i nye syv dager. Til slutt kom et regn av jord. Alle ble knust til døde og fikk sin gjenfødelse i helvete.
Slike situasjoner, hvor de som gjør godt lider, og de som gjør galt har fremgang, kommer alltid som et resultat av handlinger som er gjort i fortiden. Dine nåværende handlinger, gode eller dårlige, vil ha sin virkning i ditt neste liv eller liv deretter. Av denne grunn er det avgjørende å utvikle en fast overbevisning om alle de uunngåelige virkningene av de handlinger man gjør, og alltid oppføre seg i henhold til det.
Bruk ikke den høyeste anskuelsens dharma-språk 126 til å håne prinsippet om årsak og virkning. Den store mester fra Oddiyana sa:
Store konge, i min hemmelige mantrayana er anskuelsen det viktigste av alt. Men la ikke det du gjør gli i retning av anskuelsen. Hvis du gjør det, vil du få demonenes onde anskuelse, og skravle om hvordan godhet er tomt og ondskap er tomt. Men la heller ikke din anskuelse gli i retning av dine handlinger. Gjør du det, vil du bli fanget av materialisme og ideologi,127 og frigjøringen vil aldri komme…
Dette er årsaken til at min anskuelse er høyere enn himmelen, mens min oppmerksomhet på hva jeg gjør og resultatet av det er finere enn mel.128
Så uansett hvor fullstendig du har forstått virkelighetens natur i din anskuelse, så må du være overmåte oppmerksom på dine handlinger og hvilke resultater de har.
Noen spurte engang Padampa Sangye, «Når vi har realisert tomheten, vil det fremdeles være skadelig for oss å utføre negative handlinger?»
«Når du realiserer tomheten,» svarte Padampa Sangye, «ville det være absurd å gjøre noe negativt. Når du realiserer tomheten oppstår medfølelse samtidig.»
Hvis du ønsker å praktisere Dharma på en ordentlig måte, bør du derfor prioritere hva du gjør etter prinsippet om årsak og virkning. Anskuelse og handling bør dyrkes side om side. Tegnet på at du har forstått denne belæringen på årsak og virkning er å bli som Jetsun Milarepa.
Hans disipler sa en dag til han: «Jetsun, alle handlingene vi ser deg gjøre er hinsides det vanlige vesener forstår. Dyrebare Jetsun, var du ikke en inkarnasjon av Vajradhara, eller en buddha eller bodhisattva, helt fra begynnelsen?»
«Hvis dere tar meg for å være en inkarnasjon av Vajradhara, eller av en buddha eller en bodhisattva,» svarte Jetsun, «viser det at dere har tro på meg – men dere kunne knapt hatt et mer feilaktig syn på Dharma! Jeg begynte å samle opp særdeles negative handlinger ved å bruke trolldom og skape haglstormer. Jeg innså snart at jeg ville bli gjenfødt i helvetet, så jeg praktiserte Dharma med ustanselig iver. Takket være de dype metodene i den hemmelige mantrayana har jeg utviklet eksepsjonelle egenskaper i meg selv. Hvis du ikke klarer å utvikle en fast bestemmelse om å praktisere Dharma, er det fordi du ikke tror virkelig på prinsippet om årsak og virkning. Enhver med litt besluttsomhet kan utvikle det motet jeg har om de bare har sann og dyp tillit til hva som blir resultatet av deres handlinger. Da ville de oppnå det samme – og mennesker ville tro at også de var manifestasjoner av Vajradhara eller av en buddha eller bodhisattva.»
Jetsun Milas fullstendige tiltro til årsak og virkning overbeviste han om at siden han hadde utført skadelige handlinger i ungdommen, så ville han bli gjenfødt i helvetene. Denne overbevisningen fikk ham til å praktisere med så stor besluttsomhet at det er vanskelig å finne maken til beskrivelser av de prøvelser og anstrengelser han påtok seg, både i India og i Tibet.
Så, opparbeid tillit til dette avgjørende punktet, prinsippet om årsak og virkning, i dypet av ditt hjerte. Gjør så mange gode handlinger som mulig, uansett hvor små de er, ved å anvende de tre suverene metoder.129 Lov deg selv at du aldri vil gjøre den minste negative handling igjen, ikke engang om livet står på spill.
Når du våkner om morgenen, hopp ikke med en gang ut av sengen som en ku eller sau fra båsen. Mens du fremdeles ligger i sengen, slapp av i sinnet og undersøk det grundig. Har du gjort noe negativt i drømme, innrøm det og beklag det. Hvis du på den annen side har gjort noe positivt, vær glad og dediser fortjenesten til nytte for alle vesener. Vekk bodhicitta ved å tenke, «I dag vil jeg gjøre alle de positive og gode handlinger jeg kan, og også mitt beste for å unngå å gjøre noe galt eller ondt, slik at alle de talløse vesener kan oppnå den perfekte buddhatilstanden.»
Når du går og legger deg om natten, forsvinn bare ikke inn i ubevissthet. Bruk tid på å slappe av i sengen og undersøk deg selv på samme måten: «Hva har jeg brukt denne dagen til? Hva positivt har jeg gjort?» Hvis du har gjort noe godt, være glad og dediser fortjenesten slik at alle kan oppnå buddhatilstanden. Har du gjort noe galt bør du tenke, «Så fæl jeg har vært! Jeg har bare ødelagt meg selv!» Bekjenn det og lov at du aldri vil gjøre slik igjen.
Vær oppmerksom hele tiden og pass på at du ikke klamrer deg til egne forestillinger om universet og vesenene i det som virkelige og faste. Tren deg til å se alt som et spill av uvirkelige fenomener. Å gjøre sinnet fleksibelt ved alltid å la det følge en god og ærlig retning er i grunnen både målet og resultatet av hva vi har forklart her, nemlig å praktisere de fire tanker som snur sinnet fra samsara. Slik vil alle gode handlinger en gjør automatisk bli knyttet til de tre suverene metoder. Som det sies:
En person som gjør godt er som en legende urt,
alle som stoler på ham drar nytte av det.
En person som gjør skade, er som en giftig plante,
de som stoler på ham blir ødelagt.
Hvis du selv har den rette sinnstilstanden, vil du være i stand til å vende sinnene til de som er knyttet til deg130 mot den sanne Dharma. Det vil samles en veldig fortjeneste for deg selv og andre, denne vil øke uten grenser. Du vil ikke lenger måtte ta gjenfødelse i lavere verdener, hvor dine framtidsutsikter blir dårligere og dårligere, men vil alltid ha den unike betingelsen som ligger i et gude- eller menneskeliv. Selv landet hvor en bærer av en slik lære oppholder seg, vil få fortjeneste og heldig skjebne og vil alltid være beskyttet av gudene.
Jeg kjenner alle sider ved karma, men jeg tror ikke ordentlig på det.
Jeg har hørt mye Dharma, men aldri satt det ut i praksis.
Velsign meg og skadegjørere som meg
så våre sinn kan blandes med Dharma.
Kapittel fem: Fordelene ved frigjøring
Veiledet av mange lærde og realiserte, edle vesener,
har du praktisert og fått instruksjonene fra dine lærere.
Du peker ut den edle vei til andre uten feil.
Makeløse Lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Måten å lytte til denne belæringen om fordelene ved frigjøring, og det påfølgende kapittelet om hvordan en skal følge en åndelig venn, er som tidligere forklart.
Hva er frigjøring? Det er å finne frihet fra det havet av lidelse som kalles samsara, og oppnå nivåene av shravaka, pratyekabuddha eller perfekt buddhatilstand.
XV. Årsaker som leder til frigjøring
Muligheten til å oppnå frigjøring ligger for det første i at man har gjort sinnet fleksibelt ved hjelp av de fire tanker som snur sinnet bort fra samsara. De begynner med at man tenker over vanskene med å finne frihetene og fordelene, og for det andre, å påta seg alle praksiser som begynner med tilflukt, som er fundamentet for alle veier, helt opp til du fullfører hovedpraksisen på en perfekt måte.131
Fordelene ved praksisene er forklart i kapitlet om hver praksis.
XVI. Resultatet: De tre nivåer av oppvåkning
Om du har oppnådd realisering som shravaka, pratyekabuddha eller perfekt buddhatilstand, så er resultatet fredfullt og svalende, fri fra de farlige veiene i samsaras lidelse. Hvilken glede er ikke dette!
Siden du nå, av alle de forskjellige veiene, har begynt på mahayana-veien, bør du gjøre alle praksiser – de ti positive handlinger, de fire grenseløse egenskaper, de seks enestående perfeksjoner, de fire konsentrasjoner, de fire formløse tilstander og vedvarende ro og dyp innsikt – med perfekt buddhatilstand som ditt eneste mål, ved å bruke de tre suverene metoder: å vekke bodhicitta som forberedelse, å forbli fri for tanker i meditasjonen og avslutte med dedikasjonsbønner.
Kapittel seks: Hvordan følge en åndelig venn
Ingen sutra, tantra eller shastra taler noen gang om å oppnå perfekt buddhatilstand uten ved å ha fulgt en åndelig lærer. Vi kan selv se at ingen noen gang har utviklet de egenskapene som tilhører ulike nivåer og veier ved hjelp av egen oppfinnsomhet og dyktighet. Faktisk er det slik at alle vesener, inkludert oss selv, ser ut til å ha et enestående talent i å finne gale veier – men når det dreier seg om veien til frigjøring og allvitenhet er vi like forvirret som en blind person som går alene midt på en ørkenslette.
Ingen kan hente edelstener fra en skatteøy uten å ha en erfaren sjøfarer å lite på.132 På samme måte er en åndelig lærer eller venn vår sanne veileder til frigjøring og allvitenhet, og vi må følge ham med respekt. Dette gjøres i tre faser: Først ved at man vurderer læreren, så ved å følge ham, og til slutt ved å gjøre realisering og handlinger slik han gjør dem.
XVII. Å vurdere læreren
Vanlige mennesker, som oss selv, blir lett påvirket av mennesker og omstendigheter rundt oss. Derfor bør vi alltid følge en lærer, en åndelig venn.
Når et vanlig tre faller i sandeltreskogene i de malaysiske fjellene, så tar det gradvis opp den søte lukten av sandeltre. Etter noen år lukter et vanlig tre like søtt som sandeltrærne rundt. Om du lever og studerer med en perfekt lærer som er full av gode egenskaper, vil du på samme måte bli gjennomsyret av parfymen ved disse gode egenskapene, og alt du gjør vil minne om ham.
Som stammen på et vanlig tre,
som ligger i skogene i de malaysiske fjellene,
tar opp parfymen av sandeltre fra de fuktige bladene og grenene.
Slik vil du også komme til å ligne på hvem du nå enn følger. 133
Etter som tidene har degenerert er det i dag vanskelig å finne en lærer som har alle egenskapene som beskrives i de dyrebare tantraene. Likevel er det absolutt nødvendig at læreren man vil følge innehar i det minste de følgende egenskapene.
Han bør være ren og bør aldri ha brutt noen av forpliktelsene eller forbudene knyttet til de tre typer løfter – de ytre pratimoksa-løftene, de indre bodhisattva-løftene og løftene i den hemmelige mantrayana. Han bør være lærd, og ikke mangle kunnskaper om tantraer, sutraer eller shastraer. Hans hjerte bør være så fylt av medfølelse ovenfor mangfoldet av vesener at han elsker dem alle som sine egne barn. Han bør være kyndig i rituell praksis både i det ytre, i Tripitakaen og i det indre, i de fire samlinger av tantraer. Ved å ha praktisert lærens mening bør han ha oppnådd alle ekstraordinære bragder av befrielse og realisering. Han bør være gavmild, hans språk bør være behagelig, han bør undervise enhver i henhold til ens behov og han bør oppføre seg i samsvar med det han underviser. Disse fire måtene å tiltrekke seg andre på gjør ham i stand til å samle heldige disipler rundt seg.
Alle egenskaper helt i samsvar med den reneste Dharma
er vanskelig å finne i disse dekadente tider.
Men stol på en lærer som, ved usvikelig å overholde de tre løfter,
er full av lærdom og grenseløs medfølelse,
dyktig i ritualene ved de talløse pitakaer og tantraer
og rik på frukten, den feilfrie visdom som kommer med befrielse og realisering.
Heldige disipler samler seg rundt ham som bier,
Tiltrukket av den strålende blomsten av hans fire egenskaper
Mer spesielt, for belæringer om den dype essensen av mantra vajrayanaens kjerneinstruksjoner beskrives læreren som en skal stole på slik. Som beskrevet i de dyrebare tantraer bør han ha blitt brakt til fullendthet av en serie av modnende innvielser, strømmet ned til han i en kontinuerlig og ubrutt linje. Han bør ikke ha overtrådt samaya eller løfter han påtok seg da han tok innvielsen. Han bør være rolig og veldisiplinert, uten å ha mange forstyrrende negative følelser og tanker. Han bør mestre hele meningen i tantraene av grunn, vei og resultat i den hemmelige mantra vajrayana. Han bør ha oppnådd alle tegn på suksess i de tilnærmende og fullførende faser av praksisen, slik som å se visjoner av guddommer. Han bør være frigjort ved selv å ha opplevd virkelighetens natur. Hans eneste tanke bør være andres velvære, med et hjerte fullt av medfølelse. Han bør ha få distraksjoner, for han har gitt oppgitt all klamring til vanlig ting i dette liv. Han konsentrerer seg om fremtidige liv og hans eneste tanke er for Dharma. Han føler stor tristhet ved å se at samsara er lidelse, og skaper den samme følelsen i andre. Han bør være dyktig til å ta vare på sine disipler og bør bruke metoder som passer for hver av dem. Ved at han igjen har oppfylt sin lærers befaling innehar han linjens velsignelse.
Den storartede lærer som gir kjerneinstruksjoner,
har mottatt innvielser, opprettholdt samayaer og er fredfull,
har forstått grunnen, veien og tantraene som følger av dem,
har alle tegn på tilnærmingen og fullførelsen og er frigjort ved realisering,
har medfølelse uten grenser og evig omtanke for andre,
har få gjøremål og har fokusert sine tanker på Dharma,
er trett av denne verden, og leder andre til å føle det samme
og er ekspert på metodene og har linjens velsignelse.
Følg en slik lærer og fullførelsen kommer raskt.
På den annen side finnes det visse typer lærere vi bør unngå. De kan karakteriseres slik:
Lærere som er som en møllestein av tre. Slike lærere har ingen spor av de egenskapene man får ved studier, refleksjon og meditasjon. Ved at de tror seg å være en edel sønn eller nevø av en slik og slik lama, mener de at de selv og deres etterkommere står over alle andre, og forsvarer sin kaste som brahminer. Selv om de til en viss grad har studert, reflektert og meditert, er dette ikke gjort med et rent motiv, arbeid for kommende liv, men av mer verdslige grunner – som for å forhindre at det embetet de styrer skal forfalle. Overfor sine elever er de omtrent like skikket til å oppfylle den funksjonen de skulle hatt, som en møllestein av tre.
Lærere som er som frosken som levde i brønnen. Lærere av denne typen mangler alle de spesielle egenskaper som kunne gjøre dem annerledes enn vanlige mennesker. Men andre har satt dem på en pidestall i blind tro, uten å vurdere dem i det hele tatt. Oppblåste av stolthet over den fortjeneste og ære som de mottar, er de selv helt uvitende om hvilke egenskaper store lærere har. De er som frosken som levde i brønnen.
«En dag fikk en gammel frosk som levde i brønnen besøk av en annen frosk som levde ved kysten av et stort hav.
«Hvor kommer du fra?» spurte frosken som alltid hadde levd i brønnen.
«Jeg kommer fra det store havet,» svarte frosken som var på besøk.
«Hvor stor er havet ditt?» spurte frosken i brønnen.
«Det er enormt,» svarte den andre.
«Er det omtrent en fjerdedel av min brønn?» spurte han.
«Å, det er større enn det!» utbrøt frosken fra havet.
«Halvparten da?
«Nei, større enn det!»
«Så – samme størrelse som denne brønnen?»
«Nei, nei! Mye, mye større!»
«Det er umulig!» så frosken som levde i brønnen. «Dette må jeg se selv.»
Så reiste de to froskene av gårde sammen og historien forteller at da frosken som hadde levd i brønnen så havet, besvimte han, hodet hans revnet og han døde.
Forrykte veiledere. Dette er lærere som har svært liten kunnskap, som aldri har anstrengt seg for å følge en lærd mester og trene i sutraene og tantraene. Kombinasjonen av sterke negative følelser og svak oppmerksomhet og iherdighet gjør at de ikke holder løfter og samayaer. Selv om de har lavere intelligens enn vanlige mennesker, etteraper de siddhaer og oppfører seg som om det de gjør var høyere enn himmelen.134 De bobler over av sinne og sjalusi og bryter redningslinen av kjærlighet og medfølelse. Den slags åndelige venner kalles forrykte veiledere, og de leder alle som følger dem ned en gal vei.
Blinde veiledere. En lærer med egenskaper som på ingen måte er hevet over dine egne, og som mangler bodhicittaens kjærlighet og medfølelse vil aldri bli i stand til å åpne dine øyne for hva man skal og hva man ikke skal gjøre. Slike lærere kalles blinde veiledere.
Noen forsvarer sin kaste, som brahminer,
eller bader i falsk lærdom og refleksjon
i dammer av frykt for eget len.
Slike veiledere er som en møllestein av tre.
Noen holdes tankeløst oppe av andres blinde tillit,
selv om de ikke er annerledes enn vanlige folk,
oppblåst av fortjeneste, ofring og æresbevisninger,
Slike venner er som frosken i brønnen.
Noen har liten kunnskap og forsømmer sine samayaer og løfter.
Deres sinn er lave og deres handlinger er høyt over jorden.
De har brutt livslinjen av kjærlighet og medfølelse –
forrykte veiledere som dem kan bare spre mer ondskap.
Spesielt vil det være et stort feiltrinn å følge dem som ikke er bedre enn deg selv,
Som mangler bodhicitta, fordi man blir tiltrukket av deres berømmelse.
Med bedragere som dette som blinde veiledere, vil man vandre dypere inn i mørket.
Den store mester fra Oddiyana advarer:
Å unnlate å vurdere læreren
er som å drikke gift.
Å unnlate å vurdere eleven
er som å hoppe utfor et stup.
Du plasserer din tillit hos din åndelige lærer for alle dine fremtidige liv. Det er han som vil lære deg hva du skal gjøre og hva du ikke skal gjøre. Å møte og følge en falsk åndelig venn uten å ha vurdert ham grundig, vil være å kaste bort de mulighetene som en person må samle fortjeneste et helt liv for å oppnå. Frihetene og fordelene ved den menneskelige eksistens du har oppnådd vil være bortkastet. Det er som å bli drept av en enorm slange som ligger under treet du gikk mot og trodde du så treets kjølige skygge.
Ved ikke å vurdere sin lærer grundig
kaster de tillitsfulle bort sin oppsamlede fortjeneste.
Som om de tror at en ondsinnet slange er treets kjølige skygge,
lures de til å miste den frihet de til slutt fant.
Etter å ha undersøkt ham grundig og gjort en korrekt vurdering, skal du, fra det øyeblikk du finner en lærer som har alle de positive egenskapene som er nevnt, aldri slutte å se ham som Buddha i egen person.135 En slik lærer, med sine perfekte egenskaper, er en legemliggjøring av den medfølende visdom ved alle buddhaer i de ti retninger, i form av et vanlig menneske til gavn for alle.
Læreren med talløse perfekte egenskaper
er visdommen og medfølelsen til alle buddhaer
som framtrer i menneskelig form for alle veseners skyld.
Han er den uforlignelige kilde til å oppnå alt.
For at en slik sann lærer skal kunne gi god veiledning til vanlige mennesker som trenger hans hjelp, er han som et vanlig menneske i sin dagligdagse opptreden. Men i virkeligheten har han en buddhas visdomssinn, så han er totalt forskjellig fra alle andre. Alt han gjør, er ganske enkelt et opplyst vesens handlinger, tilpasset til naturen til dem han skal gagne. Slik er han edel på en spesiell måte. Han er dyktig til å skjære igjennom usikkerhet og tvil, og holder tålmodig ut sine disiplers utakknemlighet og motløshet, som en mor med sitt eneste barn.
For å gi oss hensiktsmessig veiledning, handler han som oss alle.
I virkeligheten er han fullstendig forskjellig fra oss.
Hans realisering gjør ham til den edleste.
Han er dyktig til å skjære igjennom vår tvil, og bærer med tålmodighet
all vår motløshet og mangel på takknemlighet.
En lærer som har alle disse egenskapene, er som et stort skip man kan bruke for å krysse samsaras store hav. Lik en sjøfarer setter han oss på ufeilbarlig kurs for frigjøring og allvitenhet. Som en byge av nektar, slukker han brannen fra negative handlinger og følelser. Som solen og månen utstråler han Dharmas lys og driver bort uvitenhetens tunge mørke. Som jorden bærer han tålmodig all utakknemlighet og motløshet, hans anskuelse og handling har stor kraft. Som det tre som oppfyller alle ønsker er han kilden til all hjelp i dette liv og til alle glede i det neste. Som en perfekt vase, er han en skatt av alle de utallige forskjellige veier og læreretninger man vil kunne få bruk for. Som den juvel som oppfyller alle ønsker, viser han de grenseløse aspektene ved de fire aktivitetene slik man har behov for. Som en mor eller far, elsker han alle talløse levende vesener like meget, uten å klamre til dem som er nær ham og uten hat ovenfor andre. Som en stor elv, er hans medfølelse stor nok til å nå ut til alle vesener i universet, og rask nok til å hjelpe alle som lider eller som mangler beskyttelse. Som fjellenes konge har han en glede over andres glede så fast at den ikke rokkes av sjalusi eller beveges av vinden av at man tror at det man oppfatter er virkelighet. Som regn som faller fra himmelen,136 forstyrres hans upartiskhet aldri av klamring eller motvilje.
Han er det store skip som bærer oss over havet av samsarisk eksistens,137
Den sanne navigatør, som ufeilbarlig kartlegger den edle vei,
Regnet av nektar som slukker infernoet av følelser og handlinger og
solen og månen som driver bort uvitenhetens mørke.
Han er jorden, grenseløs tålmodig,
det ønskeoppfyllende tre, en kilde til hjelp og glede,
den perfekte vase som inneholder dharmaskatten.
Han sørger for alle ting, til og med mer enn en ønskeoppfyllende juvel.
Han er en far og en mor, og elsker alle like fullt.
Hans medfølelse er omfattende og rask som en stor elv.
Hans glede er uforanderlig, lik fjellenes konge.
Hans upartiskhet lar seg ikke endre, den er som regn fra en sky.
En slik lærer er i sin medfølelse og velsignelse som alle buddhaer. De som får et positivt bånd med ham vil oppnå buddhatilstand i løpet av ett liv. Selv den som har negativ tilknytning til han vil til slutt ledes ut av samsara.
En slik lærer er som alle buddhaer.
Om selv de som skader ham blir satt på veien til glede,
vil de som overgir seg til ham med oppriktig tillit
bli overøst med de høyere verdeners rikdom og frigjøring.
XVIII.Å følge en lærer
Edle menneske, du bør tenke på deg selv som syk…
Slik begynner rekken av sammenligninger i Sutraen som er arrangert som et tre. Syke mennesker plasserer seg i en dyktig leges omsorg. Den som reiser på farlige veier skaffer seg modige følgesvenner. I møtet med fare fra fiender, røvere, ville dyr og lignende, ser man etter en følgesvenn for beskyttelse. Kjøpmenn som reiser over havet mot andre land reiser i en kapteins varetekt. Vandrere som tar en ferje for å krysse en elv overlater man sitt liv i ferjemannens hender. For å beskytte oss mot død, gjenfødelse og negative følelser, må også vi på samme måte legge livet i en lærers, en åndelig venns hender.
Slik den syke stoler på sin lege,
den reisende på sitt følge,
den redde på sin følgesvenn,
kjøpmennene på sin kaptein
og passasjerene på sin ferjemann –
Om fødsel, død og negative følelser er fiender du frykter,
Så legg ditt liv i hendene til en lærer.
En modig disippel, som er beskyttet av å ha bestemt seg for å aldri vekke mishag hos sin lærer om det så skulle koste ham livet, som har et så stabilt sinn at han aldri blir forstyrret av sine nære omstendigheter, som tjener sin lærer uten tanke på egen helse eller overlevelse og adlyder alle lærerens bud uten å spare seg – en slik person vil ganske enkelt bli frigjort ved sin hengivelse til sin lærer.
De som er vel beskyttet og har et fast sinn,
tjener læreren uavhengig av helse eller liv,
og følger hans instruksjoner uten å spare seg selv,
vil bli frigjort ved sin av hengivenhet alene.
Skal du følge en lærer, bør du ha nok tillit til ham til å se ham som en virkelig buddha. Du må ha nok skjelnende visdom og kunnskap om læren til å se hvilken visdom som ligger til grunn for hans kloke handlinger og forstå hva han måtte undervise deg. Du bør føle en enorm, kjærlig medfølelse for alle som lider ved ikke å ha noen til å beskytte seg. Du bør holde de løfter og samayaer din lærer har bedt deg om å holde, og du bør være fredelig og kontrollert i alle handlinger, ord og tanker. Din anskuelse bør være så vid at du kan akseptere alt læreren eller dine åndelige venner gjør. Du bør være gavmild nok til å gi alt du eier til din lærer. Ditt syn på alt bør være rent, ikke kritisk eller farget. Av frykt for å misbehage din lærer bør du avstå fra å gjøre noe skadelig eller negativt.
Ha stor tillit, skjelnende visdom, kunnskap og medfølelse.
Respekter løfter og samayaer. Kontroller kropp, tale og sinn.
Vær tolerant og sjenerøs.
Ha et rent syn og selvkontroll.
Sutraen som er arrangert som et tre og andre tekster forteller oss også at når vi følger en lærer, bør vi være som den perfekte hesten,138 og alltid handle i henhold til vår lærers ønsker i alle situasjoner, med dyktighet unngå alt som vil mishage han, og aldri bli sint eller bitter, selv om han irettesetter oss strengt. Som en båt, bør man aldri bli trett av å reise fram og tilbake med beskjeder eller annen tjeneste for ham. Som en bro, bør det ikke være noe som man ikke kan bære, uansett hvilke behagelige eller ubehagelige oppgaver han gir oss. Som en smeds ambolt bør man tåle varme, kulde og andre vanskeligheter. Som en tjener, bør man følge enhver ordre han gir. Som en gatefeier,139 bør man aldri være stolt, men innta den laveste posisjonen. Som en okse med brukne horn bør man avstå fra arroganse og respektere alle.
Vær flink til aldri å misbehage læreren,
bli aldri støtt av hans irettesettelser, som den perfekte hest.
Bli aldri trett av å reise fram og tilbake, som en båt.
Bær alt som kommer, godt eller dårlig, som en bro.
Hold ut hete, kulde og hva det måtte være som en ambolt.
Adlyd alle hans ordre, som en tjener.
Kast vekk all stolthet, som en gatefeier,
og vær fri for arroganse, som en okse med brukne horn.
Dette er hvordan pitakaene sier at en skal følge sin lærer.
Det er tre måter å behage og tjene læreren på. Den beste måten er kjent som ofringen av praksis, som er besluttsomt å sette hva han enn lærer ut i praksis, uansett hvor vanskelig det er. Den nest beste måten er kjent som å tjene med kropp og tale og består av å tjene ham og gjøre hva han enn ønsker, det være seg fysisk, verbalt eller mentalt. Den laveste måten er å ofre materielle ting, mat, penger og så videre.
Å ofre den rikdom du har til de tre juveler,140
å ære og tjene ham med kropp og tale,
Ingen slike handlinger vil noen gang være bortkastet.
Men av de tre måtene å behage ham på, er praksis den beste.
Oppretthold alltid et rent syn, hvor uforståelig læreren enn kan oppføre seg, og anerkjenn de måtene han gjør ting på, som virkningsfulle metoder.
Den store pandita Naropa var allerede blitt meget lært og realisert. Men hans yidam fortalte han at hans lærer i tidligere liv var den store Tilopa, og at for å finne ham måtte han reise til Øst-India. Naropa reiste av gårde umiddelbart, men da han ankom østsiden hadde han ingen ide om hvor han skulle finne Tilopa. Han spurte de lokale menneskene men de visste ingenting.
«Er det noen i dette området som heter Tilopa?» insisterte han.
«Det finnes en som kalles Tilopa den utstøtte, eller tiggeren Tilopa.»
Naropa tenkte, «En siddhas handlinger er uforståelige. Det kan være han.» Han spurte hvor tiggeren Tilopa bodde.
«Ved siden av den nedraste veggen der borte, hvor røyken kommer ut,» svarte de.
Da han kom til stedet de hadde pekt ut, fant han Tilopa sittende foran en trebøtte med fisk, noen døde og noen levende. Tilopa tok en fisk, grillet den over ilden, puttet den i munnen og knipset med fingrene. Naropa kastet seg ned på bakken og spurte Tilopa om han ville ta imot ham som sin elev.
«Hva er det du snakker om?» sa Tilopa. «Jeg er bare en tigger!» Men Naropa insisterte, så Tilopa aksepterte han.
Nå holdt ikke Tilopa på med å drepe disse fiskene bare fordi han var sulten og ikke kunne finne noe annet å spise. Fisk er fullstendig uvitende om hva en skal gjøre og hva en ikke skal gjøre og gjør mange negative handlinger. Tilopa hadde kraft til å frigjøre dem. Ved å spise kjøttet deres kunne han knytte bånd til deres bevissthet, som han så kunne overføre dem til en ren buddha-mark.141 På samme måte levde Saraha som pilmaker, Shavaripa som jeger, og også de fleste andre mektige siddhaer i India inntok svært uanselige livsstiler, ofte som utstøtte. Det er derfor viktig at du ikke misforstår noen av dine læreres handlinger. Tren deg i bare å ha en ren oppfattelse.
Misforstå ikke hvordan han oppfører seg.
De fleste av Indias siddhaer levde
som mennesker som gjorde feil handlinger, tarvelige utstøtte,
mer degenerert enn de laveste av de lave.
Mennesker som overser dette punktet, misforstår og kritiserer uavbrutt det deres lærer gjør, og det sies at de ville funnet feil på Buddha hvis de hadde levde lenge nok sammen med ham.
Munken Sunaksatra var Buddhas halvbror. Han tjente ham i tjuefire år og kunne utenat alle de tolv kategoriene av belæringer i pitakaene.142 Men han så alt Buddha gjorde som bedragersk og kom til slutt til den feilaktige konklusjonen at bortsett fra en aura som var seks fot bred, var det ingen forskjell på Buddha og han selv.
Bortsett fra lyset som omgir din kropp i seks fots bredde,
har jeg aldri i mine tjuefire år som din tjener
sett noen spesielle egenskaper ved deg verdt et sesamfrø.
Av Dharma kan jeg like mye som deg – jeg vil ikke lenger være din tjener!
Etter å ha sagt dette, reiste han bort. Etterpå ble Ananda Buddhas personlige oppvarter. Han spurte Buddha hvor Sunaksatra ville bli gjenfødt.
«I løpet av en uke,» svarte Buddha, «vil Sunaksatras liv nå slutten og han vil bli gjenfødt som preta i en blomsterhave.»
Ananda gikk til Sunaksatra og fortalte han hva Buddha hadde sagt. Sunaksatra tenkte med seg selv, «Noen ganger blir disse løgnene hans oppfylt, så i de neste syv dagene bør jeg være meget forsiktig. På slutten av uken skal jeg få han til å spise sine egne ord.» Han tilbrakte hele uken i faste. Om kvelden den syvende dagen føltes strupen hans veldig tørr, så han drakk litt vann. Men han klarte ikke å svelge vannet ordentlig, så han døde. Han ble gjenfødt i en blomsterhave som en preta med alle stygghetens ni tegn.
Ser du feil i noe din enestående lærer gjør, bør du føle deg meget forlegen og skamme deg over deg selv. Styrk din rene oppfattelse av ham og øk din tillit ved å tenke at din egen mentale oppfatning er uren, og at alle hans handlinger er fullstendig feilfrie og ufeilbarlige.
Uten å ha mestret din egen oppfattelse
er det en umåtelig feil å se etter feil hos andre.
Selv om han kunne de tolv typer av belæringer utenat,
så munken Sunaksatra, fylt av onde krefter,
Buddhas handlinger som bedragerske.
Tenk nøye igjennom dette og korriger deg selv.
Når en lærer ser ut til å være sint på deg, skal du ikke bli sint selv. Minn deg i stedet om at han må ha sett en feil hos deg og sett at dette nå bør korrigeres med et slikt utbrudd. Når hans sinne har avtatt skal du gå til han, bekjenne dine feil og love ikke å gjenta dem.
Hvis din lærer virker sint, så forstå det med at han har sett
en feil hos deg, som er klar for å korrigeres med den reprimanden.
Tilstå og lov at det ikke vil bli gjentatt.
Slik lar den vise seg ikke bli styrt av Mara.
Når din lærer er til stede skal du reise deg så snart han gjør det, istedenfor å bare bli sittende. Når han setter seg ned, spør han om han er komfortabel. Når du tror at det er noe han trenger, bring ham det som vil behage ham til rett tid.
Når du går med ham som hans oppasser, unngå å gå foran ham, siden det er å vende ryggen mot ham. Gå heller ikke bak ham, siden det ville være å gå i hans fotspor.143 Du bør heller ikke gå på hans høyre side, side det ville være å ta en ærefull plass. Hold deg isteden respektfullt litt bakenfor, på hans høyre side. Om veien skulle bli farlig, ville det ikke være galt å spørre om lov til å gå foran.
Når det gjelder lærerens sitteplass og hans transportmiddel må du aldri tråkke på hans pute eller sette deg på eller ri på hans hest. Åpne ikke dører hardt og sleng dem ikke igjen, behandle dem forsiktig. Avstå fra forfengelig og nedsettende tale i hans nærvær. Unngå også løgn, ubetenksom eller uoppriktig tale, latter og vitser, å spille klovn og unødvendig eller irrelevant småprat. Lær deg å oppføre deg kontrollert, behandle ham med respekt og ærefrykt og gli aldri over i det hverdagslige.
Forbli aldri sittende når læreren reiser seg.
Når han sitter, bring ham med omhu alt han behøver.
Gå aldri foran, bak eller på hans høyre side.
Ringeakt for hans sal eller sete vil ødelegge din fortjeneste.
Slamre ikke med dørene, ha ikke et selvtilfreds uttrykk, klag ikke.
Unngå løgn, latter, ubetenksom og irrelevant tale.
Tjen ham med grep om din kropp, tale og sinn.
Om noen kritiserer eller hater din lærer skal du ikke behandle dem som venner. Hvis du er i stand til å forandre en som ikke har tillit til ham eller kritiserer ham, så skal du gjøre det. Men er det umulig, skal du unngå å være for åpen eller å ha fortrolig samtale med dem.
Behandle ikke som venner de som kritiserer
eller hater din lærer. Forandre deres sinn om du kan.
Om du taler fritt med dem, vil den kraftige påvirkningen
fra deres gale handlinger, skade din egen samaya.
Uansett hvor mye tid du må tilbringe sammen med din lærers følge eller med dine vajra-brødre eller søstre, skal du aldri føle deg trett eller irritert over dem. Vær lett å være sammen med, som et behagelig belte. Svelg din egen selvtilfredshet og ta i med det som skal gjøres, gli bare inn som salt i maten. Vær klar til å tåle alt, som en søyle, når noen snakker hardt til deg eller starter krangler, eller når ansvaret du må ta er for stort.
Som et belte, vær en behagelig venn.
Som salt, gli lett inn blant andre.
Som en søyle, bær enhver byrde uten å bli trett.
Tjen dine vajra-brødre og søstre og din lærers oppassere slik.
XIX. Å etterligne lærerens realisering144 og handlinger
Tegnet på at du vet akkurat hvordan du skal følge en lærer, er at du kan være som en svane som glir fint over en blank sjø, gleder seg over vannet uten å rote det til. Eller som en bie i en blomsterhave, som tar nektar fra blomstene og flyr videre uten å ha ødelagt verken farge eller lukt. Vær åpen for din lærer og gjør det han sier uten å bli lei eller trett. Ved tillit og stødighet, sørg for at du tar opp i deg alle hans egenskaper og kunnskap, hans refleksjon og meditasjon, som når innholdet i en perfekt beholder helles over i en annen.
Som en svane som svømmer på en blank sjø,
eller en bie som smaker nektar fra blomstene,
vær alltid åpen for ham, klag aldri,
Vent alltid på din lærer med eksemplarisk oppførsel.
Med slik hengivenhet vil du selv oppleve alle hans egenskaper.
Når din edle lærer samler opp store mengder fortjeneste og visdom ved sin bodhisattva-aktivitet, vil alt du gjør, selv den minste materielle ofring eller at du anstrenger kropp eller tale, bare det at du gleder deg over hans minste handling, gi deg like mye fortjeneste som det som kommer fra hans uovertreffelige intensjon.
En gang reiste to menn til Sentral-Tibet. Den ene av dem hadde ikke annen mat enn en håndfull brun tsampa laget av bønner. Han ga det til sin følgesvenn, og blandet det med den andres rikelige forråd av hvit bygg-tsampa. Flere dager senere sa den rikeste av de to til sin følgesvenn, «Din tsampa er vel oppbrukt nå.»
«La oss se,» sa den andre. Det gjorde de, og fremdeles var det litt bønne-tsampa igjen. Uansett hvor ofte de så etter, ble bønne-tsampaen aldri borte, til slutt måtte de dele all tsampaen likt.
På samme måte kan du oppnå den samme fortjeneste som andre ved ganske enkelt å ofre noen materielle goder, eller delta fysisk eller verbalt i positive handlinger de gjør. Spesielt er det å tjene lærerens daglige behov, å gå med beskjeder for han, eller om så bare å feie rommet hans en ufeilbarlig måte å samle fortjeneste. Gjør så meget slikt du klarer.
Alle handlinger som er i samsvar med intensjonen til en hellig lærer,
som i sannhet er engasjert i bodhisattva-aktivitet
og samler opp fortjeneste og visdom, alle slik handlinger
for å tjene ham, bringe beskjeder eller bare feie gulvet hans,
vil bære frukter – det er den beste måten å samle fortjeneste.
Av alle viktige kilder til tilflukt og muligheter for å samle fortjeneste er ingen større enn læreren. I sær når han gir innvielse og belæring, vil all medfølelse og velsignelse fra alle buddhaer og bodhisattvaer i de ti retninger flomme ned i hans hellige person og han blir uatskillelig ett med alle buddhaene. Nettopp da vil derfor det å gi ham, om så bare en munnfull mat være kraftigere enn hundre- og tusenvis av ofringer ved andre tidspunkt.
I den oppbyggende fase av yiddampraksisen skal man meditere på det mange ulike former for guddommer, men essensen av dem alle er ikke annet enn din egen rotlærer. Vet du dette, vil velsignelsen komme raskt. Alle måtene som visdom utvikler seg på i tilnærmingsfasen er bare avhengig av den kraft som finnes i ens egen hengivelse til læreren og hans velsignelse, og ligger i at visdommen fra lærerens realisering tar bolig i en selv. Essensen av alt som skal realiseres ved alle nivåer i praksisen, også i den oppbyggende og tilnærmende fase, er slik legemliggjort av læreren selv. Dette er årsaken til at alle sutraer og tantraer beskriver ham som en som er en buddha i egen person.
Hvorfor er han tilflukten og opphavet til fortjeneste?
Fordi de ytre og indre yogaer ved å oppnå læreren
inneholder essensen av alt som skal realiseres gjennom den oppbyggende og den tilnærmende fase.
Derfor sier alle sutraer og tantraer at han er Buddha selv.
Selv om en opphøyet lærer er uatskillelig fra alle buddhaer, har han stått fram i menneskelig form for å veilede oss, urene som vi er. Så, mens vi har ham her i egen person, må vi forsøke å gjøre det han sier så godt vi kan og forsøke å forene våre sinn med hans gjennom de tre former for tjeneste.
Det finnes mennesker som unnlot å tjene, respektere og adlyde sin lærer mens han fremdeles var i live, så later som om de mediter på et bilde av ham etter at han har gått bort. Andre hevder å være oppslukt i kontemplasjon i den naturlige tilstand, men ser etter mening andre steder, istedenfor å be med hengivelse om selv å motta egenskapene av frihet og realisering som ligger i lærerens visdomssinn. Dette er kjent som «å praktisere på tvers av praksisen.»
Å møte og bli veiledet av vår lærer i mellomtilstanden kan bare skje som følge av et bånd som allerede er blitt laget ved vår grenseløse hengivelse og kraften i lærerens medfølelse og bønner. Det ligger ikke i at læreren kommer i fysisk forstand. Så om du mangler hengivelse, vil læreren ikke være der for å veilede deg i mellomtilstanden, uansett hvor perfekt han måtte være.
De fleste narrer tar hans bilde og mediterer på det,
men ærer ham ikke mens han er til stede i egen person.
De hevder å meditere på den naturlige tilstand, men kjenner ikke lærerens sinn.
Hvilken lidelse det er å praktisere på tvers av praksisen!
Mangler en hengivelse, ville det være et mirakel å få møte læreren i mellomtilstanden!
I begynnelsen bør man undersøke læreren nøye. Dette betyr at før du forplikter deg til ham gjennom velsignelser og belæringer skal du studere ham grundig. Hvis du finner at han har alle egenskapene en lærer skal ha, skal du følge ham. Hvis noen av dem mangler, skal du ikke følge ham. Men fra det øyeblikk du begynner å følge ham, skal du lære deg å ha tillit til ham og omfatte ham med et rent syn, bare tenke på hans dyder og se alt han gjør som positivt. Å se etter feil i ham vil bare bringe deg skade.
Å undersøke læreren på en generell måte betyr å undersøke om han har eller ikke har alle de egenskaper som beskrives i sutraene og tantraene. Spesielt er det et absolutt krav at læreren har bodhicitta, et opplyst sinn. Så det å undersøke en lærer kan kokes ned til ett eneste spørsmål: har han, eller har han ikke, bodhicitta? Har han det, vil han gjøre hva som enn er best for sine disipler, i dette liv og det påfølgende, og intet annet enn nytte kan komme ved at man følger ham. Den Dharma som undervises av en slik lærer er knyttet til den store vogn og kan bare lede en på en ekte vei. På den annen side kan ikke en lærer som mangler bodhicitta og som fremdeles har egoistiske ønsker virkelig endre sine elevers holdninger. Den Dharma han underviser, hvor dyp og fantastisk den kan virke, vil aldri være noe annet enn verdslig nytte for dette liv. Dette ene spørsmålet samler derfor alle de andre punktene man skal undersøke hos en lærer. Er en lærers hjerte fylt med bodhicitta, så følg ham, uansett hvordan han fremstår i det ytre. Om han mangler bodhicitta, så følg ham ikke, selv om det i første omgang kan virke som om han er fullstendig uten tilknytning til verden, bestemt på frigjøring, utholdende i sin praksis og ellers har en utmerket opptreden.
Men for vanlige mennesker som oss selv, kan ingen grad av omhyggelig undersøkelse åpenbare for oss de usedvanlige egenskapene til opphøyde vesener som skjuler sin sanne natur. Samtidig finnes det mange sjarlataner som later som om de er helgener. Den største av alle lærere er den som vi har et bånd med fra tidligere liv. Han er det unødvendig å undersøke. Bare å møte ham, høre hans stemme – eller bare hans navn – kan forvandle alt i et øyeblikk og vekke så mye tillit at hårene reiser seg på hele kroppen.
Rongtön Lhaga sa til Jetsun Milarepa,145 «Lamaen fra dine tidligere liv er det beste av alle vesener, kongen av oversettelse kjent som Marpa. Han levde som eneboer i Trowolung i syd. Gå og finn han!
Bare lyden av navnet Marpa var nok til å vekke en grenseløs tillit i Milarepa i det dypeste av hans indre. Han tenkte, «Jeg må møte denne lamaen og bli hans disippel, om det så koster meg livet.» Han sier at den dagen de møttes, var Marpa kommet ut på veien for å se etter ham, men holdt tilsynelatende på med å pløye jorden. Da Mila først så ham, gjenkjente han ham ikke som sin lærer. Likevel stilnet alle hans vanlige, hvileløse tanker i et øyeblikk og han sto som lamslått.
Generelt bestemmes den lærer vi møter av renheten eller urenheten i vår egen oppfattelse og kraften i våre tidligere handlinger. Så uansett hvilken type person han viser seg å være, slutt aldri å se på læreren som en virkelig buddha. Det var ved lærerens godhet du fikk Dharma og personlig veiledning. For uten de riktige betingelsene, formet av dine tidligere handlinger, ville du aldri hatt den lykke det er å møte en ypperlig lærer. Med dine urene oppfattelser kunne du til og med ha møtt Buddha personlig og fremdeles vært ute av stand til å se hans kvaliteter. Læreren du har møtt i kraft av dine tidligere handlinger, og hvis godhet du har mottatt, er det viktigste av alt.
I den midtre fasen, når du faktisk følger læreren, skal du adlyde ham i alt og overse alle vansker, hete, kulde, sult, tørst og så videre. Be til ham med tillit og hengivelse. Spør om hans råd om hva du enn måtte gjøre. Gjør hva han enn sier, og sett din hele og fulle tillit til ham.
Den siste fasen, å etterligne lærerens realisering og handlinger, består av omhyggelig å undersøke hvordan han oppfører seg og gjøre akkurat som han gjør. Som ordtaket sier, «All handling er imitasjon. Den som imiterer best, handler best.» Man kan si at dharmapraksis er å imitere fortidens buddhaer og bodhisattvaer. Ettersom eleven lærer å bli lik sin lærer, vil han måtte virkelig oppta dennes realisering og opptreden. Disippelen bør være som en tsa-tsa fra lærerens form. Slik en tsa-tsa nøyaktig gjengir alle mønstre som er gravert inn i formen, bør en elev sørge for å tilegne seg egenskaper lik med, eller i det minste svært nær, de egenskaper hans lærer måtte ha.
Alle som først undersøker sin lærer grundig, så følger ham med flid, og til slutt etterligner hans realisering og handlinger, vil alltid befinne seg på den sanne vei, uansett hva som skjer.
I begynnelsen, undersøk læreren med dyktighet.
I midten, følg ham med dyktighet.
På slutten, etterlign hans realisering og handlinger med dyktighet.
En disippel som gjør dette, er på den ekte vei.
Når du først har møtt en edel, åndelig venn med alle de nødvendige egenskapene, så følg han uten å tenke på liv eller lemmer – akkurat slik som bodhisattvaen Sadaprarudita fulgte bodhisattvaen Dharmodgata, som den store pandita Naropa fulgte den suverene Tilopa og som Jetsun Mila fulgte Marpa fra Lhodrak.
Her kommer først historien som hvordan bodhisattva Sadaprarudita ble elev av Dharmodgata.146 Sadaprarudita lette etter prajnaparamita, læren om opphøyet visdom.
En dag ledet hans søken ham til et øde område, hvor han hørte en stemme fra himmelen si «O heldige sønn, gå mot øst og du vil høre prajnaparamita. Gå uten å bry deg om fysisk tretthet, søvn eller svime, hete eller kulde, om det er natt eller dag. Se verken til høyre eller venstre. Snart vil du motta prajnaparamita, enten som en bok eller fra en munk som legemliggjør og underviser Dharma. Når det skjer, heldige sønn, skal du følge og holde deg til den som lærer deg prajnaparamita, se ham som din lærer og ære hans Dharma. Selv om du ser han hygger seg med alle sansenes fem nytelser, forstå at bodhisattvaer bruker virkningsfulle metoder, og mist aldri din tillit.»
Etter å ha hørt dette reiste Sadaprarudita av gårde vestover. Han hadde ikke gått langt, før han innså at han hadde glemt å spørre stemmen hvor langt han skulle gå – derfor hadde han ingen ide om hvordan han skulle finne sin prajnaparamitalærer. Gråtende og klagende lovet han å overse utmattelse, sult, tørst og søvn, dag og natt, fram til han hadde fått belæringen. Han var knust, som en mor som har mistet sitt eneste barn. Han var besatt av ett eneste spørsmål: når ville han få høre prajnaparamita?
I dette øyeblikk åpenbarte skikkelsen til en tathagata seg foran ham og priset hans søken etter Dharma. «Fem hundre mil herfra,» sa tathagataen, «finnes en by som kalles De velluktende vinders by. Den er laget av syv kostbare stoffer. Den er omgitt av fem hundre parker og har alle perfekte egenskaper. I sentrum av byen, krysset mellom fire alleer, finnes huset til bodhisattvaen Dharmodgata. Det er også laget av syv kostbare substanser, og er en mil i omkrets. Der, blant hagene og andre gledesfulle steder, lever bodhisattvaen, det store vesen Dharmodgata, med sitt følge. Sammen med sekstiåtte tusen kvinner gleder han seg med alle de fem sansers lyster, som han mestrer fullstendig. Lykksalig gjør han det som passer ham. Han underviser prajnaparamita i fortid, nåtid og fremtid, for dem som blir der. Gå til ham, og fra ham vil du høre prajnaparamita!»
Sadaprarudita kunne nå ikke tenke på annet enn det han hadde hørt. Fra presis der han stod, kunne han høre bodhisattva Dharmodgata undervise prajnaparamita. Han opplevde mange tilstander av mental konsentrasjon. Han så ulike verdener i universets ti retninger, og han så utallige buddhaer undervise prajnaparamita. De sang til Dharmodgatas pris før de forsvant. Full av glede, tillit og hengivelse ovenfor bodhisattvaen Dharmodgata, lurte Sadaprarudita på hvordan han kunne få truffet ham.
«Jeg er fattig,» tenkte han. «Jeg har ikke noe å ære ham med, verken klær eller juveler, ingen parfymer eller kranser, og heller ingen andre ting jeg kan gi for å vise respekt for en åndelig venn. Så jeg vil selge kjøttet fra min egen kropp, og med pengene jeg får for det, skal jeg ære bodhisattvaen Dharmodgata. Gjennom samsara uten begynnelse har jeg solgt mitt kjøtt utallige ganger, og jeg er også allerede blitt kuttet opp i biter og ødelagt utallige ganger i helveter, dit jeg er trukket av mitt eget begjær – men aldri for å motta en lære som denne, eller for å ære slik en opphøyet lærer!»
Han gikk ut i midten av markedsplassen og begynte å rope, «Hvem vil ha en mann? Hvem ønsker å kjøpe en mann?»
Men onde ånder, som var sjalu på at Sadaprarudita gjennomgikk slike prøvelser på grunn av Dharma, gjorde alle døve for hans ord. Da ingen ville kjøpe ham, satte Sadaprarudita seg i et hjørne og gråt så tårene rant ut av øyene.
Inndra, gudenes konge, bestemte seg så for å sette hans besluttsomhet på prøve. Han tok form av en ung brahmin og åpenbarte seg foran Sadaprarudita og sa, «Jeg trenger ikke en hel mann. Jeg trenger bare litt menneskekjøtt, litt menneskefett og litt benmarg fra et menneske for en ofring. Hvis du kan selge meg det, skal jeg betale deg for det.»
Overlykkelig tok Sadaprarudita opp en skarp kniv og kuttet sin høyre arm til blodet sprutet. Han skar så av alt kjøttet fra sitt høyre lår, og da han skulle til å knuse benet mot en vegg, så datteren til en rik kjøpmann ham fra toppetasjen i huset sitt og hastet ned til ham.
«Edle mann, hvorfor påfører du deg selv slik smerte?» spurte hun.
Han forklarte at han ønsket å selge kjøttet sitt for å kunne utføre en ofring til bodhisattvaen Dharmodgata.
Da den unge piken spurte hvilken nytte han ville få av en slik hyllest, svarte Sadaprarudita, «Han vil lære meg bodhisattvaenes virkningsfulle metoder og prajnaparamita. Om jeg trener meg selv i disse, vil jeg oppnå allvitenhet og få alle en buddhas egenskaper og bli i stand til å dele den kostbare Dharma med alle vesener.»
«Det er virkelig sant,» sa piken, «at hver og en av disse egenskapene fortjener en ofring av like mange kropper som det er sandkorn i Ganges. Men vær snill og ikke skade deg slik! Jeg skal gi deg hva du enn trenger for å ære bodhisattvaen Dharmodgata og vil selv bli med deg for å møte ham. Ved at jeg gjør dette, vil jeg bli i stand til å skape grunnlaget for en fortjeneste som gjøre meg også i stand til å oppnå de samme egenskapene.»
Etter at hun hadde snakket ferdig, gjeninntok Indra sin egen form og sa til Sadaprarudita, «Jeg er Indra, gudenes konge. Jeg kom for å prøve din besluttsomhet, jeg vil gi deg hva du enn ønsker. Du behøver bare å spørre.»
«Tildel meg alle de uovertreffelige egenskapene til buddhaene!» svarte Sadaprarudita.
«Det kan jeg ikke gi deg,» sa Indra. «Slike ting faller ikke innenfor mitt domene.»
«I så fall skal du ikke bry deg med å gjøre min kropp hel igjen,» sa Sadaprarudita. «Jeg vil påkalle sannhetens velsignelser. Ved den velsignelse som ligger i buddhaenes forutsigelse om at jeg aldri vil gå tilbake til samsara, ved sannheten av min suverene og urokkelig bestemmelse og ved sannheten i mine egne ord, måtte min kropp bli slik den var før!»
Ved disse ord ble kroppen hans akkurat slik den hadde vært før, og Indra forsvant.
Sadaprarudita gikk med kjøpmannens datter til hennes foreldres hus og fortalte den historien. De ga ham alt han ville trenge for ofringen. Så satte han og kjøpmannens datter og hennes foreldre, fulgt av fem hundre kvinnelige tjenere og hele deres følge i vogner ut mot øst til de ankom De velluktende vinders by. Der så han bodhisattva Dharmodgata undervise Dharma til tusener av mennesker. Synet av dette fylte ham med den lykksaligheten en munk opplever når han er fordypet i meditasjon. Hele følget gikk ut av vognene og gikk for å møte Dharmodgata.
På denne tid hadde Dharmodgata bygget et tempel for prajnaparamita. Det var laget av syv kostbare substanser, dekorert med rødt sandeltre og dekket av en vev av perler. I hver av de fire himmelretningene sto ønskeoppfyllende juveler som lamper og røkelseskar i sølv som spredte duften av velluktende ofringer av sort aloe-tre-røkelse. Midt i tempelet sto fire kister med bindene av prajnaparamita, bundet i gull og skrevet med blekk av lapis lazuli.
Da han så både guder og menn gjøre ofringer, spurte Sadaprarudita seg for, og sammen med datteren, kjøpmannen og de fem hundre tjenerinnene, ga han de flotteste ofringer.
De gikk så til Dharmodgata, som var i ferd med å undervise sine disipler, og æret ham med alle ofringene. Kjøpmannens datter og hennes terner tok de edle bodhicitta-løftene. Sadaprarudita spurte ham hvor buddhaene han hadde sett før var kommet fra og hvor de var blitt av. Dharmodgata svarte med kapittelet som forklarer at buddhaer verken kommer eller går.147 Han reiste seg så og gikk til sitt private sted og forble i den samme kontinuerlige meditasjonstilstanden i syv år.
I hele denne perioden unnlot Sadaprarudita, kjøpmannens datter og de fem hundre ternene å sitte og ligge, de ble stående oppreist. Mens de stod stille eller gikk rundt, tenkte de stadig på øyeblikket da Dharmodgata ville gå ut av sin konsentrasjon og igjen undervise Dharma.
Da de syv årene nesten var omme, hørte Sadaprarudita gudene si at om syv dager ville bodhisattvaen Dharmodgata gå ut av sin konsentrasjonstilstand og begynne å undervise igjen. Sammen med de fem hundre ternene feide han stedet der Dharmodgata skulle undervise en mil i hver retning. Da han begynte å sprøyte vann på bakken for å binde støvet, fikk Mara vannet til å forsvinne. Så åpnet Sadaprarudita sine årer og sprøytet sitt eget blod på bakken, og kjøpmannens datter og de fem hundre tjenerinnene gjorde det samme. Indra, gudenes konge, omvandlet blodet til rødt sandeltre fra de himmelske sfærer.
Til slutt ankom bodhisattva Dharmodgata og satt seg på løvetronen som Sadaprarudita og de andre hadde satt opp så fint. Han utdypet prajnaparamita. Sadaprarudita opplevde seks millioner forskjellige konsentrasjonstilstander og hadde visjoner om utallige buddhaer – en visjon som aldri forlot han, selv i drømme. Det sies at han nå forblir sammen med den perfekte buddha som kalles Han som fremsier Dharma med en utrettelig, melodiøs stemme.
Mens han fulgte Tilopa, gjennomgikk også panditaen Naropa umåtelige vanskeligheter. Som vi så tidligere, møtte Naropa Tilopa, som levde som en tigger, og spurte om å få bli hans elev. Tilopa innvilget det og tok ham med seg der han gikk, men underviste aldri i Dharma.
En dag tok Tilopa Naropa opp på toppen av en nietasjes bygning og spurte: «Kan noen hoppe fra toppen av denne bygningen for å adlyde sin mester?»
Naropa tenkte ved seg selv, «Det er ingen andre her, så han må mene meg.» Han hoppet fra toppen av bygningen og kroppen hans krasjet i bakken, og han opplevde enorm smerte og lidelse.»
Tilopa kom ned til ham og spurte, «Har du smerte?»
«Det er ikke bare smerten,» stønnet Naropa. «Jeg er ikke mye mer enn et lik…» Men Tilopa velsignet ham og kroppen hans ble fullstendig leget. Tilopa tok så Naropa ut på en ny reise.
«Naropa, lag et bål!» kommanderte Tilopa ham en dag.
Da ilden flammet, laget Tilopa mange, lange bambussplinter, oljet dem og la dem på bålet for at de skulle hardne.
«Skal du adlyde din lærers ordre, må du også gjennomgå prøvelser som dette,» sa han, og dyttet splintene under neglene på sin elevs fingre og tær.
Naropas ledd ble fullstendig fastlåst og han opplevde uutholdelig smerte og lidelse. Så forlot guruen ham. Da han kom tilbake flere dager senere, trakk han ut splintene og store menger blod og puss strømmet fra Naropas sår. Igjen velsignet Tilopa ham og reiste av gårde med han igjen.
«Naropa,» sa han en annen dag, «jeg er sulten. Gå og tigg litt mat til meg!»
Naropa gikk til et sted hvor en stor gruppe gårdsarbeidere var opptatte med å spise, og tigde en skallekopp148 full med suppe fra dem. Denne tok han tilbake til sin lærer. Tilopa spiste alt sammen med stor nytelse og virket lykkelig.
Naropa tenkte, «Hele den tiden jeg har tjent han, har jeg aldri sett min lærer så lykkelig. Kanskje jeg kan få litt mer, hvis jeg spør igjen.»
Jeg dro igjen bort for å tigge, med skallekoppen i hånden. Men nå hadde arbeiderne gått tilbake til åkrene, og latt supperestene være igjen der de sto.
«Det eneste jeg kan gjøre er å stjele den,» tenkte Naropa for seg selv, og han tok suppen og løp av gårde med den.
Men arbeiderne så ham. De fanget ham og banket ham opp, og han ble liggende igjen som død. Han hadde så store smerter, at han ikke kunne komme seg opp på flere dager. Igjen kom hans lærer, velsignet ham og dro ham med av gårde som før.
«Naropa,» sa han en annen dag, «jeg trenger mange penger.149 Gå og stjel noen til meg.»
Så Naropa gikk for å stjele penger fra en rikmann, men ble tatt på fersk gjerning. Han ble holdt, slått, og igjen etterlatt som død. Flere dager gikk før Tilopa kom og spurte han, «Har du smerte?» Etter å ha fått samme svar som før, velsignet han Naropa, og de reiste av gårde igjen.
Naropa gjennomgikk tolv større og tolv mindre prøvelser som dette – tjuefire prøvelser måtte han gjennomgå i løpet av ett liv. Til slutt, kom de til slutten.
En dag sa Tilopa, «Naropa, gå og hent litt vann. Jeg blir her og lager ild.»
Da Naropa kom tilbake bærende på vannet, bykset Tilopa opp fra ilden han hadde laget og tok tak i Naropas hode med sin venstre hånd.
«Vis meg pannen din,» beordret han.
Med sin høyre hånd tok han sandalen sin av og slo den mot pannen på sin elev. Naropa mistet bevisstheten. Da han kom til seg selv, var alle visdomskvalitetene fra hans lærers sinn oppstått i ham selv. Lærer og disippel var blitt ett i realisering.
Ettersom de tjuefire prøvelsene som den store panditaen Naropa gjennomlevde faktisk var hans lærers instruksjoner, ble de virkningsfulle metoder for å fjerne hans hindringer. De virker bare som meningsløse strabaser som ingen ville se som Dharma. Sannelig hadde læreren ikke undervist med ett ord og disippelen hadde ikke gjort den minste praksis, selv ikke en eneste prostrasjon. Men når Naropa først hadde møtt en realisert siddha, hadde han adlydt alle hans kommandoer, uansett hvor krevende, og slik hadde han oppnådd å rense alle hindringer for at realisering skulle oppstå i han.
Det finnes ingen bedre dharmapraksis enn å adlyde sin lærer. Fortjenesten er enorm, som vi ser her. På den annen side er det en meget alvorlig feil ikke å adlyde ham, selv i det minste.
En gang nektet Tilopa Naropa å ta imot en posisjon som pandita-portvokter ved Vikramashila.150 Men da Naropa ankom Magadha en tid senere, hadde den panditaen som holdt den posisjonen der dødd. Siden ingen andre var i stand til å debattere med tirthikaene, bønnfalt alle Naropa om å ta stillingen som vokter av den nordre porten, og presset helt til han aksepterte. Men da en tirthika presenterte seg for han for å debattere, argumenterte Naropa med ham i dagevis uten å klare å beseire ham. Han ba til sin lærer helt til Tilopa til slutt stod fram for han og så på ham med et gjennomtrengende blikk.
«Du har ikke mye medfølelse – hvorfor kom du ikke før?» klagde Naropa.
Forbød jeg deg ikke å ta stillingen som portvokter?» svarte Tilopa. «Likevel, når du debatterer, visualiser meg over ditt hode og gjør en truende gest mot tirthikaen!»
Naropa gjorde som Tilopa hadde sagt, og vant debatten og satte en stopper for alle tirthikaenes argumenter.
Til slutt, her er hvordan Jetsun Milarepa fulgte Marpa fra Lhodrak. I Ngari Gungthang-regionen levde det en rik mann som het Mila Sherab Gyaltsen. Denne mannen hadde en sønn og en datter, og det var sønnen, som het Mila Thöpa-ga, «Mila en glede å lytte til», som skulle komme til å bli Jetsun Mila. Mens de to barna fremdeles var små, døde faren. Onkelen deres, som het Yungdrung Gyaltsen, overtok all familiens rikdom og eiendeler. De to barna og moren, som verken hadde penger eller mat, ble tvunget til å gjennomgå mange vanskeligheter. Mila lærte seg kunsten å kaste forbannelser og lage haglstormer av de trollkyndige Yungtön Throgyal fra Tsang og Lharje Nupchung. Ved å få huset til å rase sammen forårsaket han at onkelens sønn og svigerdatter omkom sammen med trettitre andre mennesker. Da alle som bodde der ble sinte på ham, skapte han en så kraftig haglstorm at haglen lå like dyp som tre seksjoner med leirevegg.151
Etterpå angret han sine ugjerninger og bestemte seg for å praktisere Dharma. Han fulgte rådet til Lama Yungtön. Han gikk for å treffe en mester i Den store perfeksjon, som het Rongtön Lhaga, og ba ham om undervisning.
«Den Dharma jeg underviser,» svarte lamaen, «er Den store perfeksjon. Dens røtter er å erobre begynnelsen, dens toppunkt er å erobre oppnåelsen og dens frukt er å erobre yoga.152 Om man mediterer på den om dagen, kan man bli en buddha den samme dag, om man mediterer på den om natten, kan man bli en buddha samme natt. De heldigste, hvis tidligere handlinger har skapt gode betingelser for dem, behøver ikke engang å meditere, de vil bli frigjort ganske enkelt ved å høre den. Siden dette er en Dharma for dem som har spesielt gode evner, vil jeg undervise deg i den.»
Etter å ha mottatt innvielse og instruksjoner, tenkte Mila for seg selv, «Det tok meg to uker å oppnå det som skal til for å gjøre forbannelser. Syv dager var nok til å få det til å hagle. Her er en lære som er enda lettere enn forbannelser og hagl – hvis man mediterer om dagen, blir man en buddha samme dag, om man mediterer om natten blir man en buddha samme natt – og hvis ens tidligere handlinger har dannet gode nok betingelser, behøver man ikke engang å meditere! Når jeg ser hvordan jeg har møt læren, er det klart at jeg må være en av dem som har gode tidligere handlinger.»
Så han tilbrakte tiden i sengen uten å meditere, og slik skilte den praktiserende og læren lag.
«Det er sant som du fortalte meg,» sa lamaen til ham etter noen dager. «Du er virkelig en stor synder, og jeg har trodd for godt om min lære. Så nå vil jeg ikke veilede deg mer. Du bør heller reise til retreatstedet til Trowolung i Lhodrak, hvor det finnes en elev av den indiske siddha Naropa selv. Det er Marpa, den ypperste av alle lærere, kongen av oversettere. Han er en siddha av den nye mantratradisjonen,153 og er uten like i alle de tre verdener. Gå og finn ham, fordi du og han har knyttet bånd gjennom handlinger i tidligere liv.
Lyden av Marpas navn alene var nok til å overstrømme Milas sinn med ubeskrivelig glede. Han ble ladet med en slik lykksalighet at alle porene i kroppen hans kriblet og en voldsom hengivelse feiet inn over ham og fylte øynene hans med tårer. Han la av gårde, og lurte på når han ville møte sin lærer ansikt til ansikt.
Imens hadde Marpa og hans hustru mange usedvanlige drømmer, og Marpa visste at Jetsun Mila var på vei. Han gikk ned i dalen for å vente på at han skulle komme og lot som om han pløyde et jorde. Mila møtte først Marpas sønn, Tarma Dodé, som passet kyrne. Da han hadde gått litt til, så han Marpa, som holdt på med å pløye. Da Mila så ham, opplevde han en enorm, ubeskrivelig glede og lykksalighet, et øyeblikk stoppet alle tankene hans opp. Likevel forstod han ikke at dette var lamaen i egen person, og sa til ham at han hadde kommet for å møte Marpa.
«Jeg vil selv presentere deg for ham,» svarte Marpa ham. «Pløy dette jordet for meg.» Han ga ham en krukke øl og dro av gårde. Mila tømte kannen til siste dråpe og begynte å arbeide. Da han var ferdig, kom lamaens sønn og ropte på han, og sammen dro de av gårde.
Da Mila ble brakt inn til lamaen, la denne Marpas fotsåler oppå hodet sitt og ropte «Å mester! Jeg er en stor synder fra vest! Jeg ofrer min kropp, min tale og mitt sinn. Vær snill å fø meg, kle meg og lær meg Dharma. Gi meg metoden for å bli buddha i dette liv!»
«Det er ikke min feil at du mener at du er slik en dårlig person,» svarte Marpa, «jeg ba deg ikke om å samle opp onde handlinger for min skyld! Hva er alt det gale du har gjort?»
Mila fortalte han hele historien i detalj.
«Greit nok,» samtykket Marpa, «uansett er det godt at du ofrer din kropp, din tale og ditt sinn. Men hva mat, klær og Dharma angår, så kan du ikke få alle tre her. Enten gir jeg deg mat og klær og du må se etter Dharma et annet sted, eller så får du Dharma av meg og skaffer deg det andre et annet sted. Bestem deg. Velger du Dharma, er det din egen iherdighet som vil avgjøre om du oppnår buddhatilstanden i dette liv eller ikke.
«Om det er slik,» sa Mila, «og siden det var Dharma jeg kom for, vil jeg se etter mat og klær annet sted.»
Han ble værende noen dager og gikk tiggergang gjennom hele øvre og nedre Lhodrak. Dette skaffet ham tjueen mål med bygg. Med fjorten av disse kjøpte han en kobberkjele med fire hanker, la seks mål i sekken, og gikk tilbake for å ofre det og kjelen til Marpa.
Han satte fra seg byggen så rommet ristet. Marpa reiste seg.
«Du er visst en sterk liten munk, er du ikke» sa han. «Forsøker du å drepe oss alle sammen ved å få huset til å ramle ned med dine bare hender? Ta den sekken med bygg ut herfra!» Han ga sekken et spark, og Mila måtte ta den utendørs. Senere ga han Marpa den tomme kjelen.154
En dag sa Marpa til ham: «Menneskene i Yamdrok og Taklung og Lingpa angriper mange av mine trofaste elever når de kommer for å besøke meg fra U og Tsang. De stjeler provianten og ofringene deres. La det regne hagl på dem! Siden det også er en slags Dharma, vil jeg gi deg instruksjonene etterpå.»
Mila sendte ødeleggende haglstormer over begge regionene og gikk så for å be om belæringer.
«Tror du at jeg kommer til å gi deg de belæringene jeg brakte tilbake fra India med så store kostnader i bytte for tre eller fire haglstormer? Om du virkelig ønsker Dharma, så kast trolldom på fjellfolket i Lhodrak. De angriper mine disipler fra Nyaloro og behandler meg alltid nedverdigende. Når det oppstår tegn om at din trolldom har virket, skal jeg gi deg Naropas muntlige instruksjoner, som vil lede til buddhatilstand i løpet av ett liv og én kropp.»
Da resultatene fra den onde trolldommen hadde vist seg, ba Mila om Dharma.
«Ha! Skal det kanskje være for å gjøre ære på hvordan du har samlet opp onde handlinger når du nå forlanger å få disse muntlige instruksjonene som jeg måtte lete etter, uten en gang å tenke på farene for kropp og liv – disse belæringene, fremdeles varme fra dakinienes pust? Jeg tror nok at du spøker, men dette synes jeg er litt for mye. Alle andre enn jeg ville ha drept deg! Nå, bring fjellmenneskene tilbake til livet og gi folket fra Yamdrok grøden sin. Du får belæringene om du gjør det – om ikke, vil jeg ikke ha deg rundt meg lenger!»
Mila, som ble fullstendig knust av irettesettelsene, satt seg ned og gråt bitre tårer. Neste morgen kom Marpa bort til ham.
«Jeg var litt hard med deg i går kveld,» sa han. «Ikke vær lei deg. Jeg vil gi deg belæringer litt etter litt. Bare vær tålmodig! Siden du er en god arbeider, vil jeg at du skal bygge et hus som jeg kan gi til Tarma Dodé. Når det er ferdig, skal jeg gi deg belæring, og mat og klær i tillegg.»
Men hva skal jeg gjøre hvis jeg dør i mellomtiden, uten Dharma?» spurte Mila.
«Jeg tar ansvar for å sikre at det ikke skjer,» så Marpa. «Min lære er ikke bare tomt skryt, og siden du tydeligvis har en usedvanlig flid vil du se at du kan oppnå buddhatilstanden i samme liv når du setter mine instruksjoner ut i praksis.»
Etter mer slik oppmuntring fikk han Mila til å bygge tre hus etter hverandre: Et rundt hus, ved foten av åsen mot øst, et ovalt mot vest og et trekantet hus mot nord. Men hver gang, så snart huset var nesten ferdig, irettesatte Marpa ham rasende og fikk ham til å rive ned det han hadde bygd opp og legge all jord og stein tilbake der han fant dem.
Mila fikk et åpent sår på ryggen, men tenkte, «Hvis jeg viser det til mesteren, vil han bare kjefte på meg igjen. Jeg kunne vise det til hans kone, men det ville bare skape oppstyr.» Så, gråtende, men uten å vise henne sårene, tryglet han Marpas kone om å hjelpe ham med å be om belæring.
Hun ba Marpa om å undervise ham, og Marpa svarte, «Gi han et godt måltid og bring ham hit!» Han ga Mila overføringen og tilfluktsløftene.
«Alt dette,» sa han, «kalles grunnleggende Dharma. Om du ønsker de ekstraordinære belæringene i det hemmelige mantrayana, vil du måtte gå igjennom ting som dette…» og han ham en kort beskrivelse av Naropas liv og prøvelser. «Det ville være vanskelig for deg å gjøre det samme,» sa han til slutt.
Ved de ordene følte Mila en så dyp hengivelse at tårene rant fritt, og han lovte innbitt at han skulle gjøre hva enn læreren ba ham.
Noen dager senere gikk Marpa en tur og tok med Mila som sin tjener. Han gikk sydøstover, og da han kom til en bra tomt, sa han, «Bygg et kvadratisk, grått tårn til meg her, ni etasjer høyt. Med et tårn på toppen blir det ti etasjer. Du behøver ikke å rive ned denne bygningen, og når du har gjort den ferdig skal jeg gi deg instruksjonene. Jeg vil også gi deg forsyninger du trenger for å gå inn i retreat og praktisere.»
Mila hadde allerede laget grunnmuren og begynte å bygge da tre av hans lærers langtkomne elever kom forbi. For moro skyld rullet de fram en svær stein for ham og Mila la den inn i grunnmuren. Da han hadde gjort ferdig de to første etasjene kom Marpa for å treffe han og spurte hvor steinen det gjaldt hadde kommet fra. Mila fortalte han hva som hadde skjedd.
«Mine disipler som praktiserer de to fasers yoga skal ikke være dine tjenere!» ropte han. «Få steinen ut herfra og legg den tilbake der den kom fra!»
Mila rev ned hele tårnet, helt fra toppen. Han dro ut den store grunnmurssteinen og tok den tilbake der den kom fra.
Så sa Mila til han, «Nå kan du hente den tilbake og sette den inn igjen.»
Så Mila dro den tilbake til tomten og satte den tilbake. Han fortsatte å bygge til han hadde bygd syv etasjer. Ved dette tidspunkt hadde han fått et åpent sår på hoften.
«Stopp med å bygge det tårnet,» sa Marpa, «og bygg meg isteden et tempel, med en hall med tolv søyler og et hevet bønnerom.»
Så Mila bygget tempelet, og da han var ferdig hadde han fått et sår nederst på ryggen.
Mens dette skjedde hadde Metön Tsönpo fra Tsangrong spurt Marpa om å få en samvarainnvielse, og Tsurtön Wangé fra Döl hadde bedt om en Guhyasamaja-innvielse. Ved begge anledninger hadde Mila tatt plass i forsamlingen, og håpet at han ved byggingen hadde tjent seg rett til innvielse. Men alt han fikk fra Marpa var slag og irettesettelser og han ble kastet ut begge ganger. Ryggen hans var nå bare et stort sår der det rant blod og materie fra tre steder. Likevel fortsatte han å arbeide, og bar kurvene med jord på brystet for å spare ryggen.
Da Ngoktön Chödor fra Shung kom for å be om Hevajra-innvielse, ga Marpas kone Mila en stor turkis fra sin egen medgift. Etter å ha brukt den som sin offergave for innvielsen, satte Mila seg i raden av kandidater, men igjen skjente læreren på ham og ga ham juling, og han fikk ikke innvielsen.
Denne gangen følte han at det ikke var noe å tvile på mer: han ville aldri få noen belæring. Han reiste av gårde uten noe spesielt mål. En familie i Lhodrak Khok betalte ham for å lese Den opphøyde visdommen i åtte tusen vers. Da han kom til historien om Sadaprarudita, fikk den ham til å tenke. Han forstod at han for Dharmaens skyld måtte tåle alle vanskeligheter og behage sin lærer ved å gjøre alt han sa.
Så han reiste tilbake, men igjen ønsket Marpa ham velkommen med bare skjellsord og slag. Mila var så desperat at Marpas kone sendte ham til Lama Ngokpa, som ga ham noe undervisning. Men da han mediterte, kom det ikke noe ut av det, fordi han ikke hadde mottatt sin lærers godkjenning. Marpa beordret ham til å gå tilbake til Lama Ngokpa for så å komme tilbake.
En dag, under en takkeofring, irettesatte Marpa Lama Ngokpa og noen andre disipler strengt, og skulle til å slå dem.
Mila tenkte med seg selv, «Med min onde karma lider ikke bare jeg selv på grunn av store feil og store hindringer, men jeg skaper også vansker for både Lama Ngokpa og min Gurus ektefelle. Siden jeg selv bare samler opp stadig flere skadelige handlinger uten å motta noen belæringer, ville det være best om jeg tok livet av meg.»
Han begynte å forberede selvmordet. Lama Ngokpa forsøkte å stoppe ham da Marpa roet dem og ba dem om å komme. Han aksepterte Mila som elev, ga ham gode råd og navnet Mila Dorje Gyaltsen, «Mila, det ukuelige seiersflagget.» Da han ga ham Samsvara-innvielse, fikk han de sekstito guddommenes mandala til å tre klart fram. Mila fikk deretter det samme hemmelige navn som Shepa Dorje, «Ubøyelig latter», og Marpa ga ham så alle innvielser og belæringer, som innholdet i en krukke som helles over i en annen. Etter dette praktiserte Mila under de vanskeligste omstendigheter, og oppnådde alle de ordinære og ekstraordinære evner.155
Slik fulgte alle fortidens panditaer, siddhaer og vidyadharaer, både i India og Tibet, en åndelig venn som var en sann lærer, og slik oppnådde de en realisering som det var umulig å skjelne fra lærerens, ved å gjøre hva han enn sa.
På den annen side siden er det en alvorlig feil ikke å følge læreren med et fullkomment oppriktig sinn, uten noen falskhet. Se aldri noe av det han gjør som negativt. Fortell ham aldri en gang den minste løgn.
En gang underviste eleven til en stor siddha Dharma til en gruppe elever. Hans lærer kom, kledd som tigger. Hans elev var for flau til å gjøre prostrasjoner foran ham mens gruppen så på, så han lot som om han ikke hadde sett ham. Den samme kvelden, så snart elevene hadde gått hver til sitt, gikk han for å treffe sin lærer og gjorde prostrasjoner foran ham.
«Hvorfor gjorde du ikke det i stad?» spurte læreren hans.
«Jeg så deg ikke,» løy han.
Umiddelbart falt begge øynene hans på bakken. Han tryglet om tilgivelse og sa sannheten, og med en velsignelse helbredet læreren synet hans.
Det finnes en lignende historie om den indiske mahasiddhaen Krsnacarya. En dag han seilte på havet med mange elever, fødtes følgende tanke i ham, «Min lærer er en sann siddha, men sett fra et verdslig synspunkt er jeg bedre enn han, for jeg er rikere og har flere tjenere.»
Båten hans sank umiddelbart i havet. Desperat kavende blant bølgene ba han til sin lærer, som åpenbarte seg i egen person og reddet ham fra å drukne.
«Det var for din store arroganse,» sa læreren. «Hadde jeg villet samle rikdom og tjenere, ville jeg også hatt det. Men jeg valgte ikke å gjøre det.»
Det er allerede kommet utallige buddhaer, men deres medfølelse har ikke vært nok til å redde oss: vi er fremdeles en del av samsaras hav av lidelse. Det har fremstått utallige store lærere siden langt tilbake i historien, men vi har ikke hatt den heldige skjebne å oppleve deres medfølende omsorg eller bare å møte dem. I disse dager er Buddhas lære kommet til slutten. De fem degenerasjoner blir mer og mer synlige, og selv om vi har oppnådd et menneskelig liv, er vi fullstendig i våre negative handlingers vold og forvirret om hva vi skal og hva vi ikke skal gjøre. Mens vi vandrer som blinde menn på en åpen slette, tenker våre åndelige venner, de opphøyde lærerne, på oss med sin uendelige medfølelse, og fremtrer i menneskelig form slik hver og en av oss trenger. Selv om de er buddhaer i og med sin realisering, tilpasser de sine handlinger til hvordan vi er. Med sine dyktige metoder, tar de imot oss som elever, lar oss møte den seirende og ekte Dharma, åpner våre øyne for hva vi skal gjøre og hva vi ikke skal gjøre, og peker ufeilbarlig ut vår beste vei til frigjøring og allvitenhet. I sannhet er de ikke annerledes enn Buddha selv, men sammenligner vi dem med Buddha, ser vi at deres medfølelse for oss til og med er større. Forsøk derfor alltid å følge din lærer på den riktige måten, med de tre typer av tillit.156
Jeg har møtt en opphøyet lærer, men sviker meg selv med mine negative handlinger.
Jeg har funnet den beste veien, men vandrer på uframkommelige sideveier.
Velsign meg og alle som har så dårlig karakter som meg
slik at våre sinn kan temmes av Dharma.
Del to: De ekstraordinære, eller indre, forberedelsene
Kapittel en: Å ta tilflukt, grunnsteinen for alle veier
Kronet med de tre juveler av den ytre tilflukt,
har du i sannhet realisert de tre røtter, den indre tilflukt,
og du har manifestert de tre kayaer, den endelige tilflukt.
Makeløse Lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Å ta tilflukt157, grunnsteinen for alle veier,158 forklares i tre kapitler: måter å ta tilflukt på, hvordan en skal ta tilflukt og løftene og fordelene ved å ta tilflukt.
1. Tiltro
Slik som det å ta tilflukt åpner porten for all lære og alle praksiser, er det tiltro som åpner porten til tilflukt. Som et første trinn til å ta tilflukt er det viktig å utvikle varig og stabil tiltro. Tiltro har tre former: levende tiltro, strebende tiltro og sikker tiltro.
1.1. Levende tiltro
Levende tiltro er tiltroen som vi inspireres av ved å tenke på buddhaenes og de store lærernes enorme medfølelse. Vi kan oppleve slik tiltro ved å besøke et tempel som inneholder mange symboler på Buddhas kropp, tale og sinn, etter å ha opplevd en stor lærer eller åndelig venn som vi enten har møtt personlig eller fått hans egenskaper eller livshistorie fortalt.159
1.2. Strebende tiltro
Strebende tiltro er vår iver etter å bli fri fra lidelsene i de lavere verdener når disse blir forklart for oss, vår iver etter å oppleve gleden i de høyere verdener og frigjøring når vi hører om dem, vår iver etter å engasjere oss i positive handlinger når vi hører om fordelene de bringer, og vår iver etter å unngå negative handlinger når vi forstår hvilken skade de forårsaker.
1.3. Sikker tiltro
Sikker tiltro er tiltroen i de tre juveler som oppstår fra dypet av våre hjerter når vi forstår deres usedvanlige egenskaper og kraften i deres velsignelse. Den fullstendige tiltroen til bare de tre juveler kommer fra kunnskapen om at de er den ufeilbarlige tilflukt,160 alltid, og i alle omstendigheter, om vi er glade, triste, i smerte, syke, levende eller døde.161 Den dyrebare mester fra Oddiyana sier:
Tiltro med fullstendig tillit gjør det mulig for deg å motta velsignelse.
Når sinnet er fritt for tvil, kan du oppnå alt du ønsker.
Tiltro er derfor som et frø som alle positive ting kan gro ut fra. Om det ikke finnes noen tiltro, er det som om frøet er blitt brent. Sutraene sier:
I de som mangler tiltro
kan ingenting positivt gro,
akkurat som det aldri vil spire
et grønt skudd fra en brent frø.
Av de syv edle skatter, er tiltro den viktigste. Det sies:
Tiltroens kostbare hjul
ruller dag og natt langs veien av dyder.
Tiltro er den mest kostbare av alle våre resurser. Den inneholder et uuttømmelig forråd av dyder, som et skattkammer. Den bærer oss på veien til frigjøring, som to ben, og samler opp alt som er positivt for oss, som to armer.
Tiltro er den største rikdom og skatt, de beste ben.
Den er basis for å samle alle dyder, som to armer.
Medfølelsen og velsignelsen fra de tre juveler er ufattelige, men allikevel er deres evne til å nå oss helt avhengig av den tiltro og hengivelse vi har. Har du en enorm tiltro og hengivelse, vil den medfølelse og velsignelse du får fra din lærer og fra de tre juveler være like enorm. Om din tiltro og hengivelse bare er moderat, så vil den medfølelse og velsignelse som når deg også være moderat. Har du bare litt tiltro og hengivelse, så vil bare litt medfølelse og velsignelse komme til deg. Hvis du ikke har noen tiltro eller hengivelse i det hele tatt, så vil du heller ikke få noen ting. Uten tiltro, vil det være ganske fruktløst til og med å møte Buddha selv og bli akseptert som en av hans disipler, slik det var for munken Sunaksatra, hvis historie ble fortalt i forrige kapittel, og for Buddhas fetter, Devadetta.
Selv i dag, når Buddha påkalles med oppriktig tiltro og hengivelse, så er han der og gir velsignelse. For Buddhas medfølelse er intet nært og intet langt borte.
For alle som tenker på ham med tiltro
er Buddha der, foran dem,
og gir innvielse og velsignelse.
Og den store mester fra Oddiyana sier:
For alle de menn og kvinner som har tiltro til meg, har jeg, Padmasambhava,
aldri reist – jeg sover ved deres dør.162
For meg finnes det ikke noe slikt som død.
Foran enhver som har tiltro, er det en Padmasambhava.
Når en har sikker tiltro kan Buddhas medfølelse være til stede i alt som er. Dette illustreres av fortellingen om den tillitsfulle gamle damen som ble hjulpet mot buddhatilstanden ved hjelp av en hundetann.
En gang var det en gammel dame som hadde en sønn som var handelsmann. Han reiste ofte til India for å handle. En dag sa den gamle damen til han: «Bodh Gaya er i India, og derfra kom den perfekte opplyste Buddha. Bring meg tilbake en spesiell relikvie fra India, slik at jeg kan gjøre mine prostrasjoner foran den.» Hun gjentok ønsket mange ganger, men hennes sønn glemte det stadig og brakte aldri tilbake det hun hadde spurt om.
En dag, mens han forberedte seg på å reise til India, sa hans mor til han, «Hvis du denne gangen ikke greier å ta med noe som jeg kan gjøre prostrasjoner for, skal jeg ta livet av meg mens du ser på!»
Sønnen reiste til India, avsluttet handelen han hadde planlagt, og vendte så kursen hjemover, og glemte nok en gang sin mors ønske. Først da han nærmet seg huset sitt igjen, husket han hennes ord.
«Hva skal jeg nå gjøre,» tenkte han ved seg selv. «Jeg har ikke tatt med noe som min gamle mor kan gjøre prostrasjoner til. Kommer jeg tomhendt tilbake vil hun drepe seg selv!»
Han så rundt seg, og så en hundeskalle ligge på bakken i nærheten. Han trakk ut en av tennene på den og pakket den inn i silke. Da han kom hjem, ga han den til sin mor og sa, «Her er en av Buddhas hjørnetenner. Den kan du bruke som støtte for dine bønner.»
Den gamle damen trodde ham. Hun hadde stor tiltro til tannen, som om den virkelig var Buddhas. Hun gjorde stadige prostrasjoner og ofringer, fra hundetannen kom det mange mirakuløse perler.163 Da den gamle damen døde, oppstod en velving av regnbuelys rundt henne og andre tegn på det hun hadde oppnådd.
Nå er det slik at en hundetann ikke inneholder noen velsignelse. Men den gamle damens tro var så sterk at hun var sikker på at den virkelig var Buddhas tann. Gjennom hennes tro ble tannen gjennomsyret av Buddhas velsignelse, helt til hundetannen ikke lenger kunne skjelnes fra en virkelig tann fra Buddha.
En gang, i Kongpo, levde det en enkel kamerat som senere skulle bli kjent som Jowo Ben. Han reiste til Tibet for å se Jowo Rinpoche.164
Da han første gang gikk opp til statuen, var det ingen oppsynsmann eller noen andre omkring. Da han så matofringene og smørlampene foran statuen, tenkte han at Jowo Rinpoche dyppet stykker av ofringskakene i det smeltede smøret i lampene og spiste. Han tenkte at vekene brant i lampene for å holde smøret flytende.
«Jeg tror at jeg skal spise litt, slik som Jowo Rinpoche selv gjør,» tenkte han med seg selv, og duppet et stykke deig fra torma-ofringene i smøret og spiste det. Han så opp på det smilende ansiktet til Jowo.
«For en hyggelig lama du er,» sa han. «Selv når hundene kommer og stjeler maten som er ofret til deg, smiler du, når trekken får lampene til å frese, smiler du fremdeles. Se her, jeg setter i igjen støvlene mine. Vår snill å se etter dem mens jeg går rundt deg.»165
Han tok av seg støvlene og satte dem foran statuen. Mens han gikk rundt i den midterste gangen rundt tempelet, så oppsynsmannen støvlene. Han gikk bort til dem og skulle til å kaste dem, da statuen snakket.
«Ikke kast de støvlene. Kongpo Ben har betrodd dem i min varetekt
Etter hvert kom Ben tilbake og tok støvlene sine.
«Du er virkelig det man kaller en god lama» sa han til statuen. «Hvorfor kommer du ikke å besøker oss til neste år? Jeg skal slakte en gammel gris og steke den for deg og brygge opp litt deilig bygg-øl.»
«Jeg skal komme,» sa Jowo.
Ben reiste hjem og sa til konen sin, «Jeg har invitert Jowo Rinpoche. Men siden jeg ikke er helt sikker på når han kommer, må du ikke glemme å holde utkikk etter ham.»
Ett år gikk. En dag, mens hun hentet vann fra elven, så Bens hustru klart refleksjonen av Jowo Rinpoche i vannet.
Hun løp med en gang hjem og fortalte mannen sin: «Det er noe der nede, i elven… Jeg lurer på om det er den personen du inviterte.»
Ben skyndte seg ned til elven og så Jowo Rinpoche skinne i vannet. Han tenkte at han måtte ha falt i elven, så Ben hoppet uti etter ham. Da han tok etter bildet i vannet, fant han ut at han faktisk kunne ta tak i det og det med seg.
På veien mot Bens hus kom de opp foran en stor stein ved siden av veien. Jowo ønsket ikke å gå videre.
«Jeg går ikke inn i lekmenns hus,» sa han, og forsvant inn i steinen.
Dette stedet, hvor Jowo ble observert på vei mot, kalles Jowo Dolé, og elven hvor bildet oppstod bærer navnet Jowo-elven. Selv i dag sies det at stedet gir den samme velsignelsen som Jowo i Lhasa, og alle gjør prostrasjoner og ofringer der. Det var i kraft av hans faste tro at Ben opplevde Buddhas medfølelse. Selv om han spiste smør fra lampene og mat fra ofringene og satte støvlene foran Jowo – handlinger som ellers ville vært fullstendig gale – så gjorde kraften i troen hans alt til positivt.
Og hva mer er, så er den faktiske realiseringen av den absolutte sannhet, den naturlige tilstand, ikke basert på annet enn tro. Det står i en sutra:
O Shariputra, den absolutte sannhet realiseres bare gjennom tro.
Etter hvert som du utvikler en tillit som er mer enn vanlig sterk, vil dens kraft gjøre det mulig for velsignelse fra læreren og de tre juveler å trenge inn i deg. Da vil sann realisering oppstå og du vil se den naturlige tilstanden som den virkelig er. Når dette skjer, vil du føle en enda mer usedvanlig og irreversibel tro og tillit til din lærer og de tre juveler. Slik støtter troen og realiseringen av den naturlige tilstanden hverandre.
Før han forlot Jetsun Mila, spurte Dagpo Rinpoche ham om når han skulle begynne å undervise.
«En dag,» svarte Jetsun, «vil du ha en realisering som bringer deg en usedvanlig klar opplevelse av sinnets natur, helt forskjellig fra den du har nå. Ved dette tidspunkt vil det oppstå fast tillit i deg og du vil oppfatte meg, din gamle far, som en virkelig buddha. Da skal du begynne å undervise.»
Vår kapasitet til å motta medfølelse og velsignelse fra læreren og de tre juveler er derfor fullt ut basert på hengivelse og tillit.
En gang ropte en elev til mester Jowo Atisha, «Jowo, gi meg din velsignelse!»
«Slappe disippel,» svarte Atisha, «gi meg din hengivelse…»
Så fullstendig urokkelig tillit, som oppstår fra ekstraordinær tro og hengivelse, er nødvendig. Den åpner opp døren til å ta tilflukt.
2. Motivasjon
Det er tre forskjellige nivåer av motivasjon for å ta tilflukt med denne type tiltro.
2.1. Lavere veseners tilflukt
Frykten for lidelsene i de tre lavere verdener – helvetesverdenen, preta-verdenen og dyreverdenen – motiverer oss til å ta tilflukt med ideen om å oppnå den gleden som guder og mennesker opplever.
2.2. Midlere veseners tilflukt
Kunnskapen om at uansett hvor vi gjenfødes i samsaras verdener, høyt eller lavt, så er det ingen frihet fra lidelse, motiverer oss til å ta tilflukt til de tre juveler for selv å kunne oppnå nirvanatilstanden, fredfull og fri fra alle samsaras lidelser.
2.3. Store veseners tilflukt
Synet av hvordan alle vesener kastes ut i det store hav av samsaras uendelige lidelser og gjennomgår utenkelige former for lidelser, motiverer oss til tilflukt med tanken om at man skal kunne lede dem til uovertruffen og allvitende, perfekte og fullstendige buddhatilstand.
Av disse tre nivåer av motivasjon, bør vi velge de store veseners måte, å ta tilflukt av ønsket om at hvert eneste et av de utallige vesener skal nå den perfekte buddhatilstanden.
Guders og menneskers glede virker i første omgang som sann glede. Men i virkeligheten er den ikke uten lidelse, og så snart virkningen av de gode handlingene som ledet til disse tilstandene av glede er uttømt, faller man tilbake til de lavere verdener. Hvorfor streve etter å oppnå gleden i de høyere verdener hvis den bare varer et øyeblikk? Shravakaenes og pratyekabuddhaenes nirvana gir fred og glede, men bare for dem selv, når alle vesener – våre mødre og fedre fra tiden uten begynnelse – synker i samsaras uendelige hav av lidelse, er det feil ikke å forsøke å hjelpe dem. Å ta tilflukt i de tre juveler med ønske om at alle vesener skal oppnå buddhatilstand er derfor de store veseners vei og porten til uendelig fortjeneste. Dette er også måten vi bør velge. Det står i Juvelkransen:
Etter som det finnes uendelig mange vesener
Så er også ønsket om å hjelpe dem uendelig.
XXI. Hvordan ta tilflukt
I den grunnleggende vognen, tar en tilflukt i Buddha som læreren, Dharma som veien og sanghaen som venner på veien.
Den generelle metoden i den ekstraordinære, hemmelige mantravognen er å ta tilflukt ved å ofre kropp, tale og sinn til læreren, ta yidamene som støtte og dakiniene som følgesvenner.
Vajraessensens spesielle, edle metode er tilflukt til den hurtige veien, der kanalene blir nirmanakaya, energiene styres til å bli sambhogakaya og essensene blir dharmakaya.
Den endelige og ufeilbarlige tilflukt til den evigvarende naturlige tilstand er basert på den grunnleggende visdom som er tilfluktens iboende natur. Denne visdommens innerste natur er tomhet, dens naturlige uttrykk er klarhet og dens medfølelse gjennomtrenger alt.166 Å ta tilflukt på denne måten betyr å innse i ens bevissthetsstrøm at de tre aspektene ved den opprinnelige visdom er uatskillelige.
Når vi nå har oppnådd en klar forståelse av alle disse måtene å ta tilflukt på, går vi nå til selve tilfluktspraksisen. Først visualiserer du fortjenestens mark167, der du vil ta tilflukt.
Tenk deg at du står med buddhamarker rundt deg på alle kanter. De er vakre og behagelige, skapt av alle slags kosteligheter. Grunnen er jevn som overflaten på et speil, uten fjelltopper, daler eller uregelmessigheter. I midten, foran deg, vokser et tre som oppfyller alle ønsker. Fem store grener brer seg fra stammen. Treets perfekte blad, blomster og frukt strekker seg så langt til øst, syd, vest og nord at de fyller hele himmelen, og på hver gren og kvist henger mengder av edelstener og bjeller av mange slag som trollbinder deg.
På den midtre grenen er det en juvelbelagt trone, som holdes oppe av åtte store løver. På tronen, på et sete av lotusblomster i mange farger,168 en sol og en måne, sitter din vidunderlige rotlærer, den uforlignelige kilde til medfølelse, legemliggjøringen av alle tidligere, nåværende og fremtidige buddhaer, i form av Den store vajradhara fra Oddiyana. Hans kropp har en trollbindende hvit farge med et rosenrødt skjær. Han har ett ansikt, to armer og to ben169 og sitter i kongelig positur.170 I høyre hånd holder han en gyllen femgrenet vajra i en truende gest. I venstre hånd, som hviler i meditasjonsposisjon, holder han en skallekopp med en vase som inneholder en ambrosia av udødelig visdom. På lokket av koppen vokser et ønskeoppfyllende tre. Han er kledt i brokadekappe, klosterdrakt og en langermet blå tunika. På hodet har han lotushatten. Hans ledsager, den hvite dakini Yeshe Tsogyal, er forent med han og holder en krum kniv og en skallekopp.
Visualiser ham i luften foran deg, med ansiktet vendt mot deg. Over hodet hans sitter alle lamaer i linjen nær over hverandre, men uten at de berører hverandre. Det finnes utallige lærere i den store tantra-overføringen, men her visualiserer vi spesielt de viktigste figurene i den store perfeksjonens hjerteessens-linje: Samantabhadra, som er dharmakaya, Vajrasattva, som er sambhogakaya, Garab Dorje, som er nirmanakaya, mesteren Manjushrimitra, Guru Shri Simha, den lærde Jnanasutra, den store pandita Vimalamitra, Padmasambhava fra Oddiyana og hans tre nærmeste elever, Kongen, Undersåtten og Ledsageren – dharmakongen Trisong Detsen, den store oversetter Vairotsana og dakinien Yeshe Tsogyal, den allvitende Longchen Rabjampa og Rigdzin Jigme Lingpa. Hver av dem bør du visualiser i all sin respektive pryd og kjennetegn. De omkranses alle av et uendelig antall yidamer, de fire delene av tantras guddommer, og av dakaer og dakinier.
På den nærmeste grenen er Buddha, den seirende Shakyamuni, omkranset av de ett tusen og to perfekte buddhaer av denne Gode Kalpa og de andre buddhaene i fortid, nåtid og fremtid og i alle de ti retninger. De er alle i en sin ypperste nirmanakaya-form, kledd i klosterdrakt, de bærer de trettito større tegn på buddhatilstand – knoppen på hodet, hjulene på fotsålene og så videre – og de åtti mindre tegnene. De sitter i vajra-stilling. Noen er hvite, noen er gule, noen er røde og noen er blå. Ufattelige lysstråler strømmer fra kroppene deres.
På den høyre grenen visualiserer du de åtte nære sønnene,171 ledet av bodhisattva-beskytterne for de tre familiene – Manjushri, Vajrapani og Avalokiteshvara – med hele den edle sangha av bodhisattvaer rundt seg. De er hvite, gule, røde, grønne og blå. De bærer alle sambhogakayas tretten ornamenter,172 og står med føttene samlet.
På den venstre grenen visualiserer du de to viktigste shravakaene, Shariputra og Maudgalyayana, omgitt av den edle sangha av shravakaer og pratyekabuddhaer. Alle er hvite av farge og kledd i de tre klosterplaggene. De står også, og holder vandrestaver og tiggerboller i hendene.173
På den bakre grenen, visualiserer du Dharma som juvel i form av stabler av bøker. På toppen av alle, omkranset av et nettverk av lys, er den store perfeksjons seks millioner fire hundre tusen tantraer, tittelen på hvert bind er vendt mot deg.174 Alle bøkene fremstår helt klart og tydelig, og lyder med spontan melodi av vokaler og konsonanter.
Mellom grenene er alle de vidunderlige dharma-beskyttere, både visdomsbeskytterne og de beskyttere som er begrenset av tidligere gjerninger.175 De mannlige beskytterne ser alle utover. Deres oppgave er å hindre ytre hindringer fra å komme inn, og skal dermed beskytte oss mot hindringer og omstendigheter som er ugunstige for dharmapraksis og for opplysningen. De kvinnelige beskytterne ser innover. Deres oppgave er å hindre de indre oppnåelser fra å lekke ut.
Tenk på hvordan disse tilfluktsfigurene, med sin grenseløse mengde kunnskap, kjærlighet og kraft, leder deg som din eneste veileder.
Se for deg at din far i dette liv er med deg på din høyre side og at din mor er på din venstre side. Foran deg, samlet sammen i en overveldende mengde, som dekker hele jorden, er alle vesener fra de tre verdener og fra eksistensens seks sfærer. I første rekke står alle dine motstandere som hater deg og alle som skaper hindringer som er til ugunst for deg. Alle disse vesener og du selv står oppreist, med håndflatene mot hverandre. Gi uttrykk for respekt med din kropp, gjør prostrasjoner. Gi uttrykk for respekt med din tale ved å si tilfluktsbønnen. Gi uttrykk for respekt med ditt sinn ved å tenke følgende:
«O lærer og tre juveler. Uansett hva som skjer med meg, gunstig eller ugunstig, behagelig eller smertefullt, godt eller dårlig, uansett hvilke sykdommer eller lidelser som rammer meg, har jeg ingen annen tilflukt eller beskyttelse enn dere. Dere er mine eneste beskyttere, mine eneste veiledere, mitt eneste vern og mitt eneste håp. Fra nå av og til jeg oppnår selve opplysningens hjerte,176 baserer jeg all min tillit og tro på dere. Jeg skal verken søke min fars råd, søke min mors råd, eller forsøke å bestemme selv. Jeg tar dere, min lærer og de tre juveler, som min støtte. Til dere gjør jeg mine ofringer. Mine forpliktelser er kun til dere. Jeg har ingen annen tilflukt, intet annet håp enn dere!
Med slik brennende overbevisning, resiterer du følgende tekst:
I sugataene av de tre røtter, de tre sanne juveler, 177
i bodhicitta, kanalenes, energiens og essensenes natur
og i den grunnleggende naturs, det naturlige uttrykks og medfølelsens mandala,
tar jeg tilflukt til jeg når opplysningens hjerte.178
Si dette så mange ganger som mulig i hver sesjon. Fram til du har sagt det minst ett hundre tusen ganger, vær nøye med å praktisere det i atskilte deler179 og gjør det til din daglige og viktigste praksis.
Det kan hende du lurer på hvorfor dine fiender og de som skaper problemer for deg skal ha forrang ovenfor dine foreldre i tilfluktspraksisen, siden de visualiseres foran mengden, mens din far og mor ved siden av deg, lenger bak. Grunnen er at vi som har begynt i den store vogn må ha bodhicittaens kjærlighet og medfølelse som er lik for alle de utallige vesener. Og nærmere bestemt, den eneste måten å samle en enorm mengde fortjeneste og ikke sløse alt vi allerede har samlet opp er å gjøre tålmodighet til vår hovedpraksis. Som det sies:
Hvordan kunne vi øve vår tålmodighet om ingen gjorde oss sinte?
Den skaden som forårsakes av fiender og de som gir oss problemer gir muligheten til å utvikle tålmodighet. Ser man nærmere på dette, ser man at, fra Dharmaens synspunkt, er dine fiender og de som gir deg problemer snillere mot deg enn dine egne foreldre. Dine foreldre, som ved å lære deg alle knep og bedrag som er nødvendige for å lykkes i denne verden, kan hindre deg fra å slippe unna de dypeste av de lavere verdener i dine neste liv. Så deres godhet er ikke så stor som den kan se ut. Det er den elendigheten dine fiender forårsaker som gir deg grunn til å praktisere tålmodighet. De skiller deg, om du liker det eller ikke, fra rikdom og eiendeler – de båndene som hindrer deg i å frigjøres fra samsara og som derfor er selve kilden til lidelse. Negative krefter og de som skaper problemer, gir deg også et fokus for din oppøvelse av tålmodighet. Gjennom de sykdommer og lidelser som de forårsaker, renses mange tidligere misgjerninger bort. Og hva mer er, fiender og hindringer leder deg til Dharma, slik det skjedde med Jetsun Mila, som hadde en onkel og tante som tok fra ham all hans rikdom, og nonnen Palmo, som fordi hun hadde blitt påført lepra av en demon-naga, ga seg selv fullstendig hen til Avalokiteshvara-praksis og derfor oppnådde en øverste realisering. Den allvitende Longchenpa, dharmakongen, sier:
Angrepet av elendighet finner vi Dharma og veien til frigjøring.
Takk, dere onde krefter!
Når sorg invaderer våre sinn finner vi Dharma og vedvarende glede.
Takk, dere sorger!
Gjennom skade forårsaket av ånder finner vi Dharma og fryktløshet.
Takk, dere spøkelser og demoner!
Gjennom menneskers hat finner vi Dharma og nytte og glede.
Takk, dere som hater oss!
Gjennom grufulle ulykker finner vi Dharma og den uforanderlige vei.
Takk, dere ulykker!
Gjennom å bli drevet fram av andre finner vi Dharma og den grunnleggende meningen.
Takk, alle dere som driver oss frem!
Vi gir vår fortjeneste til dere alle, for å betale tilbake den godhet dere har vist.
Derfor har dine fiender ikke bare vært snille med deg i dette liv, de har også vært dine foreldre i tidligere liv. Dette er årsaken til at du skal gi dem slik en viktig plass i denne praksisen.
Når det er på tide å avslutte sesjonen skal du visualisere at din lengtende hengivelse forårsaker utallige lysstråler fra tilfluktsguddommene. Lysstrålene treffer deg og alle levende vesener, og dere flyr opp med en summende lyd, som en fugleflokk som noen sprer med en steinslynge, og oppløses inn i guddommene.
Så smelter guddommene omkring til lys, gradvis fra ytterst til innerst, og oppløses inn i læreren i midten, legemliggjøringen av de tre tilflukter. Alle guddommene over lærerens hode oppløses også i ham. Så oppløses læreren inn i lyset. Hvil så lenge du kan i den opprinnelige tilstanden fri for all tanker, dharmakaya, uten bevegelser i sinnet.
Når du går ut av denne meditasjonen skal du dedisere fortjenesten til de utallige vesener med disse ord:
Gjennom fortjenesten ved denne praksisen
måtte jeg raskt oppnå de tre juveler
og hjelpe hvert eneste vesen
uten unntak, til deres nivå.
Husk hele tiden og i alle situasjoner på tilfluktsguddommene. Når du går, visualiser dem i luften over din høyre skulder og tenk deg at du går rundt dem. Når du sitter, visualiser dem over ditt hode som en støtte for dine bønner. Når du spiser, visualiser dem i ditt hjertesenter. Denne praksisen er grunnleggende for å oppløse illusjoner inn i klart lys.
Uansett hva du gjør, så mist aldri det klare mentale bildet av tilfluktsguddommene. Overgi deg med fullstendig tillit til de tre juveler og vi deg fullstendig til å ta tilflukt.
XXII. Regler og fordeler ved tilflukt
1. Regler for tilflukt
Reglene består av tre ting man skal forsake, tre ting man skal gjøre, og tre holdninger man i tillegg skal etterleve.
1.1. De tre tingene som skal forsakes
Når du har tatt tilflukt i Buddha skal du ikke hylle samsaras guddommer. Med andre ord, siden tirthikaenes guder, som Ishvara og Vishnu, ikke selv er frigjort fra samsaras lidelser, eller lokale guder, jordguder, eller andre mektige verdslige guder og ånder, skal du ikke ta dem som tilflukt for fremtidige liv, gjøre ofringer eller prostrasjoner til dem.
Når du har tatt tilflukt i Dharma skal du ikke skade andre, ikke engang i drømme. Du skal gjøre store anstrengelser for å beskytte dem så godt du er i stand til.
Når du har tatt tilflukt i sangha skal du ikke involvere deg med tirthikaer eller andre mennesker som ikke tror på læren til de seirende eller på den perfekte Buddha som underviste den. Selv om det ikke finnes noen virkelige tirthikaer i Tibet skal du unngå å involvere deg med noen som oppfører seg som en tirthika – som for eksempel fornærmer og kritiserer din lærer og Dharma, eller rakker ned på den hemmelige mantrayanas dype lære.
1.2. De tre ting som skal gjøres
Når du har tatt tilflukt i Buddha, skal du ære og respektere selv det minste stykke av en ødelagt statue som symboliserer ham. Hold det over ditt hode,180 plasser det på et rent sted, ha tro og oppfatt det med et rent syn, og se på det som en Buddhas sanne edelsten.
Når du har tatt tilflukt i Dharma, skal du respektere selv en papirbit hvor det er skrevet en stavelse fra skriftene. Plasser det over ditt hode og se på det som Dharmas sanne edelsten.
Når du har tatt tilflukt i sangha skal du se alt som symboliserer den, om så ikke noe mer enn et rødt eller gult tøystykke, som sanghaens sanne edelsten. Du skal ære og respektere det, holde det over ditt hode, legge det på et rent sted og se på det med tro og et rent syn.
1.3. De tre tilleggsreglene
Se på din lærer, den åndelige vennen som lærer deg her og nå hva du skal, og hva du ikke skal gjøre, som Buddhas sanne edelsten. Tråkk ikke engang på hans skygge og anstreng deg for å tjene og ære ham.
Se på alle ord fra din opphøyde lærer som Dharmas sanne edelsten. Ta imot alt han sier og bryt ikke noe.
Se hans følges, hans elevers og dine åndelige venners opptreden som sanghaens edelsten. Respekter dem med kropp, tale og sinn, bekymre dem aldri, ikke engang for et øyeblikk.
Især i den hemmelige mantravognen er læreren den viktigste tilflukt: hans kropp er sanghaen, hans tale er Dharma og hans sinn er Buddha. Se ham derfor som summen av de tre juveler og se alt han gjør som perfekt. Følg ham med fullstendig tillit og forsøk å be til ham hele tiden. Husk at å mishage ham med noe du gjør, sier eller tenker, er å gi avkall på hele tilflukten, så bruk din besluttsomhet og anstrengelse på å forsøke å behage ham hele tiden.
Uansett hva som skjer med deg, om det er behagelig eller ubehagelig, godt eller dårlig, sykdom eller lidelse, overgi deg fullstendig til din edelsten av en lærer. Se hvordan alt som er godt springer ut av de tre juvelers medfølelse. Det sies at alt behagelig og godt i denne verden – selv den minste bris på en varm dag – kommer fra Buddhas medfølelse og velsignelse. Slik vil også den minste positive tanke som oppstår i ditt sinn komme som en følge av den ufattelige kraften i hans velsignelse. I Bodhisattva-veien sier Shantideva:
Som når et lyn revner natten,
og dens blendende lys viser alt de mørke skyene gjemte,
like sjeldent oppstår, gjennom Buddhas kraft, kortvarig og forbigående,
edle tanker i verden.
Så se Buddhas medfølelse i alt som hjelper deg og gjør deg glad.
Når du møter sykdom eller lidelse, når demoner eller fiender lager hindringer, eller annet som kan ramme deg, bare be til de tre juveler. Forkast andre måter å håndtere slike problemer på. Må du ha medisinsk behandling eller få utført et legende ritual, gjør dette ved å se at disse tingene springer ut av de tre juveler.
Lær å ha tillit og ren oppfattelse ved at du ser at alt fremtrer som manifestasjoner av de tre juveler. Når du gjør deg klar til å reise, om det er for å arbeide eller av en annen årsak, hyll Buddha, Dharma og sangha i den retningen du reiser. Gjør tilfluktsbønnen til en uavbrutt daglig praksis, om du bruker teksten fra Hjerte-essensen som sitert over, eller denne bønnen som er kjent som den firedelte tilflukt, som er den samme for alle vogner:
Jeg tar tilflukt i læreren.
Jeg tar tilflukt i Buddha.
Jeg tar tilflukt i Dharma.
Jeg tar tilflukt i sangha.
Anbefal andre mennesker å ta tilflukt og motiver dem til tilfluktspraksis. Overgi deg selv og andre til de tre juveler både for dette liv og livene som kommer og praktiser tilflukten iherdig.
Når du faller i søvn, visualiser guddommene som på fortjenestens mark, som beskrevet over, men i ditt hjerte, og fall i søvn mens du konsentrerer deg om dem. Hvis du ikke kan gjøre det, tenk på din lærer og de tre juveler som virkelig til stede på puten, fulle av kjærlighet og medfølelse for deg. Fall så i søvn med tillit og rent syn, uten å slippe tanken på de tre juveler.
Når du spiser eller drikker, visualiser de tre juveler i din strupe og tilby dem smaken av alt du spiser og drikker. Hvis du ikke kan gjøre dette, tilby dem den første munnfullen eller slurken og tenk, «Jeg ofrer dette til de tre juveler.»
Når du har nye klær skal du ofre dem mentalt til de tre juveler før du tar dem på for første gang. Bær dem så med tanken om at det er de tre juveler som har gitt dem til deg.
Når du ser noe som gleder deg eller du har lyst på, tilby det mentalt til de kostbare tre juveler: vakre parker fullt av blomster, bekker med klart vann, vakre hus, behagelige lunder, mye rikdom og eiendom og vakre menn og kvinner i fine klær.
Når du pumper vann, kast noen dråper opp i luften og si «Jeg ofrer dette vannet til de tre juveler,» før du heller det ned i vannbeholderen.
Alle gode og ønskverdige omstendigheter i dette liv – behag, glede, popularitet, fortjeneste eller hva det nå er – springer ut fra de tre juvelers medfølelse. Tenk med hengivenhet og en ren oppfattelse: «Jeg ofrer alt dette til dem.» Tilby dem alle dine kilder til fortjeneste – prostrasjoner, ofringer, meditasjon på guddommer, resitasjon av mantraer og så videre – dediser dem til nytte for alle vesener. Gjør ofringer til de tre juveler så ofte du kan, ved full- og nymåne, og i løpet av dagens seks perioder.181 Husk alltid de spesielle tidspunktene som er viet til de tre juveler.
Uansett hva som skjer, godt eller dårlig, glem aldri å ta tilflukt i de tre juveler. Tren deg selv til du når punktet hvor selv frykt i et mareritt får deg til å ta tilflukt, fordi det betyr at du også vil huske å gjøre det i mellomtilstanden. I korthet, plasser all din tillit i de tre juveler og gi aldri opp tilflukten, selv om det skulle koste deg livet.
En gang i India ble en buddhistisk lek-praktiserende tatt til fange av noen tirthikaer, som sa til han: «Hvis du gir avkall på de tre juveler, skal vi ikke drepe deg. Om ikke, sender vi deg i døden.»
Han svarte, «Jeg kan bare gi avkall på min tilflukt med min munn. Jeg kunne aldri gjøre det med mitt hjerte.» Så de drepte ham.
Vi bør virkelig være som denne lekmannen. Når vi først gir opp tilflukten i de tre juveler, vil vi ikke lenger være en del av det buddhistiske fellesskapet, uansett hvor dyp praksis vi gjør. Det blir sagt:
Det er tilflukten som utgjør forskjellen mellom en buddhist og en ikke-buddhist.
Det finnes mange tirthikaer som unngår skadelige handlinger, mediterer på guddommer, praktiserer på kanaler og energier, og som oppnår de vanlige evnene. Men så lenge de ikke kjenner til tilflukt til de tre juveler er de ikke på veien til frigjøring og vil aldri bli fri fra samsara.182
Det var ikke en av de mange sutra- og tantrabelæringer som Jowo Atisha ikke kjente eller ikke hadde lest. Men blant dem alle mente han tilflukt var så viktig at det var det eneste han pleide å undervise sine elever – så ofte at folk ga ham kallenavnet «Tilfluktpandita».
Så, fra det øyeblikk du starter på veien til frigjøring og blir buddhist, praktiser tilflukten og reglene, oppgi dem aldri selv om livet ditt står på spill. Som en sutra sier det:
De som tar tilflukt i Buddha
er sanne legmenn.
De bør ikke lenger søke tilflukt
i noen annen guddom.
De som tar tilflukt i den hellige Dharma
burde ikke ha skadelige tanker.
De som tar tilflukt i de edle sangha
burde ikke lenger omgås tirthikaer.
I disse dager hevder noen mennesker å følge de tre juveler, men har ikke den minste respekt for hvordan de fremstår. De ser på malerier og statuer av Buddha og bøker som inneholder hans ord som vanlige varer som kan selges eller pantsettes. Dette kalles «å leve ved å kreve løsepenger for de tre juveler» og er en svært alvorlig feil. Å peke på det stygge ved en tegning eller statue av Buddha eller på andre måter kritisere den er også en alvorlig feil som skal unngås, med mindre man vurderer dens proporsjoner for å forbedre den. Å plassere bøker som inneholder tekster rett på gulvet, å trå på dem, å fukte fingrene med spytt for å bla og andre respektløse handlinger er også alvorlige feil. Buddha sa selv:
Om fem hundre år
vil min tilstedeværelse være i form av skrifter.
Se dem som identiske med meg
og vis dem den rette respekt.
Det er en god leveregel i hverdagen at man ikke legger bilder oppå skrifter. For det er fremstillingen av Buddhas tale, heller enn hans kropp og sinn, som lærer oss hva vi skal gjøre og hva vi ikke skal gjøre, og som sikrer at hans lære forblir. Derfor er skriftene forskjellige fra Buddha selv, og er særdeles hellige.
De fleste tenker heller ikke på vajraen og bjellen183 som noe annet enn vanlige ting. Vajraen symboliserer Buddhas sinn med de fem visdommene. Bjellen har et bilde av et ansikt, som i henhold til de ytre tantraene er av Vairocana, og i henhold til de høyere tantraene er av Vajradhatvishvari. Den bærer med andre ord et bilde av Buddhas kropp. Bokstavene som er gravert på den er de åtte frøstavelsene til de åtte gemalinner, og bjellen selv symboliserer Buddhas tale, lyden av Dharma. Så, til sammen oppfyller vajraen og bjellen alle kriterier for å være en fremstilling av Buddhas kropp, tale og sinn. Nærmere bestemt inneholder disse to objektene alle mandalaer fra den hemmelige mantra vajrayana og de er derfor ansett som ekstraordinære samaya-objekter. Det er derfor alvorlig feil å behandle dem respektløst. Man skal derfor alltid ære dem.
2. Fordelene med å ta tilflukt
Tilflukt er grunnlaget for all praksis. Ved ganske enkelt å ta tilflukt planter man frøet av frigjøring i seg selv. Man tar avstand fra alle negative handlinger man har samlet opp og gjør flere og flere positive handlinger. Å ta tilflukt er en støtte for alle løfter, en kilde til alle gode egenskaper. Til slutt vil den lede en til buddhatilstanden. I mellomtiden vil den sikre beskyttelse fra velgjørende guder og virkeliggjøringen av alt man ønsker, man vil aldri glemme de tre juveler, men huske dem fra liv til liv og finne glede og velvære i dette liv og i kommende gjenfødsler. Dens fordeler sies å være utallige.
I De sytti vers om tilflukt sies det:
Visst kan alle ta løftene
utenom de som ikke har tatt tilflukt.
Å ta tilflukt er det uunnværlige grunnlaget for alle løftene for å bli en Pratimoksa, en lek-praktiserende, novise, munk og så videre. Før en utvikler bodhicitta, mottar innvielser i den hemmelige mantra vajrayana og for alle andre praksiser er det grunnleggende å gjennomføre et ekte tilfluktsløfte. Det finnes ingen måte å starte selv en enkelt dags praksis med renselse og forberedelse184 uten å først ta tilflukt. Det er støtten for alle løfter og alle gode egenskaper.
Å ta tilflukt med en tillit som er fullt oppmerksom på egenskapene til de tre juveler vil uten tvil bringe nytte. Men selv bare å høre ordet «Buddha», eller å lage et bånd, hvor tynt det måtte være, med enhver fremstilling av Buddhas kropp, tale og sinn kan plante frigjøringens frø, og vil til slutt lede til tilstanden hinsides lidelse. I Vinayaen fortelles det om en hund som jagde en gris rundt en stupa. Gjennom denne «sirkelvandringen» ble opplysningens frø sådd i dem begge.
I følge en annen historie oppnådde tre mennesker buddhatilstanden på grunn av én enkelt tsa-tsa. Det var en gang en mann som så en liten tsa-tsa-statue av leire som lå på bakken inntil veien.
«Om den blir liggende,» tenkte han, «vil regnet snart ødelegge den. Det er best jeg gjør noe med det.» Så han dekket den med en gammel lærsåle som var blitt forlatt i nærheten.
En annen person som passerte samme sted, tenkte for seg selv, «Det er ikke riktig at en gammel skosåle dekker den tsa-tsa-en,» så han fjernet den.
Som et resultat av deres gode intensjoner, både han som dekket tsa-tsa-en og han som fjernet sålen, arvet de kongedømmer i sine neste liv.
Med en ren intensjon, arvet både han som dekket
Buddhas hode med en sko
og han som avdekket det igjen,
et kongedømme.
Tre mennesker – personen som hadde støpt tsa-tsa-en i første omgang, personen som deretter dekket den til med en skosåle og så personen som til slutt avdekket den – oppnådde alle gledene i de høyere verdener, arvet kongedømmer og så videre, som midlertidig fortjeneste, og skred samtidig mot buddhatilstanden ved å så frøet til endelig frigjøring i seg selv.
Ved å ta tilflukt distanserer man seg fra alle negative handlinger. Å ta tilflukt i de tre juveler med oppriktig og intens tro reduserer og uttømmer alle de onde handlingene man allerede har samlet opp. Fra det øyeblikk og fremover vil den medfølende velsignelsen til de tre juveler gjøre alle ens tanker positive, slik at man ikke lenger gjør noe skadelig.
Et eksempel er kong Ajatasatru, som drepte sin far, men senere tok tilflukt i de tre juveler. Han led helvetes pinsler i én uke og ble så frigitt.
Og Devadetta, som hadde utført tre av de ugjerninger som fører til umiddelbar avstraffelse, opplevde helvetes flammer mens han var i live. Men i det øyeblikket hadde han tillit til Buddhas lære og ropte, «Jeg bestemmer meg helt inntil benet å ta tilflukt i Buddha!» Buddha forklarte at disse ordene gjorde at Devadetta ble en pratyekabuddha kalt Fullstendig Bestemt.185
Gjennom en lærers eller åndelig venn godhet har du nå allerede mottatt den ekte Dharma og dette har skapt et svakt ønske om å gjøre rett og slutte å gjøre galt. Om du anstrenger deg for å praktisere tilflukt til de tre juveler, vil ditt sinn velsignes og du vil i større grad utvikle alle de gode egenskapene på veien, som tillit, ren oppfattelse, avsky for samsara og beslutning om å frigjøres fra den, tillit til læren om hvordan handlinger virker og så videre.
På den annen side, uansett hvor intenst du avskyr samsara eller hvor fast bestemt du er på å oppnå frigjøring her og nå, så lenge du ikke bryr deg om å ta tilflukt i læreren og de tre juveler eller be til dem, så er samsaras fremtoninger så forførende, sinnet så lettlurt og tankene så raske til å narre deg, at selv om du gjør godt, kan dette raskt snues til noe negativt. Så det er viktig å vite at det ikke er noe bedre enn å ta tilflukt for å stenge av strømmen av negative handlinger i fremtiden.
Og for et annet viktig punkt, sies det:
Demoner hater spesielt dem som er iherdige i sin praksis.
Og i tillegg:
Jo mer intens ens praksis er, jo mer intense blir demonene.
Vi lever i dekadente tider og de som mediterer på den dype mening og som gjør gode handlinger med mye kraft, kan lett bli lurt av det som lokker i det vanlige liv. De holdes tilbake av familie og venner. De lider under vanskelige omstendigheter som sykdom og innblanding av negative krefter. Deres sinn blir invadert av tanker og nøling. Hindringer for Dharma dukker opp i mange forkledninger og ødelegger deres fortjeneste. Men om du gjør en ekte anstrengelse for oppriktig å ta tilflukt til de tre juveler som motgift mot farene, så vil alt som går i mot din praksis omvandles til gunstige omstendigheter og din fortjeneste vil vokse uopphørlig.
Huseiere, som i disse dager deklamerer at de skal beskytte seg selv og sine fra sykdom dette året, kaller inn lamaer og deres elever – ingen av dem har fått de nødvendige innvielsene eller muntlig overføring eller gjort den grunnleggende resitasjonen186 – for å åpne mandalaen til en eller annen vred guddom.187 Uten å gå igjennom oppbyggende og tilnærmende fase, glor de med øyne som tallerkener og pisker seg selv til et voldsomt raseri mot en figur laget av deig.188 De utfører alltid «røde ofringer» av kjøtt og blod og deres rop som «Bring dem hit! Drep dem! Bare vent… Slå dem!» vekker sterk aggresjon i alle som hører dem. En nærmere undersøkelse av slike seremonier viser at de gjør som Jetsun Mila sier:
Å invitere visdomsguddommene for å beskytte verdslige vesener, er som å dra en konge bort fra tronen og få ham til å koste gulvet.
Padampa Sangye sier:
De bygger en hemmelig mantra-mandala i landsbyens geitebinge og hevder at den er motgift!
Slik praksis forgifter den hemmelige mantrayana og omskaper den til bönpopraksis.189 Skal man gjøre «frigjøringspraksis» bør man være hevet høyt over egne behov. Bare den som handler i en stor skala, til nytte for alle vesener og læren, er i stand til å frigjøre fiender og de som skaper vansker ved å gjøre de ti ødeleggende handlinger. Men når slik praksis gjøres med vanlig sinne,190 ved å ta side, vil den ikke bare mangle kraften til å frigjøre vesener som den rettes mot, men den vil forårsake gjenfødsel i helvete for personene som utfører den.
For den som ikke har evnen til å gjennomføre en oppbyggende og oppløsende fase og som ikke holder samaya-løftene, bringer «røde ofringer» av kjøtt og blod verken realisering av visdomsguddommene eller dharma-beskytterne. I stedet samles alle mulige onde guder og demoner for å ta del i ofringene og tormaene. Det kan se ut som at de gir en viss umiddelbar nytte, men sluttresultatet vil være et utall uønskede følger.
En langt bedre beskyttelse enn alt dette får man ved å vise tillit til de tre juveler. Be lærere og munker som har fred og kontroll over sitt eget sinn om å resitere tilflukten et hundre tusen ganger. Du vil bli tatt inn i de tre juvelers omsorg, ingenting uønsket vil tilfalle deg i dette liv og alle dine ønsker vil bli oppfylt spontant. Velgjørende guder vil beskytte deg, og alle de som kan forårsake deg skade – demonene og de som skaper problemer – vil ikke engang være i stand til å nærme seg.
En gang fanget noen en tyv og ga ham juling. Hvert harde slag med en kjepp ble ledsaget av en linje fra tilfluktsbønnen: «Jeg tar tilflukt i Buddha ,»smekk! «Jeg tar tilflukt i Dharma,»smekk! og så videre.
Etter å ha innpreget disse linjene i tyvens sinn på en så håndfast måte, lot han tyven gå. Tyven tilbrakte en natt under en bro med sinnet fylt av tilfluktsbønnen, sammen med minnet om den smertefulle julingen han hadde fått. Mens han lå der, kom en hel flokk med demoner over broen. Men så ropte de, «Det er noen her som tar tilflukt i de tre juveler!» og løp skrikende av gårde.
Det finnes ingen bedre måte å fordrive ulykke i dette liv enn å ta tilflukt i de tre juveler fra dypet av sitt hjerte. Og i fremtidige liv vil det bringe deg frigjøring og allvitenhet. Det er vanskelig å forestille seg alle gevinstene man har av tilflukten. Den Feilfrie sutra sier:
Hvis all fortjenesten av å ta tilflukt
skulle anta fysisk form,
ville hele verdensrommet fylt til randen,
ikke være stort nok til å romme den.
Og i Konsentrert, opphøyd visdom:
Hvis fortjenesten av tilflukt tok form,
så ville den aldri kunne rommes i de tre verdener.
Kunne den enorme mengden av vann i alle de store hav
noen gang måles med et desilitermål?
Og hva mer er, som Sutraen av solens hjerte sier:
Han som har gjort Buddha til sin tilflukt
kan ikke drepes av ti millioner demoner.
Selv om han bryter sin løfter eller plages i sinnet
er det sikkert at han vil gå hinsides gjenfødsel.
Egn deg derfor oppriktig til å ta tilflukt, grunnlaget for all dharmapraksis, for dens fortjeneste er umåtelig.
Jeg har tatt den tredelte tilflukten, men har lite tillit i hjertet.
Jeg utfører de tre øvelser, men jeg har gitt slipp på mine forpliktelser.
Velsign meg og alle de som har liten tillit slik som meg
slik at vår tro kan bli fast og ugjenkallelig.
Kapittel to: Å vekke bodhicitta, den store vogns grunn
Gjennom din store visdom har du realisert nirvana.
Gjennom din store medfølelse favner du villig om samsara.
Gjennom dine virkningsfulle metoder har du innsett at de er det samme.
Uforlignelige lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Dette kapittelet har tre deler: å trene sinnet i de fire grenseløse egenskapene, å vekke bodhicitta ved å vende sinnet mot total opplysthet og trening i løftet om ønsket om å utvikle og anvende bodhicitta.
XXIII.Å trene sinnet i de fire grenseløse egenskapene
De fire grenseløse egenskapene er kjærlighet, medfølelse, velvillig glede og upartiskhet uten grenser. Vanligvis går en gjennom kjærlighet først. Men når man praktiserer de fire etter hverandre bør man begynne ved å praktisere upartiskhet. Gjør man ikke det, vil den kjærlighet, medfølelse eller velvillige glede man utvikler ha en tendens til å bli ensrettet uten å bli fullstendig ren. Vi begynner derfor her med å meditere på upartiskhet.
1. Meditasjon på upartiskhet
Upartiskhet (tang nyom på tibetansk) betyr å gi opp (tang) både hatet ovenfor fiender og forelskelsen i venner, og få en balansert (nyom) holdning ovenfor alle vesener, fri for klamring til de som er nær oss og motvilje ovenfor dem man ikke vil være nær.
I utgangspunktet er vi veldig knyttet til de vi tenker på som en del av vår egen gruppe – far og mor, slektninger og så videre – mens vi føler en ulidelig motvilje ovenfor våre fiender og dem vi oppfatter som på deres side. Dette er en feil som kommer fra mangel på analyse.
I tidligere liv har de vi nå ser som våre fiender med sikkerhet vært nær oss, alltid kjærlige ved vår side, tatt vare på oss med de beste ønsker og gitt oss ufattelig hjelp og støtte. Og omvendt, mange av dem vi nå kaller våre venner har sikkert vært motstandere som har gjort oss skade. Som vi så i kapittelet om forgjengelighet, illustreres dette med ordene til den edle Katyayana:
Han spiser sin fars kjøtt, han jager sin mor vekk med slag,
han bysser sin egen uheldige fiende i sitt fang.
Hustruen gnager på sin husbonds bein.
Jeg ler når jeg ser hva som skjer i samsaras forestilling!
Et annet eksempel er historien om prinsesse Pema Sel, datter av dharmakongen Trisong Detsen. Da hun døde i sytten års alder, gikk hennes far for å spørre Guru Rinpoche om hvordan det kunne skje.
«Jeg ville ha trodd at min datter ville ha vært en med tidligere rene handlinger,» sa kongen. «Hun ble født som datter av kong Trisong Detsen. Hun møtte alle dere oversettere og panditaer, som er som virkelige buddhaer. Så hvordan kan de ha seg at hennes liv likevel ble så kort?»
«Det var på ingen måte på grunn av tidligere rene handlinger at prinsessen ble født som din datter,» svarte mesteren. «En gang var jeg, Padma, du, den store dharmakongen, og den store bodhisattva-abbeden født som tre lavkastegutter. Vi arbeidet med å bygge den store stupaen i Jarung Khashor. På denne tid hadde prinsessen tatt gjenfødsel som et insekt, som stakk deg i nakken. Da du børstet det bort, drepte du det i vanvare. På grunn av skylden du pådro deg ved å ta et liv, ble insektet gjenfødt som din datter.191»
Hvis selv barna til dharmakongen Trisong Detsen, som var Manjushri i egen person,192 kunne bli født på måter som fulgte av hans tidligere handlinger, hva kan en si om andre vesener?
Her og nå er vi nært knyttet til våre foreldre og barn. Vi føler stor kjærlighet for dem og har utrolige håp for dem. Når de lider, eller det skjer dem noe uønsket, blir vi mer bekymret enn vi ville ha blitt om det hadde skjedd oss selv. Alt dette er ganske enkelt en tilbakebetaling av skyld for skade vi har gjort hverandre i tidligere liv.
Av alle mennesker som nå er våre fiender, finnes ikke en som ikke har vært vår far eller mor i noen av våre tidligere liv. Selv nå, vil det faktum at vi anser dem å være mot oss ikke nødvendigvis bety at de faktisk forårsaker oss skade. Andre tenker vi på som motstandere, selv ser de det ikke slik i det hele tatt. Andre kan føle seg som våre fiender, men er ute av stand til å gjøre oss noen virkelig skade. Det finnes også mennesker som for øyeblikket virker som om de skader oss, men som i det lange løp kanskje heller vil bringe oss anerkjennelse og verdsettelse i dette liv, eller få oss til å vende oss mot Dharma og slik bringe oss mye nytte og glede. Og andre igjen, hvis vi kan være dyktige til å tilpasse oss deres vesen og vinne dem over med milde ord fram til vi oppnår enighet, kan godt ende opp som venner.
På den andre siden er det dem som vi vanligvis antar er oss nærmest – for eksempel våre barn. Men det finnes sønner og døtre som har lurt og til og med drept sine foreldre. Noen ganger tar barn parti med personer som har en konflikt med foreldrene, slår seg sammen med dem for å krangle med sin egen familie og plyndre dens rikdommer. Selv når vi har det bra med dem vi elsker, vil deres sorger og problemer påvirke oss mer enn våre egne vanskeligheter. For å hjelpe venner, barn og andre slektninger, bygger vi opp flodbølger av negative handlinger som vil feie oss inn i helvetene i vårt neste liv. Når vi virkelig ønsker å praktisere Dharma holder de oss tilbake. Fordi vi er ute av stand til å oppgi våre besettelser med foreldre, barn og familie, utsetter vi vår dharmapraksis til senere. Dermed finner vi aldri tid til å gjøre det. Slike mennesker kan skade oss enda mer enn våre fiender.
Videre er det ingen garanti for at de vi i dag ser som motstandere, ikke vil bli våre barn i fremtidige liv, eller at våre nåværende venner ikke vil bli gjenfødt som våre fiender og så videre. Fordi vi opplever våre flyktige oppfatninger av «venn» og «fiende» som virkelige, samler vi opp negative handlinger gjennom klamring og hat. Hvorfor holder vi fast ved denne møllesteinen som vil dra oss ned til de lavere verdener?
Ta derfor en fast beslutning om å se alle levende vesener som dine egne foreldre og barn. Se deretter alle venner og fiender som like, lik de store personlighetene fra fortiden vi kan lese om.
Først, skal du mot dem som du ikke liker i det hele tatt – de som vekker sinne og hat i deg – trene ditt sinn med forskjellige metoder, slik at det sinnet og hatet du føler mot dem ikke lenger oppstår. Tenk på dem som nøytrale, noen som verken gjør deg godt eller vondt. Reflekter så over at de utallige vesenene som du har en nøytral følelse ovenfor en gang i tiden uten begynnelse har vært din far eller mor i et tidligere liv. Mediter på dette og tren deg til du føler den samme kjærlighet for dem som du gjør for dine nåværende foreldre. Til slutt, mediter til du føler den samme medfølelse for alle vesener – om du ser dem som venner, fiender eller midt i mellom – som du gjør for dine foreldre.
Men det er ingen erstatning for grenseløs upartiskhet bare å tenke på alle, venner og fiender, som de samme, uten noen bestemt følelse av medfølelse, hat eller hva som helst. Det er en likeglad upartiskhet, den bringer verken skade eller gagn. Det som kan beskrive sann grenseløs upartiskhet er bildet av et festmåltid som holdes av en stor vismann. Når fortidens store vismenn holdt festmåltid, inviterte de alle, høy og lav, mektig og svak, god og dårlig, usedvanlig og vanlig, uten å gjøre noen forskjell. Slik bør vår holdning ovenfor alle universets vesener være en grenseløs medfølelse, som omhyller dem alle likt. Tren sinnet ditt til du når en slik tilstand av grenseløs upartiskhet.
2. Meditasjon på kjærlighet
Gjennom meditasjon på grenseløs upartiskhet som beskrevet, kommer du til å se alle vesener i de tre verdener med den samme store kjærlighet. Den kjærligheten du føler for dem alle bør være som den man ser hos foreldre som tar vare på sine små barn. De overser barnas utakknemlighet og de vansker de skaper, og bruker alle sin tanker, ord og handlinger for bare å gjøre sine små glade, komfortable og gode og varme.
Alle vesener strever for å føle glede og velbehag. De ønsker alle å være glade og komfortable, ingen ønsker å være ulykkelig eller lide. Likevel skjønner de ikke at årsaken til glede er positive handlinger, i stedet gir de seg over til de ti negative handlinger. Deres dypeste ønsker og deres handlinger virker motsatt, forsøket på å finne glede bringer bare lidelse.
Mediter om og om igjen over tanken om hvor fantastisk det ville være hvis hvert eneste av disse vesenene fikk all den glede og velvære de ønsket. Mediter på det til du ønsker at andre skal være glade like mye som du selv ønsker å være glad.
I sutraene beskrives «kjærlige handlinger med kropp, kjærlige handlinger med tale og kjærlige handlinger med sinn.» Hva dette betyr er at alt du sier med din munn eller gjør med dine hender, istedenfor å være skadelig for andre, skal være rettfram og vennlig. Som det står i Bodhisattvaveien:
Når du måtte få øye på andre,
se på dem med et åpent, kjærlig hjerte.
Om du så bare ser på andre, ha heller et smilende og behagelig uttrykk fremfor å stirre aggressivt eller med et annet sint uttrykk. Det finnes historier om dette, som den om den mektige herskeren som stirret sint på alle. Det sies at han ble gjenfødt som en preta, som levde av rester under ovnen i et hus, og at han etter det igjen ble gjenfødt i helvete fordi han også så på hellige vesener på samme måte.
Hva du enn gjør med din kropp, forsøk å være mild og behagelig og strev etter å unngå å skade andre, hjelp dem i stedet. Det du sier bør verken uttrykke forakt, kritikk eller sjalusi. Gjør alt du sier behagelig og sant. Hva angår din mentale innstilling, ønsk deg ikke noe godt igjen når du hjelper andre. Vær ikke en hykler, som prøver å få andre til å se deg som en bodhisattva på grunn av dine vennlige ord and handlinger. Ønsk ganske enkelt andres glede helt i det dypeste av ditt hjerte og se hva som vil være til mest nytte for dem. Be om og om igjen med disse ord: «Gjennom alle mine liv, måtte jeg aldri skade så mye som ett enkelt hårstrå på en annens hode, og måtte jeg alltid være til hjelp for hver og én av dem.»
Det er særdeles viktig å unngå at noen du bestemmer over lider, ved å slå dem, eller få dem til å arbeide for hardt og så videre. Dette gjelder dine tjenere og også dine dyr, helt ned til den underdanigste vakthund. Vær alltid, uansett hva som skjer, god med dem i tanke, ord og handling. Å bli gjenfødt som en tjener, eller en vakthund for den saks skyld, og å bli foraktet og sett ned på av alle, vil være den karmiske virkningen av tidligere handlinger. Det er den effekten som motsvarer at du har foraktet og sett ned på andre mens du har vært i en maktposisjon i tidligere liv. Hvis du nå forakter andre på grunn av din egen kraft og rikdom, kommer du til å måtte betale tilbake denne gjelden i et fremtidig liv ved å bli gjenfødt som en av deres tjenere. Så være spesielt snill med dem som er i en lavere posisjon enn du.
Alt du kan gjøre fysisk, verbalt eller mentalt for å hjelpe spesielt dine foreldre, og også den som lider av kronisk dårlig helse, vil bringe deg grenseløs fortjeneste. Jowo Atisha sier:
Å være snill med dem som har reist langt, med de som har vært syke i lang tid, eller med sine foreldre når de er gamle, er det samme som å meditere på tomhet med medfølelse som selve kjernen.
Våre foreldre har vist oss en så enorm kjærlighet og godhet, at det ville være særdeles negativt å bekymre dem på deres gamle dager. Buddha selv, reiste til de trettitreguders himmel for å undervise sin mor i dharma for å gjengjelde hennes godhet. Det sies at selv om vi tjener våre foreldre ved å bære dem rundt hele verden på våre skuldre, vil vi fremdeles ikke ha gitt dem tilbake for deres godhet. Men vi kan gi tilbake for deres godhet ved å gjøre dem kjent med Buddhas lære. Så tjen derfor alltid dine foreldre i tanker, ord og gjerninger, og forsøk alltid å finne måter å bringe dem til Dharma.
Den store mester fra Oddiyana sa,
Gjør ikke gamle mennesker bekymret, ta vare på dem med omsorg og respekt.
Vær snill med alle som er eldre enn deg i alt du sier og gjør. Ta vare på dem og gjør alt du kan for å behage dem.
I disse dager sier mange at det ikke er noen mulighet å bevege seg i den samsariske verden uten å skade andre. Men dette er ikke sant.
For lenge siden, i Khotan, mediterte to noviser på den opphøyde Manjushri.
En dag stod han foran dem og sa, «Det finnes intet karmisk bånd mellom dere og meg. Guddommen som dere har hatt et bånd til i tidligere liv er den store Avalokiteshvara. Han kan for nåværende finnes i Tibet, hvor han regjerer som konge.193 Dere bør gå dit for å treffe ham.»
Da de to novisene kom til Tibet og gikk inn bak Lhasas murer, kunne de se at mange mennesker var blitt henrettet eller satt i fengsel. De spurte hva som var på ferde.
«Dette er avstraffelser som kongen har beordret,» ble de fortalt.
«Denne kongen er med sikkerhet ikke Avalokiteshvara,» sa de til seg selv, og av frykt for selv å bli straffet bestemte de seg for å flykte.
Kongen visste at de var reist og sendte en budbringer etter dem for å kalle dem til seg.
«Ikke vær redde « fortalte han dem. «Tibet er et vilt land, som er vanskelig å legge under seg. Av denne grunn måtte jeg skape en illusjon om at fanger ble henrettet, lemlestet og så videre. Men i virkeligheten har jeg ikke skadet et hårstrå på noens hode.»
Denne kongen var konge over hele Tibet, snølandet, og brakte alle konger i de fire retninger under sitt styre. Han beseiret invaderende hærer og opprettholdt fred langs grensene. Alt han måtte gjøre for å bekjempe fiender og forsvare sine undersåtter, klarte han uten å skade så mye som et hårstrå på noens hode. Hvordan kan det da være umulig for oss å unngå å skade andre når vi passer på våre små hus, som i sammenligning ikke er større enn et insektbol?
At man skader andre fører til skade tilbake. Det skaper bare endeløs lidelse i dette liv og det neste. Det kan aldri komme noe godt ut av det, ikke engang i dette liv. Ingen blir noen gang rik av mord, tyveri eller hva det nå er. De ender bare opp med å betale straffen og mister alle sine penger og eiendeler i prosessen.
Bildet som gis av kjærlighet uten grenser er hunfuglen som tar vare på sine små. Først lager hun et mykt, behagelig rede til dem. Så beskytter hun dem med vingene og holder dem varme. Hun er alltid forsiktig med dem og beskytter dem til de selv kan fly av gårde. Lær som hunfuglen å være snill i tanker, ord og handlinger ovenfor alle vesener i de tre verdener.
3. Meditasjon på medfølelse
Meditasjonen på medfølelse er å forestille seg at vesener plages av grusom lidelse og ønske at de skal slippe. Som det sies:
Tenk på noen som lider voldsomt – en person som har blitt kastet ned i det dypeste fangehull for å vente på henrettelse, eller et dyr som står foran slakteren og venter på å bli slaktet. Føl kjærlighet ovenfor dette vesenet som om det var din egen mor eller ditt eget barn.
Se for deg en fange som er dømt til døden av herskeren og blir ledet til retterstedet, eller en sau som er blitt fanget og bundet av en slakter.
Når du tenker på en dømt fange, så istedenfor å tenke at personen som lider er en annen, tenk at det er deg selv. Spør deg hva du ville gjort i samme situasjon. Hva nå? Det finnes intet sted å rømme. Ingen steder å gjemme seg. Ingen tilflukt, og ingen til å beskytte deg. Du har ingen muligheter for å unnslippe. Du kan ikke fly din vei. Du har ingen styrke og ingen hær til å beskytte deg. Nå, i dette øyeblikk vil alle oppfattelser av dette liv opphøre. Du må til og med etterlate din kjære kropp, som du har holdt ved like med så mye omsorg, og dra mot neste liv. Hvilken pine! Tren sinnet ditt ved å ta den dømte fangens lidelse inn over deg selv.
Og når du tenker på sauen som blir ført til slaktehuset, tenk ikke på den som en sau. Føl isteden oppriktig at dette er din gamle mor de er i ferd med å drepe, og spør deg hva du ville gjøre i en slik situasjon. Hva skal du gjøre nå som de er i ferd med å drepe din gamle mor, selv om hun ikke har gjort noe galt? Kjenn i dypet av ditt hjerte hvilken lidelse din mor nå opplever. Når hjertet ditt brister av ønsket om å gjøre noe der og da for å hindre henne fra å bli slaktet på stedet, reflekter over at selv om denne lidende skapningen faktisk ikke er din far eller mor i dette nåværende liv, så har den med sikkerhet vært en forelder en gang i dine forrige liv og oppfostret deg med masser av godhet på akkurat samme måte. Så det er ingen virkelig forskjell. Akk dine stakkars foreldre som lider så mye! Hvis de bare kunne fris fra nøden akkurat nå, uten å vente – i akkurat dette øyeblikk. Med slike tanker i hjertet, mediter med en uutholdelig medfølelse som gjør at dine øyne fylles med tårer.
Når din medfølelse er vekket, tenk på hvordan denne lidelsen er en virkning av skadelige handlinger som er begått tidligere. Alle de stakkars vesener som nå gjør skadelige handlinger, vil uunngåelig også måtte lide. Med dette i sinnet, mediter med medfølelse på alle vesener som skaper årsaker til lidelse for seg selv ved drap og andre skadelige handlinger.
Tenk så over lidelsen til alle vesener som fødes i helveter, blant pretaer og andre verdener fulle av lidelse. Se dem som om de var dine foreldre eller deg selv, og mediter med mye energi på medfølelse.
Til slutt, reflekter dypt over alle vesener i de tre verdener. Over alt hvor det er tomrom, er det også vesener. Hvor det er vesener, er det negative handlinger og den lidelse de fører til. Stakkars vesener, kun opptatt av negativ handling og lidelse. Hvor fantastisk ville det ikke være om hvert eneste vesen i de seks verdener kunne bli fri fra alle oppfattelser som følger av tidligere handlinger, fra all lidelse og negative tendenser, og oppnå den endeløse glede i den perfekte buddhatilstand.
Når du begynner å meditere på medfølelse er det viktig og først fokusere på hvert enkelt lidende vesen, et av gangen, og så trene deg selv, trinn for trinn til du kan meditere på alle vesener som et hele. Ellers vil din medfølelse bli uklar og intellektuell. Da vil den ikke være ekte.
Reflekter spesielt på lidelsen og vanskelighetene til dine egne kyr, sauer, pakkhester og andre tamdyr. Vi påfører alle mulige grusomheter på slike skapninger, slik at det kan sammenliknes med pinslene i helvete. Vi gjennomborer nesen på dem, kastrerer dem, trekker håret ut på dem og tar blodet deres mens de er i live.194 Vi tenker ikke et øyeblikk på at disse dyrene kanskje lider. Om vi tenker nøye etter: om noen nå skulle trekke et eneste hår ut på deg, ville du rope av smerte – du ville slett ikke godta det. Likevel drar vi ut alle de lange hårene på magene til våre yakdyr, og lar striper av bart kjøtt være igjen, fra der hvert av hårene grodde begynner det å dryppe blod. Selv om dyret grynter av smerte, slår det oss aldri at det lider.
Selv tåler vi ikke å ha en blemme på hånden. Noen ganger når baken smerter etter en reise til hest, kan vi ikke lenger sitte i salen og må ri damesal isteden. Men det slår oss aldri at hesten kan være trett eller lide. Når den ikke lenger kan fortsette og snubler, gispende etter luft, mener vi at den bare er sta. Vi mister tålmodigheten og slår den uten medfølelse.
Se for deg ett enkelt dyr – for eksempel en sau – som skal slaktes. Når den blir dratt vekk fra flokken blir den stiv av skrekk. Det danner seg blodblemmer der den er blitt grepet. Den blir kastet på rygg, beina bundet sammen med lærreim og mulen bundet sammen til den kveles.195 Om det tar lang tid før dyret dør i sin dødskamp, blir slakteren, mannen som gjør de onde handlingene, bare irritert.
«Her er det en som ikke ønsker å dø!» sier han og slår dyret.
Ikke før er sauen død før den blir flådd og sprettet opp. På samme tid blir et annet dyr tappet for blod til det ikke kan stå oppreist. Blodet fra det døde dyret blandes med blodet fra det levende og blandingen kokes opp og blir til pølser i innvollene til det som nå har fått skåret opp buken.196 Den som kan spise slikt etterpå må være en virkelig kannibal.
Tenk nøye gjennom hvilke lidelser disse dyrene opplever. Tenk deg at du selv gjennomgår samme lidelse og se for deg hvordan det ville være. Dekk munnen med hendene og hindre deg i å puste. Hold slik en stund. Opplev smerten og panikken. Når du har virkelig opplevd hvordan det er, tenk om og om igjen på hvor trist det er at alle disse vesenene plages av slike forferdelige lidelser uten nåde. Hvis bare du hadde mulighet til å gi dem vern for alle slike lidelser!
Lamaer og munker er de som er ment å ha mest medfølelse. Men de har ingen i det hele tatt. De er verre enn storbønder når det gjelder hvilken lidelse de kan påføre andre vesener. Dette er et tegn på at tiden for Buddhas rene lære går mot slutten. Vi har kommet til en tid hvor kjøttetende demoner og troll får stå i sentrum. For lenge siden, vraket vår lærer, Shakyamuni, sitt verdensherredømme 197 som om det ikke var mer verdt enn spytt i støvet, og trakk seg tilbake fra verden. Sammen med sine arhat-tilhengere gikk han til fots, og tigget almisser med bolle og stav i hendene. Ikke bare klarte de seg uten pakkhester og muldyr, ikke engang Buddha selv hadde noe ridedyr å sitte på. Det var fordi han følte at å la et annet vesen lide ikke var det som lå i hans lære. Hadde Buddha virkelig ikke nok ressurser til å skaffe seg et gammelt øk å ri på?
Vår egne edle, derimot, på vei til en landsbyseremoni, stikker et stykke ru snor gjennom ringhullet i mulen til sin yak. Med en gang de sitter i salen, trekker de så hardt de kan med begge hender i yakhårsnoren, så den skjærer seg inn i neseborene på det stakkars dyret og skaper en uutholdelig smerte som får det til å sette seg på bakbeina før det kaster seg framover. Rytteren slår så dyret så hardt han greier med pisken sin. Ute av stand til å motstå denne nye smerten i siden, begynner yaken å løpe – men blir igjen trukket opp etter nesen. Smerten i neseborene er nå så stor at den stopper opp, og må piskes igjen. Dyret trekkes opp foran og piskes bak til det snart verker og er utslitt. Svetten drypper fra alle hår, tungen henger ut, pusten peser, og det klarer ikke lenger å fortsette.
Hva er i veien med den? Den beveger seg fremdeles ikke ordentlig,» tenker rytteren, blir sint og stikker håndtaket på pisken inn i siden på dyret, i sinnet driver rytteren det så hardt at håndtaket brekker i to. Han stapper delene i beltet og plukker opp en skarp stein, snur seg i salen, og slår den hardt ned i rumpa på den gamle yaken, bare fordi han ikke føler en anelse medfølelse med dyret.
Tenk deg at du selv er en gammel yak, ryggen bøyet ned av en vekt som er altfor tung, med et tau som drar deg i nesen, sidene dine blir slått, stigbøylene gir deg brist i ribbeina. Foran deg, bak og på begge sider kjenner du bare brennende smerte. Uten et øyeblikks hvile går du opp lange bakker, ned bratte nedstigninger, du krysser brede elver og store sletter. Uten mulighet til å få i deg selv en munnfull mat, drives du framover mot din egen vilje fra tidlig morgen til sent på kveld, helt til de siste solstrålene er borte. Tenk på hvor vanskelig og utmattende det ville være, hvilken smerte, sult og tørste du ville oppleve, og ta denne lidelsen på deg selv. Det kan ikke frembringe annet enn intens og uutholdelig medfølelse.
Vanligvis bør de vi kaller lamaer og munker være tilflukt og hjelp – upartisk skal de beskytte og veilede alle vesener. I stedet favoriserer de sine velgjørere, de som gir dem mat og drikke og gjør ofringer til dem. De ber om at akkurat disse individene skal bli skjermet og beskyttet. De gir dem innvielser og velsignelser. Og hele tiden mens de rotter seg sammen for å kaste ut alle pretaer og ondskapsfulle ånder hvis onde gjenfødsel er et resultat av deres egen uheldige karma. Lamaer som utfører slike ritualer hisser seg selv opp i raseri og gestikulerer og slår mens de messer, «Drep, drep! Slå, slå!»
Men det er sikkert at om noen ser skadelige ånder som noe man skal drepe eller slå, må det bety at deres sinn er styrt av klamring og hat og at de aldri har gitt opphav til stor og upartisk medfølelse. Når man tenker nøyere gjennom det, har disse onde åndene langt større behov for medfølelse enn alle velgjørere. De opplever bare endeløs sult, tørste og utmattelse. De ser alt som truende. Siden deres sinn er så fulle av hat og aggresjon, havner mange av dem i helvete så snart de dør. Hvem kunne fortjene mer medlidenhet? Velgjørerne kan være syke og lide, men det vil hjelpe dem til å uttømme den dårlige karma de har, ikke å lage mer. Men disse åndene skader andre med sine onde intensjoner, og deres skadelige handlinger vil føre dem til dypet av de lavere verdener.
Hvis den seirende, dyktig i metoder og full av medfølelse, underviste kunsten av å besverge eller skremme disse skadelige åndene med voldsomme metoder, så var det ut av medfølelse for dem, som en mor som riser et barn som ikke vil adlyde henne. Han tillot også at frigjøringsritualet skulle gjøres av de som har makt til å avbryte strømmen av onde handlinger fra vesener som bare forårsaker skade, og overføre deres bevissthet til et rent land. Men ble slike holdninger – at man skal oppmuntre velgjørere, munker og andre vi anser å være på vår side og avvise demoner og ugjerningsmenn som hatefulle fiender, beskytte den ene og angripe den andre på grunn av klamring og hat – undervist av den seirende? Så lenge vi drives av slike følelser av klamring og hat vil det aldri være mulig å fordrive eller angripe en skadelig ånd. De har bare mentale kropper og vil aldri adlyde oss. De vil bare skade oss igjen. Ganske visst – for ikke å snakke om begjær og hat – så lenge vi tror at slike guder og ånder virkelig eksisterer og ønsker at de skal forsvinne, så vil vi aldri kunne beseire dem.
Da Jetsun Mila bodde i Garudaborg-grotten i Chong-dalen, lagde den største av alle som lager hindringer, Vinayaka, en overnaturlig illusjon. Inne i grotten fant Jetsun Mila fem atsaras198. Han ba til sin lærer og sin yidam, men demonene ble ikke borte. Han mediterte på visualisering av sin guddom og resiterte vrede mantraer, men fremdeles ville de ikke forsvinne.
Til slutt tenkte han, «Marpa fra Lhodrak viste meg at alt i universet er bevissthet og at sinnet av natur er tomt og utstrålende. Det gir ingen mening å tro at disse demonene og de som lager vansker er ytre ting og ønske at de skal bli borte.»
Med stor sikkerhet i sin anskuelse om at ånder og demoner ikke er annet enn noe man selv forestiller seg, gikk han tilbake til hulen. Livredde og med rullende øyne, forsvant atsaraene.
Dette er også hva Trollkjerringa i steinen mente, da hun sang til han:
Denne demonen er av dine egne tendenser og oppstår i ditt sinn,
hvis du ikke gjenkjenner ditt eget sinns natur,
blir jeg ikke borte fordi du ber meg gå.
Hvis du ikke innser at ditt sinn er tomt,
er det mange demoner i tillegg til meg selv!
Men om du gjenkjenner ditt eget sinns natur,
vil vanskelige omstendigheter bare tjene til å støtte deg,
og selv jeg, Trollkjerringa i steinen, vil være under din befaling.
Hvordan kan vi da underkue ånder og demoner med sinne? I stedet burde vi utvikle visshet om at alle slike er ens eget sinn.
Når geistlige besøker sine velgjørere spiser de lykkelig av alle de sauene som er drept og tilberedt for dem, uten den minste betenkelighet. Når de gjør spesielle offerritualer for sine velgjørere, sier de at det er behov for rent kjøtt som en av ingrediensene. For dem betyr dette bloddryppende kjøtt og flesk fra et dyr som nylig er drept. Dette bruker de for å dekorere tormaer og andre ofringer. Noe så skrekkelig kan bare være bönpo- eller tirthika-ritualer – de er på ingen måte buddhistiske. Som buddhister slutter vi å skade andre når vi har tatt tilflukt i Dharma. Kan det at vi får et dyr drept hvor vi kommer og gleder oss over dets kjøtt og blod, være noe annet enn en overtredelse av tilfluktsreglene? Etter bodhisattva-tradisjonen i Den store vogn skal vi være en tilflukt og beskytter for de utallige vesener. Men vi føler ikke et fnugg av medfølelse for nettopp de vesenene med uheldig karma som vi er antatt å skulle beskytte. Isteden blir vesener som skulle vært under vår beskyttelse myrdet, det kokte kjøttet og blodet deres plasseres fremfor oss, og deres beskytteres – vi, bodhisattvaene – sluker det med stor fryd og slikker oss om munnen. Kan noe være mer brutalt og grusomt enn dette?
Tekstene i den hemmelige mantrayana sier:
For hva vi enn har gjort for å opprøre simha og tramen199
ved å ikke samle ofringer av kjøtt og blod i henhold til tekstene,
bønnfaller vi dakiniene på alle hellige steder om å tilgi oss.
Her betyr «å samle ofringer av kjøtt og blod i henhold til tekstene» å samle dem slik det forklares i de tantriske tekstene av den hemmelige mantrayana. Hvordan sier disse tekstene at dette skal gjøres?
De fem typer av kjøtt og de fem ambrosiaer
er maten og drikken i det ytre festmåltidet.
Å gi et festmåltid av kjøtt og blod i henhold til tekstene betyr derfor å ofre de fem kjøttypene som ansees som verdige samaya-substanser for den hemmelige mantrayana – nemlig kjøtt fra mennesker, hester, hunder, elefanter og kuer. Disse fem typene av kjøtt er uplettet av skadelige handlinger fordi det er kjøtt fra vesener som ikke blir drept for mat.200 Dette er det helt motsatte av å holde løfter om rent og urent, hvor kjøtt fra mennesker og hunder og lignende sees som urent og mindreverdig, og det saftige og fettholdige kjøttet fra et dyr som akkurat har blitt drept for mat sees på som rent. Slike holdninger refereres til som:
Å se det som er de fem samayaenes substans
som rene eller urene, eller fortære dem i tankeløshet,
med andre ord, å ha tanker om rent og urent som av ønsket om nytelse bryter samayaene. Selv de fem akseptable kjøttypene kan man bare bruke om man har evnen til å gjøre den maten man spiser til ambrosia og hvis man er i ferd med å praktisere for å oppnå noe spesielt på et ensomt sted. Å spise dem tankeløst i landsbyen, bare fordi man liker smaken, er hva som menes med «tankeløs fortæring som står i strid med nytelses-samayaene,» og er således et brudd på reglene.
«Rent kjøtt,» betyr derfor ikke kjøttet av et dyr som er slaktet for å bli mat, men «kjøttet av et dyr som er dødt som følge av sine tidligere handlinger,» som betyr kjøtt fra dyr som har dødd av høy alder, sykdom eller andre naturlige årsaker og alene som resultat av dets tidligere handlinger.
Den uforlignelige Dagpo Rinpoche sa at å legge varmt kjøtt og blod fra et dyr som nylig er slaktet i en mandala ville få alle visdomsguddommene til å besvime. Det sies også at å ofre kjøtt og blod fra et nylig slaktet dyr til visdomsguddommene er som å myrde et barn foran moren. Om du inviterte moren til et måltid og satte kjøttet av hennes eget barn på bordet, ville hun like det, eller ville hun ikke? Med den samme kjærlighet som en mor har til sitt eneste barn ser buddhaer og bodhisattvaer på alle vesener i de tre verdener. Å slakte et uskyldig dyr som er blitt offer for sine tidligere gale handlinger og ofre dets kjøtt og blod til dem er derfor ingen måte å behage dem på. Som bodhisattva Shantideva sier:
Slik ingen nytelser kan bringe velbehag
for en som har en kropp som står i lys lue,
kan heller ikke de store medfølende behages
når levende vesener skades.
Om man utfører ritualer, som ofringsbønner til beskyttere, bare med kjøtt og blod fra slaktede dyr, er det åpenbart at visdomsguddommene og dharmabeskytterne, som alle er rene bodhisattvaer, aldri vil ta imot ofringene av slaktede skapninger som legges som kjøtt på slakterens disk. De vil ikke engang komme nær det. Isteden vil onde og mektige ånder, som liker varmt kjøtt og blod, og som alltid ivrer etter å gjøre skade, samle seg rundt ofringene og ta for seg.
En kort stund etter at en praktiserende av slike «røde ofringer» har gjort sitt arbeid, kan det være at man kan ser en viss mindre nytte. Men siden de åndene som trekkes til det hele tiden skader andre, vil de være tilbøyelige til å forårsake uventede problemer og sykdom. Da vil de som praktiserer «røde» ritualer igjen komme og ofre kjøtt og blod, og igjen vil det hjelpe en kort stund. Slik blir onde ånder og praktiserende av de røde riter uatskillelige partnere som alltid støtter hverandre. De flakker rundt som rovdyr på jakt, bare besatt av begjær etter å fortære kjøtt, gnage ben og søke enda flere ofre. Besatte av onde ånder, mister de som praktiserer slike ritualer den lille avsky for samsara og higen etter nirvana de en gang kan ha hatt. Uansett hvilken tillit, renhet, oppfatning av og interesse for Dharma de kan ha hatt, så svinner disse egenskapene hen til de når et punkt der ikke engang Buddha flyvende på himmelen foran dem ville kunne vekke noen tro hos dem og der selv ikke synet av et dyr med alle innvollene hengende ut av kroppen ville kunne vekke medfølelse. De er alltid på leting etter byttedyr, som livsfarlige raksasas på marsj til krig, med hissige ansiktsuttrykk, dirrende av raseri og fulle av aggresjon. De er stolte av kraften og velsignelsen i deres tale, som kommer av at de omgås med onde ånder. Så snart de dør, kastes de rett i helvetet – hvis deres negative handlinger fremdeles ikke er store nok til det, blir de gjenfødt som følget til en ond ånd som livnærer seg av andres livskraft, eller som hauker, ulver eller andre rovdyr.
I regjeringstiden til dharmakongen Trisong Detsen gjorde bönpoene ofringer av blod og kjøtt til gagn for kongen. Den andre buddha fra Oddiyana, den store pandita Vimalamitra, Den store bodhisattva-abbeden og de andre panditaene ble alle fullstendig rasende ved synet av bönpoenes ofringer. De sa:
En enkelt lære kan ikke ha to lærere.
En enkelt religion kan ikke ha to metoder for praksis.
Bön-tradisjonen er i motsetningen til Dharmaens lov.
Dens ondskap er til og med verre enn vanlige ugjerninger.
Om du tillater slik praksis, vil vi reise hjem.
Panditaene var alle av samme oppfatning uten engang å måtte diskutere saken. Da kongen spurte dem om å undervise Dharma, kom ingen av dem frem. Selv når han bød dem mat, nektet de å spise.
Hvis vi, som hevder å gå i fotsporene til fortidens panditaer, siddhaer og bodhisattvaer, nå utfører ritualer i hemmelig mantrayana som bönpoene gjorde og gjør skade på skapninger, vil det ødelegge det edle ved læren og vanære de tre juveler, og det vil kaste både oss selv og andre inn i helvetene.
Ta alltid den laveste posisjonen. Bruk alltid enkle klær. Hjelp andre skapninger så mye du kan. I alt du gjør, gjør ikke annet enn å utvikle kjærlighet og medfølelse til det er blitt en grunnleggende del av deg. Dette vil tjene formålet, selv om du ikke praktiserer de mer utadrettede og synlige former for Dharma, slik som bønner og edle og altruistiske handlinger. Sutraen som sammenfatter Dharma uten feil sier:
La de som ønsker buddhatilstanden ikke praktisere mange belæringer, kun en.
Hvilken er det? Det er stor medfølelse.
De som har stor medfølelse eier alle buddhas belæringer som om de hadde dem i hånden.
Geshe Tönpa fikk engang besøk av en munk som var elev av De tre brødrene og Khampa Lungpa.201
«Hva gjør Potowa nå om dagen?» spurte Tönpa munken.
«Han underviser Dharma til to hundre medlemmer av sanghaen.»
«Fantastisk!» Og hva med Geshe Puchungwa?»
«Han tilbringer hele sin tid med å lage representasjoner202 av Buddhas kropp, tale og sinn fra materialer som han eller andre mennesker har ofret.»
«Fantastisk!» gjentok Geshe Tönpa. «Hva med Gönpawa?»
«Han gjør ikke noe annet enn å meditere.»
«Fantastisk! Fortell meg om Khampa Lhungpa.»
«Han tilbringer tiden alene, og gråter hele tiden med ansiktet skjult.»
Ved dette tok Tönpa av sin hatt, foldet hendene foran hjertet. Etter å ha grått mange tårer, utbrøt han, «Å, det er virkelig vidunderlig! Det er virkelig å praktisere Dharma. Jeg kunne fortelle deg mye om hvor god han er, men jeg vet at han ikke ville like det.»
Årsaken til at Khampa Lhungpa gjemte ansiktet og gråt hele tiden var at han hele tiden tenkte på vesener som ble torturert av samsaras lidelser og mediterte med medfølelse for dem.
En dag Chengawa fortalte om de mange grunnene til at kjærlighet og medfølelse er så viktig, kastet Langri Thangpa seg ned foran ham og sa at han fra nå av ikke ville meditere på noe annet enn disse to tingene. Chengawa tok av seg hatten og sa tre ganger, «Det er virkelig gode nyheter!»
Ingenting renser oss mer effektivt for negative handlinger og hindringer enn medfølelse. En gang for lenge siden, i India, møtte abhidharma-læren motstand ved tre forskjellige anledninger og var i ferd med å forsvinne. Men en brahmin-nonne ved navn Prakashashila tenkte, «Jeg er født som kvinne. Med min lave status kan jeg ikke selv få Buddhas lære til å skinne. Så jeg vil forene meg med menn og føde to sønner som kan spre abhidharma-læren.»
Med en ksatriya som far fødte hun den edle Asanga, og med en brahmin fødte hun Vasubandhu. Da hennes to sønner ble voksne, spurte de henne hva fedrene hadde arbeidet med.
Moren sa til hver av dem, «Jeg fødte deg ikke for å følge i din fars fotspor. Du ble født for å spre Buddhas lære. Du må studere Dharma og bli abhidharma-lærer.»
Vasubandhu reiste til Kashmir for å studere abhidharma med Sanghabhadra. Asanga reiste til Kukkutapada-fjellet, hvor han begynte å praktisere buddha Maitreya i håp om å få en visjon av ham og be ham om belæringer. Seks år gikk, men tross hard meditasjon, fikk han ikke en gang en eneste lovende drøm.
«Nå ser det ut som om jeg aldri vil greie det,» tenkte han, og reiste motløs av gårde. På veien møtte han en mann som gned en enorm jernstang med et mykt tøystykke.
«Hva prøver du å gjøre, når du gnir på denne måten?» spurte han mannen.
Mannen svarte, «Jeg trenger en nål, så jeg lager en ved å gni i vei på denne stangen.»
Asanga tenkte, «Han vil aldri klare å lage en nål ved å gni på en enorm stang med et mykt tøystykke av bomull. Og om det kunne gjøres i løpet av hundre år, ville han leve så lenge? Om vanlige mennesker kan gjøre så store anstrengelser for å oppnå så lite, forstår jeg at jeg virkelig ikke har praktisert Dharma med særlig flid.»
Så han gikk tilbake til sin praksis. Han praktiserte i tre nye år, stadig uten noen tegn.203
«Nå er jeg ganske sikker på at jeg aldri vil greie det,» sa han og gikk av gårde igjen. Til slutt kom han til en stein som var så høy at den så ut til å nå opp til himmelen. Ved foten av steinen stod en mann og strøk den med en fjær han hadde dyppet i vann.
«Hva er det du gjør?» spurte Asanga ham.
«Denne steinen er for høy,» sa mannen. «Jeg får ikke sol på huset mitt, som ligger vest for den. Så jeg skal slite den ned til den blir borte.»
Asanga reiste tilbake med de samme tankene som sist og praktiserte i tre nye år, fremdeles uten en eneste god drøm.
Fullstendig motløs, sa han, «Uansett hva jeg gjør så vil jeg aldri greie det!», og reiste av gårde igjen.
På veien kom han over en tispe med to forkrøplede bakbein og med hele bakdelen full av mark. Allikevel var hun full av aggresjon og forsøkte å bite ham mens hun dro seg bortover med forbeina og resten av kroppen slepende på bakken bak henne. Asanga ble overmannet av en dyp, uutholdelig medfølelse. Han skar ut et stykke av sitt eget kjøtt og ga det til tispen for å spise. Så bestemte han seg for å få bort alle markene på bakdelen på henne. Av frykt for å drepe dem om han fjernet dem med fingrene, forstod han at han måtte fjerne dem med tungen. Men hvor han enn så på hele skapningens kropp, så var den så rotten og full av materie at han ikke kunne få seg til å gjøre det. Så han lukket øynene og strakk ut tungen…
Men tungen hans rørte ikke tispa, i stedet rørte den bakken.
Han åpnet øynene og så at tispa var bort. I dens sted stod herre Maitreya, med en glorie av lys,
«Så hard du har vært,» ropte Asanga, «som ikke har vist meg ditt ansikt hele denne tiden!»
Det er ikke det at jeg ikke har vist meg selv. Du og jeg har aldri vært atskilt. Men dine negative handlinger og hindringer var for sterke til at du skulle kunne se meg. På grunn av dine tolv år med praksis er de blitt svakere slik at du ble i stand til å se tispa. Akkurat nå, på grunn av din store medfølelse, er dine hindringer fullstendig renset og du kan se meg med egne øyne. Hvis du ikke tror meg, bær meg på din høyre skulder og vis meg fram for alle!»
Så Asanga plasserte Maitreya på sin høyre skulder og gikk til markedet, hvor han spurte, «Hva ser du på min skulder?»
Alle svarte at det ikke var noe på hans skulder – unntatt en gammel dame hvis oppfattelse var litt mindre tåkete av vanemønstre. Hun sa, «Du bærer et råtnende hundelik.»
Herre Maitreya tok så Asanga til Tusita-himmelen, hvor han ga ham Maitreyas fem belæringer og andre instruksjoner. Da han kom tilbake til menneskenes verden, spredte han læren om Den store vogn vidt og bredt.
Siden ingen praksis er så god som medfølelse for å rense oss for alle tidligere skadelige handlinger, og siden medfølelse aldri feiler i å få oss til å utvikle den grenseløse bodhicitta, bør vi meditere iherdig på den.
Bildet på meditasjon på medfølelse er en mor uten armer som ser sitt barn dras av gårde av en elv. Hvor uutholdelig ville ikke hennes smerte være? Hennes kjærlighet for barnet er så intens, men siden hun ikke kan bruke armene sine, kan hun ikke få tak i det.
«Hva kan jeg gjøre nå? Hva kan jeg gjøre?» spør hun seg selv. Hennes eneste tanke er at hun må finne en måte å redde barnet på. Mens hennes hjerte brister, løper hun gråtende etter det.
Akkurat slik blir alle vesener i de tre verdener båret bort av lidelsens elv for så å drukne i samsaras hav. Men hvor uutholdelig medfølelsen vi opplever er, har vi ingen mulighet til å redde dem fra lidelsen. Mediter på det mens du tenker, «Hva kan jeg gjøre nå?» og rop på din lærer og de tre juveler fra dypet av ditt hjerte.
4. Meditasjon på velvillig glede
Tenk deg en person av edel byrd, sterk, suksessfull og mektig, som lever i de høyere verdener, som opplever velbehag, glede og et langt liv, omgitt av mange tjenere og mye rikdom. Uten å føle misunnelse eller sjalusi, ønsk at denne personen skal oppleve enda mer herlighet og glede seg enda mer over det gode i de høyere verdener, være fri for all fare og utvikle enda mer intelligens og andre evner. Fortell deg så igjen og igjen hvor fantastisk det ville være om alle vesener også kunne leve på dette nivået.
Begynn meditasjonen med å tenke på en person som lett vekker positive følelser – en slektning, en nær venn eller en du elsker – som er fremgangsrik, tilfreds og i fred og glad for at det er slik. Når du har oppnådd denne følelsen av glede, forsøk å dyrke fram den samme følelsen ovenfor dem du ikke bryr deg så mye om. Deretter fokuserer du på alle typer fiender som har skadet deg, særlig dem som du misunner. Rykk opp den onde følelsen av at det er uutholdelig at andre får oppleve perfekt rikdom og utvikle en følelse av glede for hver type glede de opplever. Avslutt med å hvile i en tilstand fri for tanker.
Meningen med velvillig glede er å ha et sinn som er fritt for misunnelse. Forsøk derfor å trene ditt sinn med alle mulige metoder for å hindre at det skal oppstå skadelige, misunnelige tanker. Spesielt bør en bodhisattva, som har gitt opphav til bodhicitta til gagn for alle levende vesener, forsøke å etablere alle disse levende vesenene i buddha-tilstandens evig glede, og i den midlertidige gleden i gudenes og menneskenes verden. Så hvordan kan en slik bodhisattva isteden oppleve misbehag av at noen, på grunn av tidligere handlinger, får utmerkelser eller rikdom?
Når mennesker først er blitt ødelagt av misunnelse ser de ikke lenger det gode i andre, og deres egne negative handlinger øker i skremmende hastighet.
Da berømmelsen og handlingene til Jetsun Milarepa ble kjent, ble en professor i logikk ved navn Tarlo misunnelig og begynte å angripe ham. På tross av alle eksempler på klarsyn og mirakuløse krefter som Jetsun viste ham, fikk Tarlo aldri noen tro på ham og reagerte bare med feil syn og kritikk. Han fikk senere gjenfødsel som en stor demon.
Det finnes mange andre eksempler på hva som kan skje når man styres av misunnelse, som for eksempel hvordan logikeren, Geshe Tsakpuwa, forsøkte å forgifte Jetsun Mila.
Om Buddha selv var til stede i egen person, ville han ikke kunne gjøre noe for å veilede en som er misunnelig. Et sinn som er formørket av misunnelse kan ikke se noe godt i andre. Ute av stand til å se noe godt i andre, kan det ikke gi opphav til selv det minste glimt av håp. Uten håp kan en verken motta medfølelse eller velsignelse. Devadetta og Sunaksatra var Buddhas fettere. Begge var plaget av misunnelse og nektet å ha den minste tro på ham. Selv om de tilbrakte hele livet i hans selskap, kunne han ikke endre deres sinn i det hele tatt.204
Og hva mer er, selv når onde tanker om andre ikke materialiseres som faktisk fysisk skade, lager de enorme problemer for den som opplever dem. Det var en gang to berømte gesher som var rivaler. En dag fant den ene ut at den andre hadde en elskerinne.
Geshen sa til sin tjener, «Gå og lag litt god te, for jeg har noen interessante nyheter.»
Tjeneren lagde teen, og da han hadde servert den spurte han, «Og hva er nyhetene?»
«De sier,» svarte geshen, «at vår rival har en elskerinne!»
Da Kunpang Trakgyal hørte denne historien, sies det at hans ansikt ble mørkt og han spurte, «Hvilken av disse to geshene begikk den verste handlingen?»
At man hele tiden dveler ved følelser som misunnelse og konkurranse kan verken fremme ens egen sak eller skade rivalenes. Det leder til en meningsløs oppsamling av negativitet. Oppgi slike ynkelige holdninger. Gled deg alltid over andres resultater og gode omstendigheter, om det er deres sosiale posisjon, fysikk, rikdom, kunnskap eller hva det nå er. Tenk om og om igjen på hvor virkelig glad du er for at de er slike fantastiske mennesker, så fremgangsrike og heldige. Tenk hvor flott det ville være hvis de fikk det enda bedre enn de har det nå, og ervervet seg all den styrke, rikdom, kunnskap og gode egenskaper de har mulighet til å få. Mediter på dette fra dypet av ditt hjerte.
Bildet som gis av grenseløs, velvillig glede er kamelmoren som gjenfinner sinn tapte kalv. Av alle dyr ansees kamelmoren å være den mest kjærlige. Om en kamelmor mister sin kalv, blir hennes sorg tilsvarende stor. Men hvis hun skulle finne den igjen, er hennes glede uten grenser. Det er slik velvillig glede man skal forsøke å utvikle.
De fire grenseløse egenskaper kan ikke feile i at vi utvikler ekte bodhicitta. Det er derfor viktig å utvikle dem helt til de har slått virkelig rot.
For å gjøre det så lett som mulig å forstå, kan vi oppsummere de fire grenseløse egenskaper med uttrykket «det gode hjerte.» Bare tren deg i å ha et godt hjerte, alltid og i alle situasjoner.
En gang mester Atisha hadde vondt i hånden sin, la han den i Drom Tönpas fang og sa, «Du som er så godhjertet, velsigne hånden min!»205
Atisha la alltid særskilt vekt på hvor viktig det er å ha et godt hjerte, og istedenfor å spørre folk, «Hvordan har du det?», sa han, «Har ditt hjerte vært godt?»
Hver gang han underviste, la han til, «Ha et godt hjerte!»
Det er kraften bak en vennlig eller uvennlig intensjon som gjør handlingen positiv eller negativ, sterk eller svak. Når ens intensjon for å utføre handlingene er god, er alle fysiske og verbale handlinger positive. Det ser man av historien om mannen som la lærsålen over tsa-tsa-en. Når intensjonen bak handlinger er dårlige, vil alle handlinger, uansett hvor positive de kan se ut, i virkeligheten være negative. Så lær deg til alltid å ha positive intensjoner, uansett omstendigheter. Det sies:
Hvis intensjonen er god, er nivåene og veiene gode.
Hvis intensjonen er dårlig, er nivåene og veiene dårlige.206
Siden alt er avhengig av intensjoner,
sørg alltid for at de er positive.
Hvordan kan det ha seg at veiene og nivåene er gode hvis intensjonene er gode?
En gang en gammel dame skulle krysse en elv sammen med sin datter, ble begge to dratt av gårde av strømmen, hånd i hånd.
Moren tenkte: «Det er ikke så viktig om jeg blir båret av gårde av elven, så lenge min datter blir reddet!»
Samtidig tenkte datteren, «Det er ikke så farlig om jeg blir dratt av gårde, så lenge som min mor ikke drukner!»
De forsvant begge i dypet, og som et resultat av de gode tankene for hverandre ble de gjenfødt i Brahmas himmel.
Ved en annen anledning gikk seks munker og en budbringer om bord i en ferge for å krysse Jasako-elven, og båten la fra bredden.
Da de var kommet omtrent en fjerdedel over, sa fergemannen, «Vi er for tunge. Hvis noen av dere kan svømme, så vær så snill og hopp over bord. Hvis ikke, vil jeg hoppe selv, og én av dere må ta årene.»
Ingen av dem kunne svømme og ingen av dem kunne ro.
Da hoppet budbringeren ut av båten og ropte, «Det er bedre at bare jeg dør, enn at alle dør!»
Umiddelbart oppstod en regnbue og det falt et regn av blomster. Selv om budbringeren ikke kunne svømme, ble han brakt trygt til den andre siden. Han hadde aldri praktisert Dharma. Dette var den umiddelbare gevinsten av én enkelt god tanke.
Hvordan har det seg at alle veier og nivåer er dårlige hvis tankene er dårlige?
Det var engang en tigger, som tenkte der han lå i porten til det kongelige palasset, «Jeg skulle ønske at kongen fikk hodet kuttet av og at jeg tok hans plass!»
Denne tanken gikk rundt i hodet hans hele natten. Utpå morgenen falt han i søvn og mens han sov kom kongen kjørende i vognen sin. Ett av hjulene rullet over tiggerens nakke og kuttet av ham hodet.
Hvis du ikke husker hensikten med din søken etter Dharma med oppmerksomhet og vaktsomhet, og stadig undersøker ditt sinn, kan følelsen av hat og klamring lett få deg til å samle opp negative virkninger. Selv om den gamle tiggerens ønsker aldri ville blitt oppfylt, ble resultatet av hans tanker oppfylt umiddelbart. Var det sannsynlig at kongen, som sov godt i sin egen juvelbesatte seng, ville miste hodet? Og om han skulle miste hodet, ville det ikke være mer sannsynlig at kronprinsen vil ta over kongedømmet? Og hvis han av en eller annen grunn ikke gjorde det, ville det være noen sjanse for at en sjuskete gammel tigger ville ta over tronen foran alle ministerne, som var som tigre, leoparder og bjørner? Om du ikke stadig passer på, kan slike latterlige tanker stadig oppstå. Så, som Geshe Shawopa sier:
Regjer ikke over innbilte kongedømmer der det oppstår et uendelig mylder av muligheter!
En dag ble Buddha og munkene hans ble invitert for å få almisser i hjemmet til en velgjører. Det var også to tiggere der, en ung ksatriya og en annen ung brahmin. Brahminen gikk inn for å tigge før Buddha og munkene var blitt servert, og fikk ingenting. Ksatriyaen ventet til alle andre var blitt servert, og fikk masse av den gode maten som var igjen i deres tiggerboller.207 Senere om ettermiddagen, da de hadde tatt til veien, utvekslet de to tanker.
«Om jeg var rik,» sa den unge ksatriyaen, «ville jeg ofre klær og almisser til Buddha og munkene hans resten av mitt liv. Jeg ville ære dem med alt jeg hadde.»
«Og hvis jeg var en mektig konge,» sa den unge brahmineren, «ville jeg kuttet det skallede, trangsynte hodet av ham, og henrettet hele flokken sammen med han!»
Ksatriyaen reiste til et annet land og satte seg til i skyggen av et stort tre. Selv om skyggene fra de andre trærne beveget seg, stod skyggen til akkurat dette treet stille. På den tiden var kongen i landet akkurat død. Siden han ikke hadde arvinger, hadde folket bestemt at den mest respektable og mektigste personen i landet skulle innsettes som konge. De la ut for å finne sin nye hersker, og kom over den unge ksatriyaen som lå sovende under treet, fremdeles i skygge selv om det var lenge siden solen hadde stått midt på himmelen. De vekket ham og gjorde ham til konge. Etter dette hedret han Buddha og hans disipler slik han hadde ønsket.
Om den unge brahminen forteller historien at han la seg ned i et veikryss for å hvile og fikk hodet kuttet av av hjulet på en vogn som rullet forbi.
Hvis du lærer deg til alltid bare å ha vennlige tanker, vil alt du ønsker deg i dette liv bli oppfylt. Velvillige guder vil beskytte deg og du vil få velsignelser fra alle buddhaer og bodhisattvaer. Alt du gjør, vil være positivt, og du vil ikke lide i dødsøyeblikket. I fremtidige liv vil du alltid bli født i himmelske eller menneskelige verdener til du til slutt oppnår nivået av perfekt buddhatilstand.
Storm ikke bare i vei, uten å undersøke hvilke tanker og følelser du har, for å vise fram mange ærbare handlinger – prostrasjoner, sirkelgang, bønner, mantra-resitasjon og så videre. Isteden er det viktig hele tiden å se på dine egne holdninger og utvikle et vennlig hjerte.
XXIV.Å vekke bodhicitta208
1. Klassifisering basert på de tre typer mot
1.1. En konges mot
En konges viktigste oppgave er å overvinne alle sine rivaler, forfremme de som støtter han og utrope seg selv som hersker. Bare når dette er gjort kan hans ønske om å ivareta sine undersåtter effektueres. På samme måte kalles ønsket om først å oppnå buddhatilstanden for seg selv, deretter for andre, for kongens måte å vekke bodhicitta.
1.2. En fergemanns mot
Fergemannen har som mål å komme til den andre siden med alle sine passasjerer. På samme måte kalles ønsket om å oppnå buddhatilstanden for seg selv og andre samtidig for fergemannens måte å vekke bodhicitta.
1.3. En gjeters mot
Gjetere driver fårene foran seg og ser til at de finner gress og vann og ikke blir angrepet av ulver, sjakaler og andre ville dyr. Selv følger de etter. På samme måte kalles holdningen til de som ønsker å etablere alle vesener i de tre verdener i perfekt buddhatilstand før de oppnår den selv for gjeterens måte å vekke bodhicitta.
Kongens måte, kalt «å vekke bodhicitta med et stort ønske,» krever minst mot av de tre. Fergemannens måte, kalt «å vekke bodhicitta med hellig visdom,» er modigere. Det sies at den edle Maitreya ga opphav til denne formen for bodhicitta. Gjeterens måte, kalt «å vekke uforlignelig bodhicitta,» er den modigste av alle. Det sies at det var slik den edle Manjushri ga opphav til bodhicitta.
2. Klassifikasjon av bodhisattva-nivåene
På oppsamlingens og foreningenes vei kalles å vekke bodhicitta for «å vekke bodhicitta ved å praktisere med forhåpning.» Fra det første til det syvende bodhisattva-nivået kalles det for «å vekke bodhicitta gjennom utmerket og fullstendig ren intensjon.» På de tre rene nivåene kalles det «å vekke den fullstendige utviklede bodhicitta,» og på buddhatilstandsnivået kalles det «å vekke bodhicitta uten forhindringer.»
3. Klassifikasjon etter type bodhicitta
Det finnes to slags bodhicitta: relativ og absolutt.
3.1. Relativ bodhicitta
Relativ bodhicitta har to aspekter: intensjon og anvendelse.
3.1.1. Intensjon
I Bodhisattva-veien sier Shantideva om disse to aspektene av bodhicitta:
Å ønske å reise og å dra av gårde,
det er hvordan forskjellen skal forstås.
Den vise og lærde bør derfor forstå
denne forskjellen, som er uttrykk for tid og utvikling
Ta eksempelet med å reise til Lhasa. Det første trinnet er intensjonen, «Jeg skal reise til Lhasa.» Den tilsvarende første tanken, «Jeg skal gjøre det som er nødvendig for at alle vesener vil oppnå en fullstendig buddhatilstand,» er intensjonsaspektet av å vekke bodhicitta.209
3.1.2. Anvendelse
Så skaffer du nødvendige forsyninger og hester og setter så ut på veien og gjennomfører en faktisk reise til Lhasa. På samme måte bestemmer du deg for å praktisere gavmildhet, holde disiplin, utvikle toleranse, være iherdig, forbli i meditativ fordypning og trene ditt sinn i skjelnende visdom for å kunne bringe alle vesener til den perfekte buddhatilstanden – du setter faktisk ut i praksis denne veien med de seks opphøyde perfeksjoner. Dette tilsvarer den faktiske reisen, og er anvendelsesaspektet av bodhicitta.210
3.2. Absolutt bodhicitta
Både intensjons- og anvendelsesaspektene er relativ bodhicitta.211 Ved lang og grundig trening i relativ bodhicitta på veien gjennom oppsamling og forbindelse, kommer du til slutt til synets vei, hvor du opplever den virkelige slikhet, alle tings naturlig tilstand. Det er den visdom som er hinsides all tenkning, tomhetens sannhet. Ved dette punkt vil du vekke absolutt bodhicitta.212
4. Å ta bodhisattva-løftet213
Sann absolutt bodhicitta oppnås gjennom kraften i meditasjon og er ikke avhengig av ritualer. For at man som nybegynner skal kunne utvikle relativ bodhicitta trenger man imidlertid å følge en prosedyre, et ritual hvor man kan ta løftet med vår åndelige veileder til stede. Dette løftet må så hele tiden fornyes, på samme måte, igjen og igjen, slik at den bodhicitta man har vekket ikke forringes, men isteden blir stadig sterkere.
Se for deg alle buddhaer, bodhisattvaer og andre guddommer på himmelen foran deg, som i tilfluktspraksis. Ta dem som vitner på at du skal utvikle bodhicitta og tenk som følger:
«Av alle utallige levende vesenene som kan finnes i universets enorme utstrekning, finnes ikke ett som ikke har vært min forelder i løpet av våre serier med liv uten begynnelse. Som foreldre har de passet meg med all sin ømhet, gitt meg den beste maten og klærne de har hatt og næret meg med all sin kjærlighet, akkurat som mine foreldre i dag. Nå synker alle disse kjærlige foreldre ned i bølgene i samsaras store hav av lidelse. De har styrtet ned i forvirringens dypeste mørke. De har ingen ide om å praktisere den sanne vei, eller om å unngå den feilaktige vei. De har ingen sann åndelig venn til å veilede seg. De har ingen tilflukt eller beskyttelse, ingen leder eller følgesvenn, intet håp og ingen å vende seg til, de er like fortapte som blinde menn som vandrer uten venner midt på en øde slette. Hvordan kunne jeg noen gang kunne frigjøre bare meg selv og forlate alle dere gamle mødre her i samsara? Jeg skal vekke den edle bodhicitta for alle veseners skyld. Jeg skal lære meg å gjøre alle de store dådene til fortidens bodhisattvaer på nytt. Jeg skal gjøre alle anstrengelser som er nødvendig frem til det ikke er en eneste skapning igjen i samsara!»
Med denne holdningen, resiter følgende vers så mange ganger som mulig:
Ho! Ledet på villspor av de talløse fremtoningene som er som månen i vannet,
vandrer vesener i samsaras endeløse lenke.
For å lede dem til hvile i bevissthetens strålende rom,
vekker jeg bodhicitta ved å anvende de fire grenseløse egenskaper.214
Ved avslutning av sesjonen, visualiser i kraft av din lengselsfulle hengivenhet ovenfor guddommene i fortjenestens mark at de alle oppløses i lys, fra utsiden og innover, og til slutt oppløses i læreren som står i midten, enheten av alle tre tilfluktene. Så oppløses også læreren i lys som går inn i deg. Dette gjør at absolutt bodhicitta som finnes i sinnet til tilfluktsguddommene oppstår klart i ditt eget sinn. Si så fram følgende ønskebønn:
Måtte den kostbare og edle bodhicitta,
oppstå hvor den ennå ikke har oppstått.
Og hvor den har oppstått, måtte den aldri strande,
men vokse og blomstre mer og mer.
Dediser så fortjenesten med ordene:
Ved å etterligne den heroiske Manjushri,
Samantabhadra og alle dem som har kunnskap,
måtte også jeg utføre en perfekt dedikasjon
av alle positive handlinger.
Å vekke bodhicitta på denne måten er kjernen av alle de åttifire tusen metodene som ble undervist av Den seirende. Den er instruksjonene som er nok alene, men mangler den, blir alt annet fruktløst. Den er et universalmiddel, medisinen for hundre sykdommer. Alle andre Dharma-veier, slik som de to oppsamlinger, renselse av det som er tilsølt, meditasjon på guddommer og resitasjon av mantraer er ganske enkelt metoder for å få denne ønskeoppfyllende juvelen, bodhicitta, til å oppstå i ditt sinn. Mangler du bodhicitta kan ingen av disse metodene alene lede deg til den perfekte buddhatilstand.215 Men når bodhicitta først er vekket i deg, ledes du til den perfekte buddhatilstanden, uansett hvilken dharmapraksis du har. Lær alltid å bruke alle muligheter du har til å la selv den minste gnist av bodhicitta til å oppstå i deg.216
Den lærer som gir deg kjerneinstruksjonene på hvordan man vekker bodhicitta setter deg på Den store vogns vei, så hans godhet er større enn den hos lærere som har gitt deg andre instruksjoner. Når Atisha sa navnene på lærerne sine, brukte han å samle hendene for hjertet. Men når han snakket om den edle Suvarnadvipa, holdt han hendene over hodet og hans øyne ble fylt med tårer. Disiplene hans spurte ham om hvorfor han gjorde slik forskjell.
«Er det virkelig forskjell på de åndelige egenskapene eller godheten til disse mesterne?» spurte de.
«Alle mine lærere var i sannhet realiserte personer,» svarte Atisha, «og alle deres egenskaper var like. Men det er en viss forskjell i deres godhet. Den lille bodhicitta jeg har, kommer fra godheten hos den edle Suvarnadvipa. Dette er årsaken til at jeg føler størst takknemlighet ovenfor han.»
Det sies at det viktigste med bodhicitta ikke er å vekke den, men at den faktisk er blitt vekket. Kjærligheten og medfølelsen i bodhicitta må virkelig leve i oss. Å resitere en formel hundre- eller tusenvis av ganger uten å ta meningen til sitt hjerte er derfor totalt meningsløst. Å ta bodhisattva-løftet med buddhaer og bodhisattvaer tilstede, og så ikke holde det, ville være å svindle dem. Det finnes ingen større feil enn dette. Så juks heller ikke levende vesener – forsøk å utvikle bodhicitta hele tiden.
XXV. Å trene i bodhicitta-reglene
Trening i intensjonsaspektet ved bodhicitta har tre trinn: å se andre som likeverdig med en selv, å se seg selv i andres sted og å se andre som viktigere enn en selv. Trening i det anvendte aspektet av bodhicitta, består i å praktisere de seks opphøyde perfeksjoner.
1. Trening i reglene ved intensjonsaspektet av bodhicitta
1.1. Å se andre som likeverdig med seg selv
Årsaken til at vi har vandret i samsaras hav av lidelse helt fra tiden uten begynnelse er at vi tror på et «jeg» selv om det ikke finnes noe jeg, på et «selv» når det ikke finnes noe selv, og at vi gjør dette selvet til det eneste objektet for vår kjærlighet. Isteden kan vi tenke som følger.
Vi ønsker å være lykkelige hele tiden og aldri oppleve noen form for lidelse. I det øyeblikk noe ubehagelig inntreffer syns vi det er utålelig. Selv et nålestikk eller et lite brannsår fra en gnist får oss til å rope av smerte – vi orker det ikke. Om en liten lus biter oss et sted på ryggen blir vi rasende. Vi fanger lusen, legger den på tommelfingerneglen og knuser den hardt med den andre neglen. Lenge etter at den er død, fortsetter vi å skrape neglene sammen i sinne. I dag ser de fleste ikke noe galt i å drepe en lus. Men siden det alltid gjøres med sinne, er det en garantert årsak til gjenfødsel i et omliggende, knusende helvete. Vi bør skamme oss for å synes at så små plager er så vanskelig å bære at vi reagerer på måter som forårsaker så mye smerte for et annet vesen.
Akkurat som oss, ønsker alle vesener i de tre verdener å være glade og unngå alle former for lidelse. Men selv om de ønsker å være glade, har de ingen ide om at glede kommer ved å praktisere de ti positive handlinger. Så selv om de ikke ønsker å lide, bruker de all sin energi på å utføre de ti skadelige handlinger som bringer lidelse. Det de ønsker, og deres forsøk på å få det, er derfor i fullstendig motsetning, og de lider hele tiden. Intet av disse vesenene har ikke vært, en aller annen gang siden tiden uten begynnelse, en forelder for oss. Nå som vi har fått bli elever hos en ekte åndelig lærer, nå som vi har begynt å praktisere den sanne Dharma og kan skille mellom det nyttige og det unyttige, bør vi ha kjærlig omsorg for alle våre mødre som er så fanget i sin egen forvirring, og bør slutte med å se forskjell på dem og oss selv. Mens vi holder ut deres utakknemlighet og forutinntatthet, bør vi meditere på at det ikke er forskjell på venner og fiender.
Vi holder dette i sinnet og mediterer på det igjen og igjen.
Uansett hvilke gode eller nyttige ting du ønsker for deg selv, så ønsker andre dem like mye for seg. Så på samme måte som du arbeider hardt for din egen glede og velbehag, arbeid like hardt for andres glede og velbehag. På samme måte som du ville forsøkt å unngå selv den minste lidelse for deg selv, forsøk også å hindre andre i å lide den minste skade. På samme måte som du ville følt deg glad for velvære og fremgang, gled deg også i hjertet når du ser andre oppleve velvære og fremgang. I korthet, ved ikke å skille mellom deg selv og andre levende vesener i de tre verdener, gjør det til din ene oppgave å finne måter å gjøre hver og en av dem glade, for nå og for alltid.
Da Trungpa Sinachen spurte Padampa Sangye om en fullstendig instruksjon i en enkelt setning, svarte han, «Hva du enn ønsker, ønsker andre like mye, så handle deretter!»
1.2. Å se seg selv i andres sted
Se på en person som lider av sykdom, sult, tørste eller en annen plage. Eller, om det ikke er mulig, forestill deg en slik person foran deg. Mens du puster ut, forestill deg at du gir denne personen all din glede at det beste av det du har, din kropp, din rikdom og dine årsaker til fortjeneste, på samme måte som om du skulle ta av dine egne klær og kle den andre personen i dem. Så, mens du puster inn, forestill deg at du nå tar innover deg all denne personens lidelse, slik at han eller hun blir glad og fri for alle plager. Begynn denne meditasjonen over å bringe glede til og ta lidelse fra et individ, og øk den så trinnvis til å omfatte alle levende vesener.
Om du opplever noe du ikke ønsker eller som er smertefullt, skal du utvikle en dyptfølt, overveldende medlidenhet for alle de mange vesener i de tre verdener av samsara som nå opplever samme smerte som du. Form et sterkt ønske om at all deres lidelse måtte ramme deg isteden, og at de må bli fri for lidelse og glade. Når du er glad og føler deg vel, skal du ønske at din glede strømmer ut for å bringe glede til alle vesener.
Denne bodhicitta-praksisen der man setter seg selv i andres sted er den endelige og ufeilbarlige kjernemeditasjonen for alle som har lagt ut på mahayana-lærens vei. Hvis du så opplever at dette inntreffer bare én gang, vil det rense negative handlinger og hindringer for mange kalpaer og skape en enorm oppsamling av fortjeneste og visdom. Det vil redde deg fra de lavere verdener og fra enhver gjenfødsel som kunne lede til dem.
I et tidligere liv ble Buddha født i et helvete hvor innvånerne ble tvunget til å trekke vogner. Han ble selet til en vogn med en mann kalt Kamarupa, men de var for svake til å få vognene til å rikke seg. Vokterne drev dem fram og slo dem med rødglødende våpen, noe som påførte dem utrolig smerte.
Den fremtidige buddha tenkte, «Selv to av oss til sammen klarer ikke å rikke vognen, og vi lider begge like mye. Jeg skal dra den og lide alene, slik at Kamarupa kan slippe.»
Han sa til vokterne, «Legg hans sele på meg, jeg skal trekke vognen alene.»
Men vokterne ble bare sinte. «Hvem kan gjøre noe for å hindre andre i å oppleve virkningen av sine egne handlinger?» sa de, og slo ham i hodet med klubbene sine.
Men på grunn av denne tanken forlot Buddha umiddelbart livet i helvetet og for å bli gjenfødt i en himmelsk sfære. Det sies at det var slik han første gang begynte å gagne andre.
En annen historie forteller om hvordan Buddha i et tidligere liv som «datter» av sjø-kapteinen Vallabha, igjen ble frigjort fra de lavere verdener så snart han virkelig opplevde denne måten å sette seg selv i andres sted. Det var en gang en huseier som ble kalt Vallabha, som hadde opplevd å miste alle sønnene sine. Da han fikk en sønn til, bestemte han seg for å kalle ham Datter i håp om at dette skulle holde ham i live. Vallabha dro så ut på havet for å lete etter kostbare juveler, men skipet hans sank og han forsvant.
Da sønnen vokste opp, spurte han moren sin om hva hans fars kastes arbeid hadde vært. Moren, som fryktet at han ville dra ut på havet hvis hun fortalte sannheten, fortale han at faren hans tilhørte kornkjøpmennenes kaste. Så Datter ble kornkjøpmann og tok vare på sin mor med de fire karsa-myntene han tjente hver dag. Men snart fortalte andre kornkjøpmenn at han ikke tilhørte deres kaste og at det derfor ikke var passende at han gjorde deres arbeid. Han ble tvunget til å slutte.
Han gikk tilbake til moren og spurte igjen. Denne gangen fortale moren at hans far hadde solgt røkelse. Han begynte å selge røkelse, og med de åtte karsa han tjente hver dag tok han vare på sin mor.
Men igjen ble han tvunget til å slutte. Denne gangen fortalte moren ham at hans far hadde vært kleshandler. Han begynte som klesselger, og kunne snart gi moren 16 karsa om dagen. Men igjen ble han tvunget til å stenge av de andre kleshandlerne.
Da han ble fortalt at han tilhørte juvelhandlernes kaste, begynte han å selge juveler og brakte hjem trettito karsa hver dag og ga til sin mor. Da fortalte de andre juvelhandlerne ham at han tilhørte den kasten som brakte edelstener tilbake fra sjøreiser og at det var slikt arbeid han var født til å utføre.
Da han kom hjem den dagen, sa han til sin mor, «Jeg tilhører kasten som leter etter edle stener. Så jeg skal seile over det store havet og gjøre det som er mitt arbeid!»
«Det er sant at du tilhører diamantgraverkasten,» sa hun, «men din far og alle dine forfedre har dødd på havet i sin søken etter edelstener. Reiser du, vil du også dø. Vær snill og ikke reis! Bli hjemme og driv forretning her.»
Men Datter kunne ikke adlyde henne. Han gjorde i stand alt han trengte for reisen. Da han skulle reise, grep moren tak klærne hans og gråt, ute av stand til å la ham gå. Han ble rasende.
Han skrek, «Dine tårer vil bringe meg ulykke på havet!», sparket henne i hodet og gikk.
På den reisen havarerte skipet og nesten hele besetningen druknet, men Datter holdt fast i en planke og ble skylt i land på en øy. Han kom til en by som het Glede. I et vakkert hus av kostbare metaller og edelsteiner arrangerte fire vakre gudinner en haug av silkeputer som han fikk sitte på og tilbød ham de tre hvite og de tre søte retter.
Da han gjorde seg klar til å reise, advarte de ham, «Reis ikke mot syd. Du vil oppleve en stor ulykke hvis du gjør det!» Men Datter hørte ikke etter og reiste av gårde.
Han kom til en by ved navn Lystig, enda vakrere enn den forrige. Her tilbød åtte vakre kvinner seg å oppvarte ham. Som de forrige advarte de ham om at stor ulykke som truet om han dro mot syd, men han brydde seg ikke om det og dro igjen av gårde.
I en by som het Beruselse, som var enda flottere enn de andre, ble han ønsket velkommen av seksten vidunderlige gudinner som også tjente ham og advarte ham som de andre hadde gjort, men igjen til ingen nytte.
Han fortsatte på sin reise og kom fram til en hvit festning, hvor toppen nådde helt til himmelen. Det ble kalt Guru Brahmas Slott, og her inviterte trettito fortryllende vakre gudinner ham inn. De gjorde i stand en divan av silkeputer, serverte ham tre hvite og tre søte retter og tryglet ham om å bli. Men han ønsket å reise.
Da han dro av gårde igjen, sa de til ham, «Hvor du enn reiser, vær snill og ikke reis mot syd! Da vil du bli rammet av ulykke!» Men han følte en dragning til å reise mot syd, og mot syd dro han.
Snart steg en festning av jern opp foran ham, med tårn som strakte seg mot himmelen. Ved porten så han en svart mann med skremmende røde øyne, stå med en lang jernstang i hånden. Datter spurte ham om hva som var inne i bygningen, men mannen svarte ikke. Da han kom nærmere, tittet Datter inn og så mange menn som var som den første. Han ble grepet av skrekk og håret reiste seg på hodet hans.
Han sa til seg selv, «Faren! Dette må være den faren de advarte meg mot.»
Han gikk inn. Der så han en mann som fikk hjernen knust av et stålhjul som roterte på hodet hans.
«Hva gjorde du for å fortjene dette?» spurte Datter.
«Jeg sparket min mor i hodet og dette er det endelige resultatet. Men hva med deg? Hvorfor gjorde du ikke bruk av gleden de tilbød deg i Guru Brahmas Slott? Hvorfor kom du hit for å finne lidelse?
I samme øyeblikk kalte en stemme fra himmelen, «La de som er bundet bli fri, og de som er fri bli bundet!»
Stålhjulet spant plutselig på Datters hode. Som det skjedde med den andre mannen, ble hjernen hans knust og han opplevde den mest uutholdelige lidelse og smerte. Smerten vekket en intens medfølelse i ham for alle som var i samme situasjon som han selv.
Han tenkte, «I samsara lider andre vesener som meg for å ha sparket sin mor i hodet. Måtte jeg oppleve all deres lidelse og måtte jeg alene bære den for dem alle. Måtte ingen av dem noen gang oppleve en slik smerte i noen av sine påfølgende liv.»
Umiddelbart fløy hjulet opp i luften, hans pinsler forsvant og han steg i lykksalighet til en høyde på syv palmetrær.
Bodhicitta-praksisen der man setter seg selv i andres sted er den endelige, uunnværlige metoden for å oppnå oppvåkning. Fortidens kadampa-mestere pleide faktisk å gjøre dette til sin hovedpraksis. En gang reiste Geshe Chekawa, som hadde fått mange belæringer fra både den nye og den gamle tradisjonen og kunne mange tekster om logikk utenat, for å treffe Geshe Chakshingwa. På puten hans så han en liten bok, og da han åpnet den kom han over denne setningen:
Tilby gevinst og seier til andre,
ta selv tap og nederlag.
«For en fantastisk belæring!» tenkte Chekawa, og han spurte Chakshingwa hva belæringen ble kalt.
«Det er De åtte vers av Langri Thangpa,» sa Chakshingwa.
«Hvem holder disse instruksjonene?»
«Det er Geshe Langri Thangpa selv.»
Chekawa var bestemt på at han måtte få disse belæringene. Først reiste han til Lhasa og tilbrakte noen dager med å gå rundt hellige steder. En kveld fortalte en spedalsk fra Langthang ham at Langri Thangpa var gått bort. Chekawa spurte hvem som var arvtager til linjen og ble fortalt at det var to mulige arvtagere, Shangshungpa og Dodepa, men at de ikke kunne bli enige seg i mellom. Deres argumentasjon var imidlertid ikke basert på konkurranse.
Shangshungpa sa til Dodepa, «Du er den eldste, du kan ta over. Jeg vil tjene deg som om du var Langri Thangpa selv.»
Men Dodepa svarte, «Du er mer lærd. Du skal være arvtageren!»
På tross av det rene synet de hadde på hverandre, tolket Chekawa deres manglende evne til å bli enige om saken som feil, og mente at ingen av dem var den nye linjeholder for Langri Thangpas lære. Han forsøkte å finne ut hvem som kunne være den beste linjeholderen og alle fortalte ham at det var Sharawa.
Sharawa var midt i en belæring på mange verker til noen tusen sanghamedlemmer. Chekawa lyttet til ham i noen dager, men hørte ikke at han sa et ord om den læren han søkte.
«Det virker ikke som om han heller har den,» tenkte han, «men jeg skal spørre ham. Hvis han har læren, skal jeg bli. Hvis ikke, er det bedre at jeg reiser.»
Så gikk Chekawa for å treffe Sharawa, som holdt på med å gå rundt en stupa. Han la et stykke tøy på bakken og inviterte Sharawa til å slå seg ned et øyeblikk med å si, «Jeg har noe jeg vil spørre deg om.»
«Ærverdige munk,» sa Sharawa, «hva er ditt problem? Personlig har jeg alltid funnet svar på mine problemer på min meditasjonspute.»
«Jeg leste disse ordene i en tekst: ’Tilby gevinst og seier til andre. Ta selv tap og nederlag.’ Jeg likte dem svært meget. Er dette en dyp lære eller ikke?
«Ærverdige munk,» svarte Sharawa, «om du liker eller ikke liker belæringen, kan du bare unnvære denne hvis du ikke ønsker å oppnå buddhatilstanden.»
«Holder du denne læren?»
«Ja, det er min hovedpraksis,» svarte Sharawa.
«Da bønnfaller jeg deg om å lære meg den,» svarte Chekawa.
«Kan du være hos meg i lang tid?» spurte Sharawa. «Kan du det, vil jeg lære den til deg.»
Chekawa mottok veiledning fra ham i henhold til sin opplevelse217 , et stadig kurs i sinnstrening som varte i seks år. Ved denne praksis klarte han å kvitte seg med ethvert spor av egoisme.
Det finnes ingen bedre instruksjon for å drive bort sykdom og lidelser i dette liv og for å kue ånder, negative krefter og trøbbelmakere enn bodhicitta-meditasjonen av å utveksle en selv med andre. Mediter på den med flid, og avvis alltid den giftige, negative mentaliteten som gjør deg selv så viktig.
1.3. Å se andre som viktigere enn seg selv
«Jeg kan være i samsara, jeg kan bli gjenfødt i helvete, jeg kan bli syk, få feber eller lide under annen ulykke, men jeg vil bære det hele. Måtte andres lidelse modnes i meg! Måtte andre vesener ha all min glede og alle følger av mine gode handlinger!»
Vekk denne tanken i ditt dypeste selv og sett den ut i praksis ved å følge eksemplene til Atishas lærere, Maitriyogi og Dharmaraksita, og vår egen lærer Shakyamuni i sine gjenfødsler som kong Padma, som en skilpadde og kong Manicuda.
En gang Atishas lærer, Maitriyogi, forklarte Dharma, kastet en mann i nærheten en stein etter en hund. Mesteren skrek av smerte og falt ned fra tronen. De andre som var til stede trodde at Maitriyogi måtte late som, fordi det tydeligvis ikke var noe i veien med hunden. Men Maitriyogi, som visste hva de tenkte, viste dem ryggen sin, hvor merket av steinen som var kastet på hunden var klart tydelig. Alle som var til stede ble overbevist: han hadde fysisk tatt på seg smerten som steinen som traff hunden forårsaket.
Mester Dharmaraksita begynte som en shravaka-pandita i vaibhasika-skolen. Selv om han i første delen av livet aldri hørte om den store vogns lære, hadde han en naturlig tilhørighet til den tradisjonen og uten noen bevisst anstrengelse fyltes han av stor medfølelse.
En gang en person i området han bodde ble angrepet av en alvorlig sykdom, som legen sa bare kunne kureres med én medisin – kjøtt fra et levende menneske. Om det ikke var mulig å skaffe det, var det ikke håp.
«Hvis det hjelper, vil jeg gi han mitt,» sa Dharmaraksita, skar litt kjøtt av sitt eget lår, ga det til den syke, som spiste det og ble frisk.
Dharmaraksita, som fremdeles ikke hadde realisert tomheten, hadde forferdelige lidelser som følge av det han gjorde, men på grunn av hans medfølelse følte han ingen anger.
«Føler du deg bedre?» spurte han den syke.
«Ja, jeg er helt fin, men se de vanskene jeg har brakt deg opp!»
«Jeg ville til og med bære døden om det kunne bringe deg glede,» sa Dharmaraksita.
Likevel hadde han slike smerter at han ikke fikk sove i det hele tatt. Til slutt døset han av en gang i de tidlige timer og hadde en drøm.
En mann, som var helt hvit, sto fram foran ham og sa, «Den som ønsker å oppnå opplysthet må gjennomgå slike prøvelser som du gjør. Godt gjort! Godt gjort! Mannen spyttet på såret og gned på det med hånden. Såret forsvant og etterlot intet arr.
Da Dharmaraksita våknet fra drømmen så han at såret virkelig var helet. Den hvite mannen hadde vært Den store medfølelse218 selv. Da oppsto en ekte realisering av den naturlige tilstand i Dharmaraksitas sinn og ordene i Nagarjunas Fem verker om middelveien var ustanselig på hans lepper.
For lenge siden, da Shakyamuni i et tidligere liv var en konge ved navn Padma, brøt en alvorlig epidemi ut blant hans undersåtter og mange av dem døde. Kongen kalte inn alle leger og spurte hvordan sykdommen kunne behandles.
«Denne sykdommen kan kureres med kjøtt fra rohita-fisken,» sa de. «Men sykdommen har formørket våre sinn så vi ikke kan tenke på noen annen medisin.»
Om morgenen på en gunstig dag badet kongen, iførte seg nye klær og utførte en seremoni med skriftemål og renselse. Han gjorde store ofringer til de tre juveler og ba intenst, «Med en gang jeg dør, måtte jeg bli gjenfødt som en rohita-fisk i Nivritta-elven!»
Han kastet seg så ned fra toppen av palasset – ett tusen armlengder – og ble umiddelbart gjenfødt som en fisk, som ropte ut med menneskelig stemme, «Jeg er en rohita-fisk, ta kjøttet mitt og spis det!»
Alle kom for å spise den. Så snart én side var spist, snudde fisken seg og ofret dem den andre siden. Mens de skar kjøttet av, ble den første siden hel igjen. Slik, ved å spise en og en side etter tur, ble alle som var syke helbredet. Så talte fisken til dem alle.
«Jeg er Padma, kongen deres. Jeg oppgav mitt liv og tok gjenfødsel som en rohita-fisk for å redde dere fra epidemien. Som et uttrykk for deres takknemlighet skal dere oppgi onde handlinger og gjøre så mye godt dere kan.»
Alle adlød ham og fra da av opplevde ingen av dem onde gjenfødsler.
En annen gang, da Shakyamuni var blitt gjenfødt som en kjempeskilpadde, havarerte en båt som fraktet fem hundre kjøpmenn på havet.
De var alle i ferd med å drukne da skilpadden ropte til dem med menneskestemme: «Klatre opp på min rygg! Jeg skal bære dere i sikkerhet!»
Skilpadden bar alle kjøpmennene til tørt land, og falt så utslitt sammen ved vannkanten og falt i søvn. Men mens den sov, begynte en sverm av åtti tusen ketaka-fluer å suge blod av den. Da den våknet, så den hvor den hvor mange de var og innså at den ville drepe insektene ved å gå tilbake til vannet eller rulle over på siden. Så den ble bare liggende og ga dem sitt liv.
Senere, da skilpadden ble Buddha, var fluene de åtti tusen gudene som lyttet til hans belæringer og innså sannheten.
En annen gang ble Buddha gjenfødt i landet Saketa som sønnen til kong Gyldne Krone og dronning Frydefulle Skjønnhet. På toppen av hodet hans var det en utbuling219 som bestod av en kostbar juvel. Fra den kom det en nektar fra som hadde kraft til å forvandle jern til gull. På grunn av dette ble han kalt Manicuda, «Gyldne Krone». Da han ble født, regnet det alle slags kostbare stoffer. Han eide en flott elefant som het Det Ypperste Fjell. Som konge forvaltet han sine verdslige oppgaver i henhold til Dharma, og ga alltid sjenerøse gaver til de fattige. Slik satte han en stopper for fattigdom og tigging.
En risi som het Brighu ga ham sin datters hånd i ekteskap. Hun var blitt født av en lotusblomst og hadde alle de gunstige tegnene. Fra deres forening ble det født en gutt som var akkurat lik sin far, og de kalte ham Lotuskrone.
En dag bestemte kongen seg for å organisere en svær ofring, og inviterte mange gjester, deriblant risien Brighu og en konge ved navn Dusyanta, Vanskelig-å-utstå. Indra, som ønsket å prøve kongens motivasjon, tok form av en raksasa. Han sprang ut av offerilden, gikk så opp til kongen og krevde mat og drikke. Konge tilbød ham alle typer retter og drikker, men han nektet å ta imot.
«Alt jeg behøver,» sa han med et vagt smil, «er det varme kjøttet og blodet av et vesen som akkurat er drept!»
Kongen ble ganske rystet. «Det kan jeg ikke få tak i uten å skade noen,» tenkte han. «Om han så ønsker å drepe meg, vil jeg aldri skade andre vesener. Men om jeg ikke gir ham det han vil ha, knuses alle mine håp. Hva skal jeg gjøre?
Han bestemte seg for at tiden var kommet for å ofre sitt eget kjøtt og blod og sa: «Jeg vil gi deg mitt eget!»
Panikken spredte seg i forsamlingen, og de forsøkte å få ham fra det, men til ingen nytte. Kongen åpnet halspulsåre og ofret blod som han kunne drikke. Raksasaen drakk seg utørst. Så skar han av stykker av sitt eget kjøtt og demonen spiste ned til benet. Følget hans ble rammet av sorg. Dronningen besvimte på bakken. Men kongen forble bevisst og Indra ble svært glad.
«Jeg er Indra,» sa han. «Jeg har ikke noe behov for kjøtt og blod, så du kan slutte å gi almisser.» Han la himmelsk nektar på sårene på kongens kropp, så den ble hel, slik den hadde vært.
Senere ga Juvelkrone elefanten Det Ypperste Fjell til en av sine ministre, Brahmas Vogn. Det skjedde da en av risien Maricis disipler ankom. Han var kjent for å kunne oppnå den dypeste konsentrasjon. Kongen mottok ham med stor ærbødighet og spurte ham om hva han ville.
«I takknemlighet overfor den læreren som lærte meg Veda-skriftene ønsker jeg å gi ham en tjener, siden han nå er gammel og ikke har noen. Jeg har kommet for å be om din kone og din sønn.»
Kongen lot dem gå. Disippelen tok dem med og bød dem til sin lærer.
I mellomtiden hadde kong Vanskelig-å-utstå fått lyst på elefanten. Tilbake i sitt eget rike sendte han en beskjed og krevde at elefanten skulle gis til ham. Han fikk behørig vite at elefanten allerede var gitt til en brahmin. Men han nektet å høre og truet med krig om han ikke fikk elefanten levert. Da fiendetroppene rykket frem følte kong Juvelkrone en dyp tristhet inne i seg.
«Så trist det er at grådighet kan gjøre ens nærmeste venn om til ens bitreste fiende på et øyeblikk!» tenkte han. «Om jeg skulle gå til krig, så ville jeg lett kunne bekjempe ham. Men mange vesener ville lide, så i stedet må jeg rømme!»
Fire pratyekabuddhaer sto fram og sa, «Store konge, tiden har kommet for deg til å gå inn i skogen.»
Så han reiste til Skogen-til-andres-henrykkelse, mens hans ministre reiste til Marici og spurte om å få tilbake den unge prinsen som hadde blitt gitt ham. Marici ga dem prinsen tilbake, og prinsen tok kommando over hæren og gikk til krig. Vanskelig-å-utstå ble bekjempet og tvunget til retrett, og hans onde tanker og gjerninger brakte sykdom og hungersnød over hans eget kongedømme.
Da Vanskelig-å-utstå spurte sine brahminer om hva som kunne få slutt på disse lidelsene, sa de, «Botemiddelet er kong Juvelkrones edelsten. Du får be ham om den.»
«Men han vil sannsynligvis nekte,» sa kong Vanskelig-å-utstå.
Brahminene hevdet imidlertid at Juvelkrone ville gi den – for var han ikke berømt for aldri å ha avslått et ønske? En brahmin ble sendt for å spørre ham.
Kong Juvelkrone gikk rundt i skogen og så seg om, og var kommet i nærheten av Maricis eneboerhytte på samme tid som dronningen – hans hustru – som lette etter røtter og blader i skogen ikke så langt unna, ble angrepet av en jeger.
«Kong Juvelkrone, redd meg!» ropte hun.
Hennes fjerne skrik nådde Juvelkrone. Han lurte på hva som foregikk og gikk for å se. Da jegeren så ham komme, trodde han det var risien. Av frykt for en forbannelse, flyktet han. Dronningen, som før hadde nytt grenseløst velbehag ved det kongelig hoff, var i så stor nød at Juvelkrone ble sønderknust av å se henne.
«Så trist!» tenkte han. «Alle sammensatte ting er uberegnelige.»
I samme øyeblikk ankom brahminen som var sendt av Vanskelig-å-utstå. Han fortalte kongen sin historie og spurte ham om å få utveksten på hans hode.
«Kutt den av og ta den,» sa kongen.
Brahminen gjorde så og reiste. I Vanskelig-å-utstå sitt kongedømme opphørte all sykdom og hungersnød.
Da kongen opplevde smerten av såret, fikk han stor medfølelse med alle de som lever i de varme helvetene. Så falt han bevisstløs om.
I mellomtiden hadde flere av hoffet så vel som mange guder ankommet, drevet av flere gode tegn.
«O Konge,» sa de, «hva skjedde?»
Kongen satt seg opp og tørket bort noe av blodet fra ansiktet sitt.
«Vanskelig-å-utstå sendte noen for å spørre meg om utveksten på mitt hode, så jeg ga den til ham,» svarte han.
«Hva fikk deg til å gjøre det?» spurte de.
«Jeg forsøkte ikke å få noe for meg selv. Mitt eneste ønske var å redde Vanskelig-å-utstå sitt kongedømme fra sykdom og hungersnød. Men det er fremdeles en ting jeg ønsker…»
«Hva er det?» spurte de.
«Å kunne beskytte alle vesener,» svarte han.
«Men angrer du ikke i det hele tatt?» spurte de.
«Nei. Ikke i det hele tatt,» sa kongen.
«Når vi ser smerten i ansiktet ditt, er det vanskelig å tro det du sier.»
«Nåvel,» sa kongen, «hvis jeg virkelig ikke angrer på å ha gitt min kroneutvekst til Vanskelig-å-utstå og hans tilhengere, måtte min kropp bli akkurat slik den var før!»
Og akkurat det skjedde. Hans tilhengere tryglet ham så om å komme tilbake til palasset, men han nektet. I samme øyeblikk sto de fire pratyekabuddhaene fram på nytt.
«Siden du har hjulpet dine fiender så mye, hvorfor ikke hjelpe dine venner også?» sa de. «Nå bør du reise tilbake til ditt eget palass.»
Han reiste tilbake til palasset, og brakte gagn og glede til sine undersåtter.
2. Å trene i reglene for bodhicittas anvendelsesaspekt: de seks opphøyde perfeksjoner
De første fem av de seks opphøyde perfeksjoner – gavmildhet, disiplin, tålmodighet, flid og konsentrasjon – er alle aspekter ved å praktisere virkningsfulle metoder. Den sjette, visdom, har med oppsamling av opprinnelig visdom å gjøre.220
2.1. Opphøyet gavmildhet
Gavmildhet kan ha tre former: materiell gavmildhet, å gi Dharma og å gi beskyttelse mot frykt.
2.1.1. Materiell gavmildhet
Det finnes tre typer av materielle gaver: vanlige gaver, store gaver og usedvanlige store gaver.
Vanlige gaver. Dette refererer til alle materielle ting, om ikke mer enn en klype teblader eller en bolle med rug. Så lenge det blir gitt med perfekt motivasjon, er det ikke viktig hvor mye det er. Å tilstå et fall snakker om «den positive, fremtidige virkningen av å gi bare en munnfull mat til et vesen som er født i dyreverdenen.» De seirende, med sine virkningsfulle metoder og sin store medfølelse, sies å kunne hjelpe like mange pretaer som det er sandkorn i Ganges, med så lite som én vanndråpe eller ett byggkorn ved å utnytte kraften i dharanier221, mantraer og andre teknikker.
Hvite og røde brente ofringer gjør stor nytte for pretaer som beveger seg i rommet. Ånder som vanligvis nærer seg av andres liv kan tilfredsstilles midlertidig av lukten av en brent matofring, og deres sinn blir frigjort om de blir gitt Dharma.222 Dermed skader de ikke lenger andre, og mange vesener blir således beskyttet fra dødens farer. Dette er å gi beskyttelse mot frykt, så brente ofringspraksiser omfatter alle typer gavmildhet.
Siden vann-tormaer og brente ofringer både er lette å utføre og meget effektive, bør man forsøke å praktisere dem regelmessig uten avbrudd. Det er bra å ofre et hundre tusen vann-tormaer hvert år.
Mange som får tak i forsyninger eller penger, holder fast på det som i grepet til en død, og bruker det verken i dette, eller kommende liv. Uansett hva de har, synes de fremdeles at de ikke har noe og stønner som om de var i ferd med å sulte i hjel. En slik oppførsel kan her og nå skape en opplevelse av preta-verdenen, gjennom en virkning som er lik årsaken.223
Unngå slike holdninger og forsøk å være gavmild gjennom aktiviteter som ofring til de tre juveler og gi til tiggere. Som Jetsun Mila sier:
Grav mat ut av din egen munn og gi som almisser.
Hvis du isteden gjør deg til slave av din egoistiske klamring, kan det komme en tid hvor selv det å ha all verdens rikdom fremdeles ikke ser ut til å være nok, og av frykt for å ta fra det du allerede har, forteller du deg selv at det du trenger til ofringer eller gaver til de trengende må tas annenstedsfra, senere eller fra andre.
Buddha underviste hovedsakelig det å gi materielle gaver og andre praksiser med materielle eiendeler til lek-bodhisattvaer. Er du munk eller en nonne, er det viktigste å gå ned på hva du ønsker og å lære deg å være fornøyd med det du har, og praktisere den tredelte treningen på den høyere vei målrettet i fjell-retreater og på isolerte steder og ta alle vansker med et smil.
Noen praktiserende forlater sin åndelige praksis for å drive handel, jordbruk eller andre levebrød og samler seg rikdom gjennom sluhet og lureri. De fastholder at de praktiserer Dharma ved å gi ofringer og donasjoner til veldedige formål fra det de har samlet sammen. Men om slike mennesker sies det:
Når Dharma ikke praktiseres i henhold til Dharma, kan Dharmaen selv forårsake dårlig gjenfødsel.
Deres tilnærming er fullstendig unyttig. Det aller viktigste er derfor alltid å være tilfreds med det en har.
Store gaver. Dette betyr å gi til andre noe som er sjeldent og meget kostbart for deg personlig, som for eksempel en hest eller en elefant, eller til og med din egen sønn eller datter.
Usedvanlige store gaver. Dette refererer til å gi av sine egne lemmer, sin egen kropp eller sitt eget liv. Eksempler på dette er prins Stort Mot som ga sin kropp til en sultende huntiger, Nagarjuna som ga sitt hode til kong Surabhibhadras sønn,224 og prinsesse Mandabhadri som også matet en huntiger av sin egen kropp. Men slik gavmildhet skal bare praktiseres av et vesen som har oppnådd et av bodhisattva-nivåene. Vanlige vesener er ikke i stand til det.225 For øyeblikket skal du mentalt gi din kropp, ditt liv og din rikdom til gagn for andre, uten klamring, og be om at du en dag faktisk vil bli i stand til å gi dem fra deg.
2.1.2. Å gi Dharma
Dette betyr å lede andre til åndelig praksis ved å gi innvielser, forklare Dharma, overføre tekster og så videre. Imidlertid vil det å arbeide for andres beste så lenge ens egne egoistiske ønsker fremdeles er til stede, ikke være noe annet enn en forestilling.
Atishas disipler spurte ham om når de ville være i stand til å undervise andre, arbeide til nytte for andre eller å utføre overføring av bevissthet for de som akkurat har dødd. Han svarte slik:
Dere kan veilede andre når dere har realisert tomheten og utviklet klarsyn.
Dere kan arbeide til andres nytte når det ikke er mer å gjøre til nytte for dere selv.226
Dere kan utføre overføring de dødes bevissthet når dere er på de seendes vei.
Han sa også:
Denne degenererte tid er en skrytets tid,
det er tiden for å vekke besluttsomheten.
Det er ikke tiden for å sitte i høye posisjoner,
det er tiden for å holde seg i en ydmyk posisjon.
Dette er ikke tiden for å ha tjenere og elever,
det er tiden for å leve i ensomhet.
Dette er ikke tiden for å ta vare på elever,
det er tiden for å ta vare på deg selv.
Dette er ikke tiden for å analysere ordene,
det er tiden for å reflektere over meningen.
Dette er ikke tiden for å reise omkring,
det er tiden for å bli på ett sted.
De tre brødrene spurte Geshe Tönpa om det var bedre å praktisere i ensomhet eller å hjelpe andre gjennom Dharma. Geshe Tönpa svarte:
For en nybegynner som verken har erfaring eller realisering er det bortkastet å forsøke å hjelpe andre med Dharma. Man får ingen velsignelse fra ham, slik intet kan helles ut av en tom beholder. Hans undervisning er intetsigende og mangler substans, som øl som er brygget uten at kornet er behandlet først.
En som har nådd aspirasjonsnivået, som har oppnådd praksisen varme,227 men enda ikke er stabil i dette, kan heller ikke arbeide til nytte for andre. Hans velsignelse er som noe som helles fra en beholder inn i en annen: han kan bare fylle andre ved å tømme seg selv. Hans instruksjoner er som en lampe som sendes fra hånd til hånd, gir han den til andre, sitter han igjen i mørke.
Men en som har oppnådd ett av bodhisattva-nivåene er klar til å arbeide for andres nytte. Hans velsignelse er som kreftene til en ønskeoppfyllende beholder, han kan lede alle vesener til modenhet uten noen gang å gå tom. Hans instruksjoner er som en stor lampe som andre kan ta lys fra, uten at den noen gang blir svakere.
Denne dekadente tid er derfor ikke en tid når vanlige vesener skal hjelpe andre i det ytre, men heller en tid der de skal leve på ensomme steder og trene sinnet i bodhicittas kjærlighet og medfølelse. Det er en tid for å unngå negative følelser. Så lenge et kostbart, legende tre228 fremdeles bare er en spire, er tiden er ennå ikke inne for å plukke noe fra det, bare for å beskytte det.
Dermed er det ganske vanskelig å gi dharmagaven til noen. Å forklare læren for andre uten å ha opplevd den selv vil ikke hjelpe dem. Å samle seg ofringer og rikdom ved å undervise Dharma, er det det Padampa Sangye kaller «å bruke Dharma som handelsvare for å bli rik.»
Fram til du har overvunnet ønsket om noe for deg selv, vil det være bedre ikke å forhaste seg med altruistisk aktivitet. Be istedenfor om at sinnene til ånder med en positiv motivasjon skal bli frigjort når de hører deg be, resitere mantraer eller lese skrifter. Se det som nok å gi Dharma ved å resitere bønner som finnes på slutten av ritualtekster for vann-tormaer og ofring av kroppen,229 slik som:
Forsak alle onde handlinger.
Utfør alle gode handlinger.
Styr ditt eget sinn.
Dette er Buddhas lære.
Når dine egne egoistiske ønsker er slukket, har tiden kommet for å egne deg fullstendig for andre, uten tanke for fred og glede for egen del og uten å minske dine anstrengelser ett eneste øyeblikk.
2.1.3. Å gi beskyttelse mot frykt
Dette betyr å gjøre det du kan for å hjelpe en som er i vanskeligheter. Det er for eksempel å tilby tilflukt for den som ikke har noe trygt sted å være, gi beskyttelse til de som ikke har en beskytter og være sammen med dem som ikke har noen følgesvenn. Det betyr spesielt sånt som å forby jakt og fiske når du har makt til å gjøre dette, å kjøpe tilbake sauer som er på vei til slakteren og redde livet til dyr som fisk, ormer, fluer and annet. For Buddha sa at av alle relative, gode handlinger, er det å redde veseners liv det nyttigste.
Til sammen utgjør disse ulike formene for gavmildhet det viktigste av de tantriske samayaene. I Løftene til de fem familiene sies det:
Praktiser alltid de fire former for gavmildhet
som samaya for Juvelfamilien.
2.2. Opphøyet disiplin
Opphøyet disiplin består av å unngå negative handlinger, utføre positive handlinger og gagne andre.
2.2.1. Å unngå negative handlinger
Dette betyr å forkaste som gift alle kroppens, talens og sinnets negative handlinger om de ikke er ment å gagne andre.230
2.2.2. Å utføre positive handlinger
Dette betyr å skape så mange kilder til godt i fremtiden som mulig ved å gjøre alle de positive handlinger man kan, uavhengig av hvor ubetydelige de kan virke.
Som ordtaket sier: «Positive handlinger bare skjer når våre munner og hender er frie, negative handlinger skjer når vi beveger oss rundt eller sitter.» Bare ved å utøve stor oppmerksomhet, vaktsomhet og omhyggelighet og virkelig prøve å gjøre det gode og unngå å gjøre det onde kan man unngå å gjøre mange alvorlige og negative handlinger – selv når man bare hygger seg.
Ta ikke lett på små ugjerninger,
ved å tro at de ikke kan gjøre noen skade.
Selv den minste gnist
kan sette fyr på et fjell av høy.
Sett alltid dette rådet ut i praksis ved stadig å være oppmerksom og vaktsom. Da vil du til slutt ha samlet en ufattelig mengde positive handlinger med din daglige aktivitet. Ganske enkelt kan det at du viser respekt når du kommer til en haug av mani-steiner, tar av deg hatten og går rundt dem, ved å ha dem på din høyre side og bruke de tre suverene metoder, lede til fullstendig opplysning uten feil. Det sies:
Ta ikke lett på gode gjerninger som er små,
å tro at de ikke kan hjelpe særlig
For en etter en kan vanndråper
fylle den største bøtte.
Vi har historien om grisen som en hund jaget rundt en stupa, og en annen om syv larver som falt ned i en bekk og ble ført rundt stupaen av strømmen. Disse hendelsene var nok til at de til slutt ble ledet til frigjøring.
Forsak derfor alltid selv den minste skadelige handling, gjør alt det gode du kan, og gi all fortjeneste til nytte for alle vesener. Dette gjelder alle regler knyttet til bodhisattva-løftene.
2.2.3. Å bringe nytte for andre
Som vi allerede har sett, når man er fullstendig fri for å ønske noe for seg selv, er tiden inne for å arbeide til direkte nytte for andre ved å bruke de fire måter til å tiltrekke deg vesener. Som nybegynner gagner man andre ved å dedisere til nytte for dem all praksis man gjør mens man trener seg i å gjøre positive handlinger og unngå å gjøre negative. Alt dette skal gjøres ved bruk av de tre suverene metoder.
2.3. Opphøyet tålmodighet
Tålmodighet har tre aspekter: tålmodighet når en blir forurettet, tålmodighet til å tåle vanskeligheter i Dharma og tålmodighet til å møte den dype sannheten uten frykt.
2.3.1. Tålmodighet når en blir forurettet
Den typen tålmodighet bør anvendes når man blir angrepet, ranet eller bekjempet, fornærmet opp i ansiktet eller baksnakket. Istedenfor å bli forarget og reagere med sinne bør man reagere positivt, med kjærlig vennlighet og medfølelse. Hvis man mister tålmodigheten og gir etter for sinne, kan et enkelt raseriutbrudd ødelegge virkningen av alle de gode handlingene man har samlet i løpet av ett tusen kalpaer, som det sies i Bodhisattva-veien:
Gode gjerninger samles i tusener av år,
slik som gavmilde handlinger
eller ofringer til dem som har gått til lykksalighet,
Ett enkelt utbrudd av sinne kan ødelegge dem.231
Og igjen:
Det finnes ingen ondskap verre enn hat,
og heller ingen askese som overgår tålmodighet.232
La derfor tålmodigheten gjennomsyre deg –
på alle måter, innstendig og med entusiasme.
Ved å huske på hvilken elendighet sinne bringer, strev for å utvikle tålmodighet i alle forhold. Padampa Sangye sier:
Å hate fiender er en villfarelse som forårsakes av karma.
Omdann deres stygge hatefulle tanker, mennesker i Tingri!
Og Atisha sier:
Bli ikke sint på dem som skader deg.
Hvis du blir sint på dem som skader deg,
når skal du da utvikle tålmodighet?
Når noen skader deg, fornærmer deg eller anklager deg urettmessig, vil effekten være – så lenge du ikke blir sint på personen eller bærer nag – at mange av dine tidligere negative handlinger og forhindringer forsvinner. Med tålmodighet i slike situasjoner kan du samle opp rikelig med fortjeneste. Se derfor alle som foruretter som dine lærere. Som det sies:
Hvis det ikke var noen å bli sint på, med hvem skulle du da utvikle tålmodighet?
I disse dager hører vi ofte at noen er en utmerket lama eller munk, men at vedkommende har et forferdelig sinne. Men det finnes ingen større feil i verden enn sinne – hvordan kan noen være så gode og på samme tid ha et så forferdelig temperament? Padampa Sangye sier:
Du forstår ikke at et øyeblikks handling motivert av sinne er verre enn hundre handlinger motivert av begjær.
Hvis du virkelig har tatt læren opp i deg, så vil alt du gjør, sier og tenker, være så mykt som det å trå på bomull og like mildt som tsampa-suppe med smør i. Men det kan være motsatt, at den minste edle handling du utfører, eller løfter du holder, får deg til å føle deg veldig fornøyd med deg selv og blåse deg opp av stolthet. Eller at du blir særdeles følsom av måten noen snakker på bare de sier et enkelt ord, og koker av sinne når du synes du blir ydmyket eller kritisert. Slik nærtagenhet er et tegn på at du og Dharma går hver deres vei og at Dharma ikke har forandret sinnet ditt det minste. Geshe Chengawa sier:
Hvis ens ego blir større og større ettersom man studerer, reflekterer og mediterer, og tålmodigheten blir skjørere enn en babys hud, og vi blir mer irritable enn demonen Tsang Tsen, så er dette klare tegn på at studier, meditasjon og refleksjon har tatt en gal vending.
Vær alltid ydmyk, kle deg beskjedent, og behandle alle med respekt, om de er gode, dårlige eller middelmådige. Tem ditt sinn med Dharma, legg bodhicittas kjærlighet og medfølelse til grunn. Dette er uten tvil den mest grunnleggende av all praksis. Det er bedre enn tusen av «de høyeste» anskuelser eller «de dypeste» meditasjoner som ikke gagner sinnet.
2.3.2. Tålmodighet til å møte vanskeligheter i Dharma
For å kunne praktisere Dharma bør du ignorere hete, kulde og alle andre vanskeligheter. Tantraene sier:
Om så gjennom flammende infernoer eller sjøer av lynskarpe kniver,
søk Dharma til du dør.
De gamle Kadampaene hadde disse fire målene:
Baser sinnet ditt på Dharma,
baser din Dharma på et ydmykt liv,
baser ditt ydmyke liv på tanken om døden,
baser din død på et tomt, nakent hulrom.
I disse dager tror vi at vi kan praktisere Dharma samtidig mens vi gjør verdslig aktivitet, uten noe behov for besluttsomhet233 eller vanskeligheter, mens vi hele tiden nyter hygge, velvære og popularitet. «Andre greier å gjøre det,» sier vi, og sier beundrende, «Se der er en god lama. Han vet hvordan han skal kombinere Dharma med et verdslig liv.»
Men hvordan kan Dharma forenes med et verdslig liv? De som hevder å gjøre dette vil sannsynligvis leve et godt verdslig liv, men du kan være sikker på at de ikke samtidig praktiserer den rene Dharma. Å hevde at du kan praktisere Dharma og leve et verdslig liv på samme tid er som å si at du kan sy med en nål med to spisser, legge ild og vann i samme beholder eller samtidig ri to hester i hver sin retning. Alt dette er umulig.
Kan noen vanlig person noen gang overgå Buddha Shakyamuni? Selv ikke han fant en måte å praktisere Dharma og et verdslig liv side om side. Isteden la han kongedømmet bak seg som spytt i støvet, og dro for å leve på bredden av Nairanjana-elven hvor han praktiserte askese i seks år, og bare levde på en dråpe vann og ett enkelt byggkorn i ett år.
Og hva med Jetsun Milarepa? Mens han gjorde praksis hadde han verken mat eller klær. Han spiste bare nesler, og kroppen hans ble som et skjelett dekket av grønnaktige hår. De som så ham visste ikke om han var menneske eller demon. Det at han praktiserte Dharma så langt, så urokkelig og aksepterte vanskeligheter så villig, beviser i sannhet at det er umulig å følge Dharma og leve et verdslig liv på samme tid. Kunne Milarepa virkelig ha vært så håpløs at han ikke så hvordan han kunne kombinere de to?
Den store siddha Melong Dorje oppnådde realisering etter å ha praktisert i ni år, og bare spist bark fra lakhe-treet. Longchen Rabjam, den allvitende dharma-kongen, levde av tjueen kvikksølvpiller234 i mange måneder. Når det snødde, la han seg i en grov sekk, som både var hans seng og klær.
Alle fortidens siddhaer oppnådde resultater bare ved å praktisere med besluttsomhet, ved vilje til å påta seg vanskeligheter, og ved å legge bort alle verdslige aktiviteter. Ikke en av dem oppnådde realisering ved å gjøre de vanlige aktivitetene i hverdagslivet, og nyte hygge, velvære og popularitet. Rigdzin Jigme Lingpa sier:
Når du endelig har klart å ordne deg et komfortabelt sted å være, masser av mat, varme klær og en sjenerøs velgjører, har du dyrket demonen ferdig før du engang har begynt å dyrke Dharma.
Geshe Shawopa sier:
Skal du kunne praktisere Dharma med oppriktighet bør din ambisjon i livet være fattigdom. På slutten av et liv i fattigdom, bør du klare å håndtere din død. Har du denne holdningen, kan du være sikker på at ingen gud, demon eller menneske noen gang vil være i stand til å lage vanskeligheter for deg.
Jetsun Mila sang:
Ingen som kan spørre meg om jeg er syk,
ingen som kan sørge over meg når jeg dør:
Å dø alene her
er alt en yogi kan ønske seg.
Ingen spor etter føtter utenfor min dør,
intet spor av blod på innsiden:235
Å dø alene her i hulen
Er alt en yogi kunne ønske seg.
Ingen som lurer på hvor jeg har reist,
ingen spesielle steder å gå.
Å dø her alene her i hulen
er alt en yogi kan ønske seg.
Min kropp kan råtne og bli spist av ormer,
min brusk og mine bein suges tørre av fluer.
Å dø her alene her
er alt en yogi kan ønske seg.
Det er derfor av den aller største viktighet å kaste alt begjær etter et vanlig liv for vinden og praktisere uten å bry seg om hete og kulde eller andre vanskeligheter.
2.3.3. Tålmodighet til å møte den dype sannheten uten frykt
Skulle du få belæringer på den naturlige tilstanden av dyp tomhet, eller mer spesielt, på hovedpoengene i den naturlige store perfeksjon, hinsides all aktivitet og anstrengelser, eller på De tolv varjalattere, hinsides virkningen av gode og dårlige handlinger, eller på De åtte store fantastiske vers, forsøk å forstå deres sanne betydning uten å gi opphav til negative syn.
Å ha gale syn om, eller kritisere disse belæringene, er hva som kalles «den skadelige avvisning av Dharma.» Det kaster en ned i helvetes dyp i utallige kalpaer. Som en bekjennelsestekst sier:
Jeg bekjenner alle de ganger jeg har utført en handling som er enda mer ødeleggende
enn de fem handlinger med umiddelbar gjengjeldelse: det å avvise Dharma.
En dag presenterte to munker, som hadde alle tolv tegn på fullstendig trening, seg for Atisha. Da Atisha forklarte dem at egoet ikke har noen iboende eksistens, ble de glade.
Men da han forklarte at fenomenene heller ikke har noen iboende eksistens,236 utbrøt de, «Det er forferdelig! Ikke si slike ting!», og da han leste Hjertesutraen holdt de seg for ørene.
Atisha ble bedrøvet og sa til dem, «Hvis dere ikke trener dere selv i bodhicittas kjærlighet og medfølelse og således utvikler tillit til den dypeste lære, vil deres rene løfter alene ikke lede dere noe sted.»237
Det sies at svært mange arrogante munker på Buddhas tid, kastet opp blod og døde og ble gjenfødt i helvetet da de hørte hans undervisning om den dype tomhet. Flere andre historier forteller om lignende hendelser.
Det er viktig å ha en ekte og respektfull interesse for den dype læren og den som underviser den. Om begrensningene i ditt eget sinn gjør deg likeglad ovenfor dem, så skal du likevel aldri kritisere dem.
2.4. Opphøyet utholdenhet
Det finnes tre typer utholdenhet: utholdenhet som er som en rustning, utholdenhet i handling og ustoppelig utholdenhet.238
2.4.1. Utholdenhet som er som en rustning
Når du hører historier om livene til de store lærerne, buddhaene og bodhisattvaene, om de dådene de utførte og prøvelsene de gikk igjennom for Dharma, så mist ikke motet. Tro aldri at det var fordi de var buddhaer og bodhisattvaer de var i stand til å oppnå alt de gjorde, og at du aldri kan gjøre det samme. Husk at det ganske enkelt var deres handlinger som gjorde at de lykkes. Siden du er deres elev, må du følge i deres fotspor, selv om du kanskje ikke vil gjøre det bedre.
Om de trengte så stor utholdenhet og gå gjennom mange prøvelser, skulle ikke dette være tvingende nødvendig for oss også, siden vi ikke har samme stadige trening i Dharma fra tiden uten begynnelse, og er nedtynget av tidligere negative handlinger?
Vi har alle frihetene og fordelene ved en menneskelig eksistens. Vi har møtt en sann åndelig lærer og vi får de dype instruksjonene. Nå som vi har muligheten til å praktisere den sanne Dharma på en ordentlig måte, må vi love fra dypet av vårt hjerte å gjøre det. Vi må være klar til å ta vanskeligheter, ta på oss tunge bører og risikere liv og lemmer uten å bry oss om eget kjøtt og blod. Det er hva som menes med utholdenhet som er som en rustning.239
2.4.2. Utholdenhet i handling
Uansett hvilke intensjoner du har om å studere og praktisere Dharma, kan du lett komme til å utsette det til i morgen eller dagen etter, dag for dag, gjennom hele livet. Du må unngå å kaste bort et helt menneskelig liv med bare å planlegge å praktisere. Druk Pema Karpo sa:
Det menneskelige liv er som å være i slakterens bås,
døden kommer nærmere for hvert sekund.
Hvis du rolig utsetter dagen i dag til i morgen,
må du være forberedt på tårer og anger når du ligger for døden!
Vent ikke et sekund lengre med å praktisere. Sett i gang umiddelbart, som en feiging som får en slange i fanget eller en danserinne med håret i lys lue. Forsak alle verdslige aktiviteter og hengi deg til å praktisere Dharma i dette øyeblikk. Ellers vil du aldri finne tid til det – en verdslig aktivitet vil følge den annen, ustanselig, som ringer i vann. De vil bare slutte når du setter en slutt for dem en gang for alle. Som den allvitende Longchenpa sier:
Verdslige distraksjoner tar ikke slutt før vi dør.
Men de slutter når vi slipper dem – det er deres natur.
og:
Alt vi gjør, er som barns lek:
de varer så lenge vi fortsetter, de stanser så snart vi slutter med dem.
Når du føler ønsket om å praktisere Dharma, så la ikke latskap eller utsettelse ta over, ikke engang et lite øyeblikk. Sett i gang umiddelbart, drevet fram av tanken på din forgjengelighet. Det er hva som kalles utholdenhet i handling.
2.4.3. Ustoppelig utholdenhet
Ikke føl deg fornøyd med bare å ha gjort en liten retreat, eller grunnleggende praksis, noen få bønner eller en eller to gode handlinger. Ta et løfte om å praktisere så lenge du lever, fram til du har oppnådd den fullstendige buddhatilstanden.
Fortidens suverene vesener sa at man bør praktisere som en sulten yak som gresser. Når en yak tygger på en gresstust, har den allerede satt sine øyne på den neste. På samme måte, før du er ferdig med én dharma-praksis skal du si til deg selv at så snart du er ferdig med den praksisen skal du begynne med den eller den nye praksisen.
Prøv å anstrenge deg mer og mer for hver dag, hele tiden, uten at kropp, tanke og sinn får skli ned i uvirksomhet eller skilles fra Dharma, selv ikke for et øyeblikk. Rigdzin Jigme Lingpa sier:
Å praktisere med større fasthet jo nærmere en kommer døden er kjennetegnet på en dharma-praktiserende som ikke er blitt rammet av frost.240
I disse dager blir ofte lamaer som anses som store mediterende eller gode lamaer ofte fortalt, «Nå trenger du ikke lenger å gjøre prostrasjoner, resitere bønner, samle fortjeneste og visdom, rense hindringer og alt det der.»
De begynner lett å tro på det selv, ser seg selv som veldig viktige og tror at de ikke behøver å gjøre det. Men, som den uforlignelige Dagpo Rinpoche sa,
Å tro at en ikke lenger trenger slike ting beviser at man trenger dem mer enn noen gang.
Hver dag satte den store indiske mesteren Dipamkara241 i gang med å lage tsa-tsa-er. Hendene hans ble snart dekket av leire.
Tilhengerne hans sa, «Folk prater fordi en stor lærer som deg driver med leire. Og hva mer er, du sliter deg selv ut. Hvorfor lar du ikke oss gjøre det for deg?
«Hva er det dere sier? sa Dipamkara. «Skal dere begynne å spise mat for meg også?»
Fram til du oppnår perfekt buddhatilstand vil du stadig være nødt til å rense tidligere handlinger og tendenser. Du vil stadig trenge å utvikle flere og flere åndelige egenskaper. Så gjør alle mulige anstrengelser for å praktisere de tre former for utholdenhet. En som har en usedvanlig intelligens, men bare liten utholdenhet, vil alltid være en dårlig praktiserende. Men en som har lav intelligens og stor utholdenhet, vil bli en suveren praktiserende. Mangler utholdenheten, vil alle andre gode egenskaper bli unyttige. Den allvitende Jigme Lingpa sier:
Ingen intelligens, ingen kraft,
ingen rikdom eller styrke kan hjelpe
en som ikke har utholdenhet –
Han er som en sjømann med en båt
som har alt, unntatt årer.
Spis alltid lite. Få tilstrekkelig søvn. Praktiser stødig og kontinuerlig. La ditt sinn være som en god buestreng, verken for løs eller for stram. Det vil ikke lede deg noe sted om du bare praktiserer sporadisk, når du har tid.
2.5. Opphøyet konsentrasjon
Uansett hvor ensomt man gjør det rundt seg, vil det ikke være mulig å utvikle konsentrasjon hvis man ikke først forsaker opphisselse og distraherende handlinger. Så til å begynne med, må man oppgi alle distraksjoner.
2.5.1. Å gi opp distraksjoner
Hva som enn bringes sammen vil falle fra hverandre. Foreldre, brødre og søstre, ektefeller, venner og slektninger – selv kjøttet og benet i den kroppen vi fikk ved fødselen – alt er forutbestemt til å oppløses. Forstå det fåfengte i å knytte seg til forbigående kjærlighet og vennskap, og forbli i evig ensomhet. Repa Shiwa Ö sier:
Buddhatilstanden er ikke noe annet sted enn inne i en selv.
Selv om åndelige venner støtter ens praksis,
vil mer enn tre eller fire personer sammen skape hat og klamring.
Derfor vil jeg forbli alene.
Det er ønsket om å ha ting som forårsaker alle de problemer vi har. Vi blir aldri tilfredsstilt av det vi har. Jo rikere vi blir, jo mer vokser grådigheten. Som ordtaket sier, «Rikdom gjør en gjerrig.» Eller også, «Det er som for de rike, jo mer du får, jo mer trenger du,» og «Vil du bli kvitt dine fiender, så kvitt deg med dine penger.» Jo mer midler, penger og eiendom du eier, jo mer står du i fare for fiender og røvere og andre. Du kan tilbringe hele livet med å skaffe, beskytte og øke din rikdom. Dette kan ikke lede til annet enn lidelse og negative handlinger. Den opphøyde Nagarjuna sa:
Å samle rikdom, beskytte den og få den til å vokse, vil slite deg ut,
forstå at rikdom bringer endeløs undergang og ødeleggelse.
Om en mann eide all rikdom og eiendeler i hele verden, ville ikke det forandre det faktum at han fremdeles bare trenger det som skal til av mat og klær for én person. Men hvor rike de er, har noen stadig vansker med å spise en munnfull mat, eller å kjøpe klær for å dekke seg selv. Uten tanke på gale handlinger og lidelse, og hevet over all kritikk, setter de sitt nåværende liv på spill og kaster sine fremtidige liv ut av vinduet. For ting uten betydning lar de skam og ærlighet på båten, glemmer all forsiktighet og klok omtenksomhet og lar fare ethvert hensyn til Dharma og løfter som de har gitt. De kaster bort hele liv med å løpe etter mat, fortjeneste og sosial status, som flakkende ånder som jakter på tormaer, uten noen gang å oppleve én dags frihet, velvære og lykke. Når de til slutt har fått all sin rikdom, kan den koste dem livet, fordi de kan bli stukket ned eller skutt bare for det de eier. Da vil alt de har samlet i løpet av et langt liv bli brukt av fiender eller uvedkommende. Alt går til spille, men haugen av dårlige handlinger, så høy som Mount Meru, som de bygde opp ved å bli rike, er uforbeholdent deres, og vil gjøre at de kommer til å vandre i uutholdelige dyp i de lavere verdener, uten noen sjanse til å bli fri. Så mens sjansen fremdeles er der, bruk de få eiendelene du har i dette liv til nytte for fremtidige liv. Vær fornøyd med lite mat og de klær som skal til for å holde vinden ute.
De som har ambisjoner som er begrenset til bare dette liv omtales i tekstene som «barnslige venner.» De er ikke takknemlige for hjelp du måtte yte dem, til gjengjeld kan de godt finne på å skade deg. Uansett hva du gjør for dem, er det aldri riktig. De er vanskelig å tilfredsstille. Hvis du har mer enn dem, er du misunnelige, har du mindre, forakter de deg. Jo mer du er sammen med dem, jo mer øker dine egne negative handlinger og minsker dine positive. Forsak slike venner og hold deg langt unna dem.
Yrker som handel, jordbruk, industri og akademia, krever at du er engasjert i meget og er endeløse kilder til distraksjon. Slike trivielle aktiviteter gjør deg stadig opptatt med verdiløse mål. Uansett hvilke anstrengelser du gjør, har det ingen mening. Prosessen med å overvinne rivaler og begunstige venner er uten ende.
Oppgi alle slike endeløse aktiviteter og distraksjoner som spytt i støvet. Forlat ditt hjem og reis mot det ukjente. Bo ved foten av steinete klipper med ville dyr som følgesvenner. Ro kropp og sinn ned i en tilstand av velvære.242 Slutt å bry deg om mat og klær og om hva andre sier. Lev livet ditt på et øde sted hvor det ikke er andre mennesker. Jetsun Milarepa sa:
På et øde sted, i en steinete hule
tar min sorg aldri slutt.
Min lærer, buddha av de tre tider,
jeg lengter etter deg hele tiden.
Gjør du som han gjorde, så vil du oppleve at, som det sies, «der du føler deg ensom, øker konsentrasjonen.» Der vil alle veiens gode egenskaper – skuffelsen over samsara, din beslutning om å frigjøre deg selv fra den, tro, ren oppfattelse, konsentrasjon og fordypelse – oppstå naturlig. Gjør hva du kan for å leve slik.
I bortgjemte skoger, som steder hvor fortidens buddhaer og bodhisattvaer fant sinnsro, er det ikke noe som kan oppta deg, ingen distraksjoner, ingen handel, ingen åkrer skal pløyes og ingen barnslige venner. Fugler og ville rådyr er enkle følgesvenner, kildevann og blader gir en god, asketisk reise. Bevisstheten er naturlig klar og konsentrasjonen utvikler seg av seg selv. Uten fiender og venner er du fri fra hatets og klamringens lenker. Slike steder har alle fordeler. I Månelampe-sutraen og andre sutraer sier den edle Buddha at bare å ha ønsket om å reise til et øde sted og ta syv steg i denne retningen, er verdt mer enn å ofre til alle buddhaer i de ti retninger for så mange kalpaer som det er sandkorn i Ganges. Hvor mye mer ville det ikke være verdt om du virkelig dro for å leve på et slikt sted. Det sies også:
På det perfekte bortgjemte sted, dypt inne i fjellene,
er alt man gjør godt.
Selv om du ikke gjør noen iherdig anstrengelse for å praktisere, så vil skuffelsen over samsara, beslutningen om å bli frigjort fra den, kjærlighet, medfølelse og alle andre ypperlige egenskaper på veien oppstå på slike steder helt naturlig. Følgelig kan din levemåte ikke bli annet enn sunn. Klamring, hat og alle de negative følelser du forgjeves har forsøkt å ta kontrollen over på steder som syder med aktivitet vil bli redusert av seg selv, ganske enkelt fordi du nå lever alene. Det vil være lett å utvikle alle veiens egenskaper.
Dette er forberedelse for konsentrasjon, den er av avgjørende betydning og kan ikke unnværes.
2.5.2. Faktisk konsentrasjon
Det er tre typer konsentrasjon: den som vanlige vesener praktiserer, klart skjelnende konsentrasjon og tathagataenes ypperste konsentrasjon.
Konsentrasjonen som vanlige vesener praktiserer. Når man er knyttet til å oppleve lykksalighet, klarhet og fravær av tanker i meditasjon og søker dette bevisst, eller ens praksis er farget av forkjærlighet for opplevelse, så er det dette man kan som kalle konsentrasjon som vanlige vesener praktiserer.243
Klar skjelnende konsentrasjon. Når du er fri for all klamring til meditative opplevelser og ikke lenger er fascinert av konsentrasjon, men fremdeles klynger deg til tomhet som et motmiddel, så er det dette som kalles for klart skjelnende konsentrasjon.
Den ypperlige konsentrasjonen til tathagataene. Når du ikke lenger har noe begrep om tomhet som et motmiddel, men forblir i en begrepsløs konsentrasjon på virkelighetens vesen, så er det dette som kalles den ypperlige konsentrasjonen til tathagataene.
Når du praktiserer konsentrasjon er det viktig å sitte i «Vairocanas syvpunkts stilling»244 med et korrekt blikk. Det sies:
Når kroppen er rett, er kanalene rette.
Når kanalene er rette, er energiene rette.
Når energiene er rette er sinnet rett.245
Ligg ikke ned, len deg ikke mot noe, men sitt med rett rygg. La sinnet være fritt for tanker og hvil i en likevektstilstand der det ikke oppstår noen klamring til noe. Dette er den opphøyde konsentrasjons kjerne.
2.6. Opphøyet visdom
Opphøyet visdom har tre aspekter: visdom som kommer ved å lytte, visdom som oppstår ved refleksjon og visdom som oppstår ved meditasjon.
2.6.1. Visdom ved å lytte
Dette betyr å lytte til ordene og betydningen av Dharma som blir forklart av en åndelig lærer, og forstå betydningen av ordene som sies.
2.6.2. Visdom ved refleksjon
Dette betyr ikke bare å lytte til hva læreren har undervist og forstå det, men at man også så går gjennom det i ens sinn og etablerer en klar forståelse ved refleksjon, undersøkelse og analyse, og så å spørre om det man ikke forstår. Det er ikke nok bare å anta at man kjenner eller forstår et spesielt emne. Man må være helt sikker på at man vil greie seg alene når tiden for å praktisere i ensomhet er inne, uten å måtte spørre om å få klargjort noe mer.
2.6.3. Visdom ved meditasjon
Ettersom man oppnår praktisk erfaring med det man har forstått intellektuelt, vil man ved meditasjon utvikle en sann og feilfri realisering av den naturlige tilstand. Visshet fødes i ens indre. Frigjort fra begrensninger og tvil, ser man selve ansiktet til den naturlige tilstanden.
Når man først har fjernet all tvil gjennom å lytte og reflektere, kommer man til den praktiske opplevelsen av meditasjon, hvor man ser alt som tom form uten substans, som i de åtte lignelser på illusjon:
Som i en drøm, hvor alle eksterne objekter som de fem sansene oppfatter ikke eksisterer, men fremtrer på grunn av innbilning.
Som i en magisk forestilling, der ting trer frem som følge av at årsaker, omstendigheter og forbindelser midlertidig kommer sammen.
Som i synsbedrag, hvor ting ser ut til å eksistere uten likevel å gjøre det.
Som i en luftspeiling, hvor ting kan fremstå uten å være virkelige.
Som i et ekko, hvor ting kan oppfattes uten å være der, verken i det ytre eller det indre.
Som i gandharvaenes by, der det verken finnes bosteder eller noen som bor.
Som i en avspeiling, hvor ting fremtrer uten virkelig eksistens.
Som i en by laget ved trolldom, hvor det finnes alle mulige fremtoninger, som ikke egentlig er der.
Når man oppfatter alle objekter slik, vil man forstå at disse fremtoningene er uekte som følge av deres egen natur. Når man ser inn i kjernen av subjektet som oppfatter dem – sinnet – så slutter ikke objektene som fremtrer der å fremtre, men forestillingene om at de har sann eksistens svinner hen. Å la sinnet bli i realiseringen av virkelighetens natur, tomt, men likevel klart som himmelen, er opphøyet visdom.
For å kunne forklare de seks opphøyde perfeksjoner i detalj deles hver av dem opp i tre, det blir til sammen 18 deler. Kategorien materiell gavmildhet har i seg selv tre deler. Til sammen gir det tjue deler. Legger vi til opphøyde metoder får vi tjueen, opphøyet styrke gir tjueto, opphøyet aspirasjon gir tjuetre og opphøyet opprinnelig visdom gir tjuefire.246
For å gå enda mer i detalj kan hver av de seks opphøyde perfeksjoner deles opp i seks, til sammen trettiseks deler. Vi kan se hvordan dette fungerer ved å lese delen om å gi Dharma som opphøyet gavmildhet.
Når læreren som underviser, Dharmaen som undervises og eleven som læren skal overføres til kommer sammen, er denne undervisningen opphøyet gavmildhet. At læreren ikke søker fortjeneste eller ære for å undervise Dharma, og ikke besmitter det han gjør verken med å gjøre seg selv større, utviser uvilje ovenfor andres posisjon eller noen annen negativ følelse, er opphøyet disiplin. At han gjentar hva en setning betyr, om og om igjen og overser vansker og utmattelse er opphøyet tålmodighet. At han underviser på avtalte tid uten å gi etter for latskap eller utsettelse er opphøyet flid. At han forklarer emnet uten å la sitt sinn distraheres av ordene og hva de betyr, uten å gjøre feil og uten å legge til eller utelate noe, er opphøyet konsentrasjon. At mens han underviser forblir gjennomsyret av visdom fri for alle forestillinger om subjekt, objekt og handling er opphøyet visdom. Alle de opphøyde perfeksjoner er derfor til stede.
Se så på å gi materielle ting – for eksempel å tilby en tigger mat eller drikke. Når gaven, giveren og mottakeren bringes sammen og handlingen er blitt utført, er dette gavmildhet. Å gi av det du selv ville spise eller drikke, er disiplin. Aldri å bli irritert, selv når man stadig bes om almisser, er tålmodighet. Å gi villig, uten tanke på hvor trettende eller vanskelig det er, er flid. Ikke å la seg distraheres av andre tanker er konsentrasjon. Å vite at de tre elementene ved subjekt, objekt og handling ikke har iboende virkelighet er visdom. Her samles igjen alle seks opphøyde perfeksjoner. Den samme underinndelingen kan brukes for disiplin, tålmodighet og så videre.
For å summere opp de opphøyde perfeksjoners kjerne, sier Jetsun Mila:
At man totalt oppgir alle forestillinger om sann eksistens -
det finnes ingen annen gavmildhet enn det.
At man perfekt oppgir falskhet og svik -
det finnes ingen annen disiplin.
At man totalt hever seg over all frykt for sann betydning -
det finnes ingen annen tålmodighet.
At man totalt vedblir uatskillelig fra sin praksis -
det finnes ingen annen flid.
At man totalt vedblir i den naturlige flyt -
det finnes ingen annen konsentrasjon.
At man totalt forstår den naturlige tilstand -
det finnes ingen annen visdom.
At man alltid praktiserer Dharma i alt man gjør -
det finnes ingen andre metoder.
At man totalt overvinner de fire demoner -
det finnes ingen annen styrke.
At man totalt oppnår det todelte mål -
det finnes ingen annen aspirasjon.
At man totalt innser hva som er kilden til negative følelser -
det finnes ingen annen opprinnelig visdom.
Da Khu, Ngok og Drom247 engang spurte hva som var den beste av alle veiens bestanddeler, svarte Atisha:
Den beste lærde er han som har forstått betydningen av fravær av all sann eksistens.
Den beste munken er han som har temmet sitt eget sinn.
Den beste egenskapen er det store ønsket om å gagne andre.
Den beste instruksjonen er alltid å observere sitt eget sinn.
Det beste botemiddelet er å vite at ingenting har iboende virkelighet.
Det beste livet er det som ikke passer inn med verdslige måter.
Den beste oppnåelsen er at de negative følelser stadig reduseres.
Det beste tegnet på praksis er stadig minkende begjær.
Den beste gavmildheten er at man ikke klamrer.
Den beste disiplinen er at man stiller sitt sinn.
Den beste tålmodigheten er at man inntar en ydmyk plass.
Den beste utholdenhet er å gi opp det man gjør.
Den beste konsentrasjon er å ikke endre sitt sinn.248
Den beste visdommen er å ikke tro at noe har virkelig eksistens.
Og Rigdzin Jigme Lingpa sier:
Opphøyet gavmildhet finnes i tilfredshet,
Dens essens er ganske enkelt å gi slipp.
Disiplin er å unngå å mishage de tre juveler.249
Den beste tålmodighet er uforstyrrelig oppmerksomhet og bevissthet.
Utholdenhet trenges som støtte til alle andre perfeksjoner.
Konsentrasjon er å oppleve de fremtoningene en klamrer seg til som guddommene.250
Visdom er selv-frigjøringen fra at man klynger og klamrer.
I den finnes verken tenkning eller noen som tenker.
Den er ikke vanlig. Den er uten fiksert visshet.251
Den er hinsides lidelse. Den er suveren fred.
Fortell dette ikke til noen –
Hold det hellig i ditt eget sinn.
For å uttrykke hele den svære bodhisattva-læren i et nøtteskall, inkludert de seks opphøyde perfeksjoner, kan man oppsummere den i sin helhet som «tomhet med medfølelse som selve kjernen.» Saraha sier i sine Dohaer:
Mangler medfølelse, vil anskuelsen av tomhet
aldri lede deg til den edle vei.
Men ved bare å meditere på medfølelse
forblir du bare i samsara - så hvordan kan du da bli fri?
Men han som eier begge
vil verken forbli i samsara eller nirvana.
Verken å vedbli i samsara eller nirvana er det «ikke-varige nirvana» som er på høyde med buddhatilstanden. Som den edle Nagarjuna sier:
Tomhet, hvor medfølelse er selve kjernen,
er bare for dem som ønsker opplysningen.
Drom Tönpa spurte en gang Atisha om hva den endelige læren er.
«Av alle belæringer er tomheten, der essensen er medfølelse, den endelige,» svarte mesteren. «Den er som en sterk medisin, en universalmedisin som kan kurere alle sykdommer i verden. Og akkurat som den sterke medisinen, er realisering av tomhetens sannhet, virkelighetens natur, botemiddelet for alle negative følelser.»
«Hvorfor er det da slik,» fortsatte Drom Tönpa, «at så mange mennesker som hevder å ha realisert tomhet, ikke har mindre klamring og hat?»
«Fordi deres realisering bare er ord,» svarte Atisha. «Hadde de virkelig forstått tomhetens sanne mening, ville deres tenker, ord og handlinger være like myke som å trå på bomull eller tsampa-suppe med smør. Mesteren Aryadeva sa at selv at bare å lure på om alle ting er tomme av natur eller ikke, ville få samsara til å falle fra hverandre.252 Sann forståelse av tomhet er derfor universalmedisinen som inneholder alle veiens deler.»
«Hvordan kan hver del av veien inngå i realisering av tomhet?» spurte Drom Tönpa.
«Alle veiens deler inngår i de seks opphøyde perfeksjoner. Om du virkelig realiserer tomhet, blir du fri for klamring. Når du ikke føler higen, klamring eller begjær etter noe i det ytre eller det indre, vil du alltid praktisere opphøyet gavmildhet. Er du fri for klamring og tilknytning, blir du aldri forurenset av negative handlinger, så du har alltid opphøyet disiplin. Er du uten forestillinger om ’jeg’ eller ’mine’, har du intet sinne. Da praktiserer du alltid opphøyet tålmodighet. Sinnet ditt blir virkelig lykkelig når du forstår tomhet. Da har du alltid opphøyet flid. Er du fri for distraksjon, som kommer av at man griper etter ting som om de var virkelige, vil du alltid ha opphøyet konsentrasjon. Når du ikke ser noe som subjekt, objekt og handling, vil du alltid ha opphøyet visdom.»
«Blir de som har forstått sannheten buddhaer bare ved sin anskuelse av tomhet og meditasjon?» spurte Drom Tönpa.
«Av alt vi oppfatter som form og lyd, er det intet som ikke oppstår i ens sinn. Forståelsen av at ens sinn er bevissthet som ikke kan skilles fra tomhet er anskuelsen. Å holde denne forståelsen i ens sinn til alle tider og aldri la seg avlede fra den er meditasjon. Å praktisere at de to oppsamlingene er en magisk illusjon som oppstår i det indre er handling. Hvis du lar slik praksis foregå daglig, vil den fortsette i dine drømmer. Om den oppstår i drømmetilstanden, vil den oppstå i dødsøyeblikket. Og hvis den kommer i dødsøyeblikket vil den oppstå i mellomtilstanden. Hvis den er til stede i mellomtilstanden, er du sikret en suveren oppnåelse.»
De åttifire tusen dørene til Dharma som de seirende underviste er således alle virkningsfulle metoder for å gjøre at bodhicitta – den tomhet hvor medfølelse er selve kjernen – kan oppstå i oss.
Uten bodhicitta vil ingen belæringer på anskuelse og meditasjon, uansett hvor dype de enn kan virke, være til nytte for å oppnå perfekt buddhatilstand. Tantrisk praksis som oppbyggende og tilnærmende fase og så videre, som praktiseres med bodhicitta leder til fullstendig buddhatilstand i løpet av ett liv. Men uten bodhicitta er de ikke annet enn tirthikametoder. Tirthikaene har også mange praksiser med meditasjon på guddommer, resitasjon av mantraer og arbeid med kanaler og energier, de forholder seg også til prinsippet om årsak og virkning. Men bare fordi de ikke tar tilflukt og vekker bodhicitta, er de ute av stand til å oppnå frigjøring fra samsaras verden. Dette er årsaken til at Geshe Kharak Gomchung sa:
Det er ingen nytte i å ta alle løfter, fra tilfluktsløfter til tantriske løfter, hvis du ikke vender sinnet bort fra denne verdens ting.
Det er ingen nytte i å stadig undervise Dharma for andre om du ikke kan roe din egen stolthet.
Det er ingen nytte å gjøre fremskritt hvis du lar tilfluktsreglene stå igjen til slutt.
Det er ingen nytte i å praktisere dag og natt hvis du ikke gjør det med bodhicitta.
Hvis du ikke først etablerer det riktige fundamentet ved tilflukt og bodhicitta, så vil det, uansett hvor virksomt det kan virke som du studerer, reflekterer over og mediterer på, ikke bli til mer nytte enn det er i å bygge en nietasjes herskapsbolig på en gjenfryst innsjø om vinteren og male fresker på de gipsede veggene. Til syvende og sist er det ikke noen fornuft i det i det hele tatt.
Undervurder aldri verdien av tilflukts- og bodhicitta-praksis ved å tro at de er underordnet og bare for nybegynnere. Gjør dem helt og fullt innenfor rammen av de forberedelser, hovedpraksis og avslutninger som gjelder for alle veier. Det er av største betydning at alle, gode som dårlige, høye som lave, fokuserer sine oppriktigste anstrengelser på slike praksiser.
Når det gjelder lamaer og munker som mottar donasjoner fra de troende eller på vegne av de døde, eller som utfører seremonier for å veilede de døde, så er det absolutt nødvendig at de har oppriktig bodhicitta. Uten den, vil ingen av deres ritualer eller renselser være av den minste nytte, verken for de levende eller de døde. For andre, kan det virke som om de hjelper, men innerst inne vil hjelpen alltid være blandet med egoistiske motiver. For deres egen del, vil de bli tilsølt ved å akseptere ofringene, og dette vil fremkalle uendelige feil som bare kan lede dem til de lavere verdener i deres neste liv.
Selv en som kan fly som en fugl, bevege seg under jorden som en mus, gå uhindret gjennom stein, etterlate fotavtrykk av hender og føtter i stein, ha ubegrenset klarsyn og gjennomføre all verdens mirakler – hvis en slik person mangler bodhicitta, vil han bare være en tirthika eller besatt av en mektig demon. Han kan i første omgang tiltrekke seg noen godtroende uskyldige som vil bli imponert og bringe ofringer. Men i det lange løp vil han bare skape ødeleggelse for seg selv og andre. På den annen side, vil en person som innehar bodhicitta, selv uten noen andre egenskaper, gagne alle som kommer i kontakt med ham eller henne.
Du kan aldri vite hvor det kan være en bodhisattva. Det sies at mange bodhisattvaer, som bruker virkningsfulle metoder, kan leve blant slaktere og prostituerte. Det er vanskelig å si om noen har bodhicitta eller ikke. Buddha sa:
Bortsett fra meg og de som er som meg, kan ingen bedømme en annen.
Så se alle som vekker bodhicitta i deg som en virkelig buddha, om det er en guddom, en lærer, en åndelig venn eller en annen.
Når du føler at du har oppnådd visse egenskaper som et tegn på at du utvikler deg på veien, uansett hvordan – realisering av den naturlige tilstand, klarsyn, konsentrasjon, visjoner av yidamer og så videre – så kan du være sikker på at de er sanne egenskaper hvis de også får bodhicittas kjærlighet og medfølelse til å fortsette å vokse uavbrutt. Men hvis virkningen av slikt minsker kjærligheten og bodhicittas medfølelse, kan du være sikker på at det som ser ut som tegn på fremgang på veien i virkeligheten er en demonisk hindring, eller et tegn på at du følger gal vei.
Spesielt kan ikke en sann realisering av den naturlige tilstand unngå å bli fulgt av en usedvanlig tillit til, og ren oppfattelse av dem som er mer åndelige modnet enn deg selv, og usedvanlig kjærlighet og medfølelse ovenfor dem som er mindre modnet.
Den makeløse Dagpo Rinpoche spurte engang Jetsun Mila, «Når vil jeg være klar til å veilede andre?»
«En dag,» svarte Jetsun, «vil du ha en usedvanlig klar visjon av ditt sinns natur, helt forskjellig fra det du har nå, og uten noen form for tvil. Da vil du oppfatte meg, din gamle far, som en virkelig buddha på en helt annerledes måte, og du vil uunngåelig føle naturlig kjærlighet og medfølelse for alle vesener. Da skal du begynne å undervise.»
Studer, reflekter og mediter derfor på Dharma uten å skille mellom noen, på et solid grunnlag av kjærlighet og bodhicittas medfølelse. Fjerner du ikke all tvil ved studier, vil du aldri bli i stand til å praktisere. De sies:
Å meditere uten å ha studert
er som å klatre et fjell uten armer.
Å fjerne tvil gjennom studier betyr ikke at du er nødt til å kjenne de mange og utallige emner man kan vite noe om. I denne degenererte tid ville det aldri være mulig i et kort livsløp. Men det betyr at uansett hvilken belæring du er i ferd med å sette ut i praksis, så skal du vite nøyaktig hvordan du skal gjøre det, fra begynnelse til slutt, uten noen feil. Enhver tvil du måtte ha må du fjerne ved refleksjon over belæringene.
Da Atisha var i Nyethang, spurte Nachung Tönpa fra Shang, Kyung Tönpa og Lhangtsang Tönpa ham om å lære dem forskjellige logiske systemer.
Atisha svarte, «De ikke-buddhistiske tirthikaene, og også buddhister, har mange systemer, som bare er kjeder av atspredte tenker. Det er ikke noe behov for alle disse ideene, livet er for kort til å gå igjennom alle. Det er nå det er tid for å redusere alt dette til sin essens.»
«Hvordan kan en redusere dem til sin essens?» spurte Nachung Tönpa fra Shang.
«Ved å trene i bodhicitta med kjærlighet og medfølelse for alle levende vesener i hele universet. Ved å gjøre energiske anstrengelser for å utføre de to oppsamlinger til nytte for alle disse vesener. Ved å dedisere alle kilder til fremtidige goder som oppstår på denne måten, slik at hvert eneste vesen skal bli perfekt opplyst. Og til slutt, ved å forstå at alt dette er tomt av natur, som drømmer eller magiske illusjoner.»
Hvis du ikke vet hvordan du skal redusere en praksis til kjernen, vil ingen informasjon, kunnskap eller intellektuell forståelse være til nytte for deg.
Da Atisha kom til Tibet ble han invitert til å besøke den store oversetteren Rinchen Zangpo. Han spurte oversetteren om hvilke tekster kan kjente, og ramset opp den ene lange listen etter den andre. Det viste seg at Rinchen Zangpo kjente alle. Atisha ble meget tilfreds.
«Fantastisk!» sa han. «Det faktum at en så lærd som du selv allerede lever i Tibet, betyr at mitt besøk er ganske overflødig. Og hvordan kombinerer du alle disse belæringene når du setter deg ned for å praktisere?»
«Jeg praktiserer hver av dem slik det forklares i hver tekst,» sa Rinchen Zangpo.
«Elendige oversetter!» ropte Atisha skuffet. «Så er var det allikevel nødvendig at jeg kom til Tibet!»
«Du skal finne det essensielle poeng som er felles for alle tekstene og praktisere på den måten,» fortalte Atisha ham.
Det er uunnværlig å søke det vesentlige med praksisen, gjennom lærerens kjerneinstruksjoner. Når du forstår det, må du sette det ut i praksis, ellers blir det ubrukelig. Jetsun Mila sa:
De sultne blir ikke mette av bare å høre om mat, de trenger å spise. På samme måte er det meningsløst bare å kunne Dharma, den må praktiseres.
Praksis skal være et botemiddel mot negative følelser og ego-klamring. Jetsun Mila igjen:
Det sies at du kan si om noen akkurat har spist ut i fra hvor rødt ansiktet deres er. På samme måte kan du si om mennesker kjenner og praktiserer Dharma ut fra om den virker som et botemiddel mot deres negative følelser og ego-klamring.
Potawa spurte Geshe Tönpa om hva som skilte Dharma fra ikke-Dharma. Geshen svarte:
Hvis det motvirker negative følelser, så er det Dharma. Hvis det ikke gjør det, er det ikke-Dharma.
Hvis det ikke passer inn med verdslige skikker, er det Dharma. Hvis det passer, er det ikke-Dharma.
Hvis det passer med skriftene og instruksjonene du har fått, er det Dharma. Hvis det ikke passer, er det ikke-Dharma.
Hvis det etterlater et positivt avtrykk, er det Dharma. Hvis det etterlater et negativt, er det ikke-Dharma.
Mester Chegom sier:
Å tro på handlingenes virkning er rett syn for de med vanlig intelligens. Å se indre og ytre fenomener som både unionen av fremtredelse og tomhet, og av bevissthet og tomhet, er rett syn for de med høyere intelligens. Å se at anskuelsen, den som holder den og realiseringen selv er udelelige253 er den rett syn for de mest intelligente.
Å være fullstendig konsentrert på sinnets objekter er korrekt meditasjon for de med vanlig intelligens. Å hvile i konsentrasjon på de fire unioner254 er rett meditasjon for de med høyere intelligens. En ikke-konseptuell tilstand hvor det verken er noe objekt av meditasjon, ingen som mediterer og ingen meditativ opplevelse er rett meditasjon for de mest intelligente.
Å være like på vakt for handlingenes virkninger som en omhyggelig beskytter ens egne øyne er rett handling for de som har vanlig intelligens. Å handle mens en oppfatter alt som en drøm og illusjon er rett handling for de med høyere intelligens. Total ikke-handling255 er rett handling for de mest intelligente.
Stadig mindre ego-klamring, negative følelser og tanker er tegnet på «varme»256 for alle praktiserende, det være seg om de har vanlig, høyere eller den høyeste intelligens.
Lignende ord kan finnes i Den kostbare og suverene vei av den makeløse Dagpo.
Når du studerer Dharma bør du derfor vite hvordan du skal komme til kjernen av den. Den store Longchenpa sa:
Kunnskap er like uendelig som stjernene på himmelen.
Det er ingen ende på alle emner en kan studere.
Det er bedre og med en gang å forstå det som er deres kjerne –
den uforanderlige dharmakayafestningen .
Når du reflekterer over Dharma bør du kvitte deg med all tvil. Padampa Sangye sier:
Søk lærerens instruksjoner som en hunfalk med unger søker sitt bytte.
Lytt til belæringene som et rådyr som lytter til musikk.
Mediter over dem som en stum person som nyter mat.
Kontempler over dem som en nordlig nomade som klipper sau.
Oppnå deres resultater, som solen kommer fram fra skyene.
Å lytte til Dharma, reflektere på den og meditere på den bør gå hånd i hånd. Den makeløse Dagpo sier:
Å la studier, refleksjon og meditasjon på Dharma virke sammen er et ufeilbarlig og nødvendig poeng.
Resultatet av studier, refleksjon og meditasjon bør være en stadig og sann økning av bodhicittas kjærlighet og medfølelse, sammen med vedvarende og sann reduksjon av ego-klamring og negative følelser.
Denne instruksjonen på hvordan man skal vekke bodhicitta er kvintessensen av alle dharma-belæringer og det grunnleggende element på veien. Den er en uunnværlig belæring, å ha den er uten tvil nok i seg selv, mangler den, blir alt fruktløst. Vær ikke fornøyd med bare å høre og forstå den. Sett den ut i praksis fra selve dypet av ditt hjerte!
Jeg hevder at jeg vekker bodhicitta, men den har fremdeles ikke oppstått i meg.
Jeg har trent på de seks perfeksjoners vei, men er fremdeles en egoist.
Velsign meg og smålige vesener som meg,
slik at vi kan trene i den edle bodhicitta.
Kapittel tre: Meditasjon og resitasjon på læreren som Vajrasattva for å rense alt mørke257
Du er hinsides å være tilsmusset av de to formørkelser258, men fremstår med at du stadig renser dem.
Du har med visshet nådd til enden av den edle vei, men fremstår som at du stadig lærer.
Du er hinsides samsaras og nirvanas ytterligheter, men viser deg fremdeles i samsara.
Uforlignelige lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
Lytt til dette kapittelet med samme holdning som før.
XXVI.Hvordan formørkelser kan renses gjennom bekjennelse
Det største hinderet for at all ekstraordinær opplevelse og realisering av den dype vei skal kunne oppstå er negative handlinger, formørkelser og vanemønstre.259 Slik det er viktig å rengjøre overflaten på et speil for at det skal reflektere form, slik er det viktig å eliminere alle formørkelser slik at realiseringen kan oppstå som en refleksjon i speilet av Grunnen av alt.260 Seierherren underviste utallige renselsesmetoder for dette formål, men den beste av dem alle er meditasjon og resitasjon over læreren som Vajrasattva.261
Det finnes ingen skadelig handling som ikke kan renses av bekjennelse. Som de store fortidens lærere slo fast:
Det er intet godt ved negative handlinger – annet enn at de kan renses gjennom bekjennelse.
Av alle negative handlinger – om de er ytre brudd av pratimoksa-løfter, indre overtredelser av bodhisattva-trening eller hemmelige misligholdelse av de tantriske samayaer – finnes ingen, uansett hvor alvorlig, som ikke kan renses gjennom bekjennelse.
I sutraene forteller Buddha mange historier som illustrerer dette. For eksempel er det historien om brahminen Atapa, som var kjent som Angulimala, «Fingerkransen». Angulimala drepte ni hundre og nittini mennesker,262 men renset seg så for disse handlingene ved bekjennelse og oppnådde arhat-tilstanden i samme liv. Det er også historien om kong Ajatashatru, som drepte sin far, men som så rettet opp sin forbrytelse ved bekjennelse og oppnådde frigjøring. Han opplevde lidelsene i helvete bare den tid det tar å sprette en ball én gang. Beskytteren Nagarjuna sier:
En som har handlet skjødesløst,
men som senere blir varsom og oppmerksom,
er like vakker som den strålende månen som stiger fram fra skyene,
som Nanda, Angulimala, Darshaka og Shankara.263
Renselse kan bare skje når man bekjenner oppriktig og riktig, ved å bruke de fire kreftene som botemiddel. Renselsesprosessen vil aldri fungere hvis dine øyne og din munn er opptatt med annet, eller hvis du bare sier ordene, «Jeg innrømmer… Jeg bekjenner…» mens ditt sinn er opptatt med noe annet. Og å tenke, «Om jeg skulle gjøre noen galt i fremtiden så gjør det ikke noe, fordi jeg bare kan bekjenne det etterpå,» vil gjøre at renselsen ikke vil virke i det hele tatt, selv om du skulle bekjenne.
Jetsun Mila sier:
Du kan tvile på at bekjennelse virkelig kan rense negative handlinger,
Men er dine tanker blitt positive, er du renset.
Det er absolutt grunnleggende at enhver bekjennelse bør inkludere alle de fire krefter som botemiddel.
XXVII.De fire krefter
De fire krefter er: støttens kraft, kraften ved at man angrer det som er gjort galt, besluttsomhetens kraft og kraften av handling som botemiddel.
1. Støttens kraft
I denne sammenheng får man støtte ved å ta tilflukt i Vajrasattva og utvikle intensjons- og anvendelsesaspektet ved bodhicitta. I andre tilfeller ville støtten være det spesielle objektet du retter deg til med din bekjennelse. Hvis du for eksempel resiterer bekjennelsen i Sutraen i tre deler, kommer den støttende kraften fra de trettifem buddhaer. Det kan også være en lærer, eller en representasjon av Buddhas kropp, tale eller sinn – enkelt sagt hvem eller hva du bekjenner ovenfor.264
Før enhver bekjennelse er det uunnværlig å vekke intensjons- og anvendelsesaspektet ved bodhicitta. Buddha sa at å bekjenne ens onde handlinger og løftebrudd uten å vekke bodhicitta vil redusere ens feil, men ikke rense dem fullstendig, selv om man anvender de fire krefter. Men om man oppriktig vekker bodhicitta, vil det i seg selv rense alle tidligere misgjerninger, hva de nå enn måtte være.265 I Bodhisattva-veien sier Shantideva om bodhicitta:
Selv de som tynges ned av grusom ondskap,
vil frigjøres umiddelbart om de har bodhicitta,
som om de voktes av en helt på en farefull ferd.
Hvem kan ikke da sette sin lit til bodhicitta?
Som av flammer ved tidens slutt
blir de største synder fullstendig fortært av bodhicitta.
2. Kraften av å angre på det man har gjort galt
Kraften ved anger på det som er gjort galt kommer fra samvittighetskvaler for alle de negative handlinger man tidligere har gjort. Det kan ikke skje noen renselse hvis man ikke ser sine ugjerninger som noe galt og bekjenner dem med bister anger, uten å skjule noe.266 Vi resiterer Sutraen i tre deler:
Jeg bekjenner dem alle, uten å skjule eller holde noe tilbake.
Den lærde og fullendte Karma Chagme sa:
At man bekjenner dem uten anger kan ikke fjerne dem,
for tidligere misgjerninger er som gift i kropp og sinn.
Så bekjenn dem med skam, beven og stor anger.
3. Kraften ved å ha bestemt seg
Kraften ved å ha bestemt seg betyr å huske de feilene man har gjort og bestemme seg for å aldri gjøre dem igjen fra denne dag, selv om det skulle koste en livet. I Sutraen i tre deler resiterer vi:
Jeg lover å slutte fra nå av.
Og i Sukhavatis bønn sies det:
Uten løftet fra nå og framover, finnes ingen renselse.
Så jeg lover fra nå av og fremover
aldri å gjøre negative handlinger – om det så skal koste meg livet.
4. Kraften av handling som botemiddel
Denne kraften dreier seg om å gjøre så mange positive handlinger man kan, som botemiddel for tidligere negative handlinger. Det gjelder spesielt aktiviteter som å prostrere for buddhaer og bodhisattvaer, glede seg over at andre samler fortjeneste, dedisere ens egne kilder til fremtidige goder til opplysthet, utvikle intensjons- og anvendelsesaspektene ved bodhicitta og å bli i essensen av den uforandrede naturlige tilstand.
En dag fortalte en mediterende, en disippel av den makeløse Dagpo Rinpoche, sin lærer at han følte anger når han tenkte på at han en gang hadde levd av å selge hellige bøker.
«Så trykk bøker,» fortalte mesteren han.267
Så han satte i gang, men fant ut at dette arbeidet involverte ham i mange distraksjoner. Desillusjonert, gikk han tilbake til sin lærer.
«Å trykke disse tekstene gir opphav til for mange distraksjoner,» sa han. «Er det ikke sant at det ikke finnes noen dypere metode for bekjennelse enn å forbli i den grunnleggende naturen?»268
Dagpo Rinpoche ble henrykt og fortalte ham at han hadde helt rett. «Selv den som har begått negative handlinger så store som selveste Mount Meru,» sa han, «vil bli renset i det øyeblikk en ser denne naturen.»
Det finnes ingen dypere måte å rense seg selv for tidligere misgjerninger enn å meditere på bodhicitta og opprettholde en flyt av den uforanderlige naturlige tilstand. Husk dette mens du går igjennom detaljene i meditasjonene på Vajrasattva – renselse gjennom strømmen av nektar, resitasjon av hundrestavelsesmantraet og så videre.
For å praktisere den faktiske meditasjonen og resitasjonen, gjør som følger: Husk hele tiden på den spesielle rene betydningen269 av hver bestanddel i kontekst av de fire kreftene som et botemiddel.
XXVIII.Den faktiske meditasjonen på Vajrasattva
For visualiseringen som følger, se deg selv i din vanlige skikkelse.270 Se for deg at det henger en tusenbladers lotus i luften, en pillengdes avstand over ditt hode. Oppå lotusblomsten er den en fullmåneskive. Vi sier ikke her «fullmåne» for å indikere hvor stor skiven skal være, men for å si at den er perfekt rund og jevn og ser ut som en total fullmåne på den femtende dagen i månekalenderen. Visualiser at det står en strålende hvit hum271 på måneskiven. I andre tradisjoner sender stavelsen ut og gjenopptar lysstråler, men slik er det ikke her.
På et øyeblikk omdannes hum til din praktfulle lærer, den uforlignelige kilde til medfølelse, som i essens er naturen til alle buddhaer av fortid, nåtid og fremtid samlet i én. Han fremtrer i form av sambhogakaya buddha,272 Vajrasattva, med hvit farge, som en snøfjelltopp som lyses opp av ett hundre tusen soler.
Han har ett ansikt og to armer. Med sin høyre hånd holder han bevissthetens og tomhetens symbol, den femgrenete vajra foran sitt hjerte. Med sin venstre hånd hviler han fremtoningens og tomhetens symbol bjellen på sin venstre hofte.273 Han har bena i kors i vajraposisjon og er smykket med sambhogakayas tretten ornamenter – de fem silkeplagg og åtte juveler.
De fem silkeplaggene er: 1) et hodebånd, 2) en overdel, 3) et langt halstørkle, 4) et belte og 5) et bukseplagg.
De åtte juveler er: 1) en krone, 2) øreringer, 3) et kort halskjede, 4) armringer på hver arm, 5) to lange halskjeder, det ene lengre enn det andre,274 6) ett armbånd på hver arm, 7) én ring på hver hånd og 8) ett ankelbånd på hver fot.
Vajrasattva sitter over ditt hode og ser i samme retning som deg. Han sitter i uatskillelig omfavnelse med sin ledsager, Vajratopa, som også er hvit. Deres kropper har en tom fremtredelse, klart synlig men uten noen egen substans, som refleksjonen av månen i vann eller former reflektert i et speil.
Denne visualiseringen gir støttens kraft. Den er ikke et flatt bilde som en tanka eller en fresko. Den er heller ikke ubevegelig og livløst som en leire- eller gullstatue, som er fast og materiell. Den fremtrer slik at hver detalj er klar og tydelig, selv pupillene og det hvite i øynene. Likevel er den tom. Det er ikke et atom av fast substans i den, den er uten kjøtt, uten blod og uten indre organer. Den er som en regnbue som fremtrer på himmelen eller som en feilfri vase av krystall. Og den er mettet av visdom: Den edle Vajrasattva er av samme natur som din egen medfølende rotlærer, og hans sinn strekker seg ut med stor kjærlighet til deg og alle andre vesener.
For å utløse kraften av angeren, prøv i hans tilstedeværelse, huske alle negative handlinger du har samlet opp til nå, i den ene samsariske eksistens etter den annen fra tiden uten begynnelse: de ti negative handlinger ved kropp, tale og sinn, de fem forbrytelser med umiddelbar gjengjeldelse, de fire alvorlige feil, de åtte perverse handlinger, all brudd på de ytre pratimoksa-løftene, de indre bodhisattva-reglene og de hemmelige, tantriske samayaene av vidyadharaene, alle de vanlige løfter du ikke har holdt, alle løgner du har fortalt og alt du har gjort som er skamfullt og æreløst. Føl at du bekjenner dem alle foran Varjasattva, slik at hele din kropp får gåsehud av skam, frykt og anger. Du kan være sikker på at du har gjort mange negative handlinger som du ikke kan huske i løpet av utallige liv i samsara, så bekjenn dem også ved å si:
«Jeg holder ingenting hemmelig. Jeg skjuler intet. Jeg bekjenner åpenlyst og ber om tilgivelse. Ha medfølelse med meg! Med en gang og akkurat her og nå, rengjør og rens meg for alle mine negative handlinger og formørkelser, slik at ikke én av dem blir igjen!»
Som kraften av besluttsomhet, tenk, «Opp til nå har jeg samlet disse negative handlingene på grunn av min uvitenhet og forvirring. Men nå, takk til medfølelsen til min vennlige lærer, vet jeg hva som er nyttig og hva som er skadelig, og vil aldri gjøre dem igjen, selv om det vil koste meg livet.»
Hold den rene betydningen av visualiseringen i sinnet275 og resiter rotteksten ved å begynne med:
Ah! Jeg er i min vanlige form, og over mitt hode …
og helt ned til ordene:
… Rens meg til ikke det er en eneste igjen!
Så, visualiser i hjertet av Vajrasattva, som er uatskillelig forenet med sin ledsager, en måneskive som ikke er større enn et sammenklemt sennepsfrø med et hvitt hum oppå seg, like fint som om det hadde vært tegnet med et hårstrå. Når du resiterer hundrestavelsesmantraet en gang, «Om Vajrasattva Samaya…» og så videre, visualiser at stavelsene er dandert rundt hum-stavelsen i en sirkel. Ingen av dem rører hverandre, som hornene til kyr som står tett.276 Resiter så hundrestavelsesmantraet som bønn og forestill deg at en nektar av medfølelse og visdom drypper ned fra hver av stavelsene, den ene glitrende dråpe etter den andre, som vann som drypper fra is som smelter nær en ild. Nektaren renner ned igjennom kroppen til Vajrasattva og kommer ut i enhetspunktet mellom guddom og ledsager, og går gjennom toppen av ditt hode, inn i deg, og samtidig ned i alle andre vesener.
Alle dine fysiske sykdommer blir skylt ut i form av råttent blod og materie, slik en sterk strøm kan vaske bort jordpartikler. Alle negative krefter drives ut som edderkopper, skorpioner, padder, fisker, slanger, rumpetroll, lus og lignende, og alle skadelige handlinger og formørkelser som sort væske, støv, røyk, skyer og damp. Alt bæres bort av den ustoppelige strømmen av nektar og renner ut av kroppen din som en sort sky gjennom de nederste kroppsåpningene, fotsålene og porene i huden. Jorden åpner seg opp under deg og i dypet fremstår Døden, en personifisering av dine tidligere handlinger, omgitt av de mannlige og kvinnelige vesener som du står i karmisk gjeld til og alle de som søker ditt kjøtt som hevn. Mens du resiterer hundrestavelsesmantraet, visualiser at alle disse urenheter renner ned i deres åpne munner og ned i hendene og armene deres som de hever forventningsfullt mot deg.
Om du kan, visualiser hele prosessen samtidig. Hvis ikke, kan du bytte på. Når du resiterer mantraet kan du noen ganger konsentrere deg om Vajrasattvas kropp, ansikt, hender og så videre, noen ganger på hans smykker og klær, noen ganger på flommen av nektar som renser sykdommer, negative krefter, onde handlinger og formørkelser og noen ganger på din egen anger over det du har gjort og din beslutning om aldri å gjenta det.
Til slutt, forestill deg at Døden, legemliggjøringene av det du har gjort og de andre under jorden – alle typer karmiske kreditorer og alle som søker ditt kjøtt som hevn – blir beroliget og tilfredsstilt. Tidligere regnskap er blitt gjort opp, gammel gjeld har blitt betalt og hevn har blitt forsonet. Du er renset for alle negative handlinger og formørkelser. Døden lukker munnen og hendene og senker armene. Jorden lukker seg igjen.
Forestill deg at kroppen din nå er blitt gjennomskinnelig inni og utenpå, som en lyskropp. Visualiser at det går en sentral kanal vertikalt ned igjennom kroppen. På fire steder langs kanalen er det fire hjul277 hvor det går kanaler278 rett ut, som spilene i en paraply. Ved navlen din er hjulet av manifestasjon, hvor det går ut sekstifire kanaler som vender oppover. Ved hjertet ditt er Dharmahjulet, hvor det går ut åtte kanaler som vender nedover. I strupen din er gledens hjul, hvor det går ut seksten kanaler som vender oppover. I toppen av hodet ditt er den store lykksalighets hjul, hvor det går ut trettito radiale kanaler som vender nedover.
Nektaren begynner så å flyte som før. Fra den store lykksalighets hjul i toppen av ditt hode fyller nektaren den midtre kanalen fullstendig, så de fire hjulene og derfra og utover gjennom hele kroppen din, helt ut til fingertupper og tær. Breddfull av nektar er du som en krystallvase fylt med melk.
Tenk deg at du så mottar de fire innvielsene:279 vase-innvielsen, den hemmelige innvielsen, visdoms-innvielsen og den kostbare ord-innvielsen. Du blir også renset for de fire typene formørkelser: karmiske formørkelser, formørkelser ved negative følelser, konseptuelle formørkelser og formørkelser ved vanemønstre. Visdommen ved de fire gleder stiger opp i deg: glede, suveren glede, ekstraordinær glede og naturlig glede. De fire kayaene etableres i deg: nirmanakaya, sambhogakaya, dharmakaya og svabhavikakaya.
Resiter så bønnen som begynner med:
O Beskytter, av uvitenhet og forvirring …
og som ender med:
… jeg bønnfaller deg, rengjør og rens meg!
Forestill deg at i samme øyeblikk du resiterer disse linjene, gleder Vajrasattva seg, og svarer smilende på din bønn med disse ord:
Heldige menneske, alle dine negative handlinger, formørkelser, overtredelser og løftebrudd er renset.
Han går så opp i lys som oppløses i deg, slik at du selv blir omdannet til Vajrasattva, slik du visualiserte ham tidligere.
Visualiser en måneskive i hjertet hans på størrelse med et sammenpresset sennepsfrø. I midten står en blå hum. Foran hum-stavelsen står en hvit om, til venstre står ordet vajra i gult, bak står sa i rødt, og til høyre er tva i grønt.
Mens du resiterer «Om Vajra Sattva Hum,» stråler det hvitt, gult, rødt, grønt og blått lys fra de respektive stavelsene i oppadgående retning. Ved strålenes slutt står den skjønne kvinnen og andre ofrende gudinner. Fra hendene deres utgår utallige ofringer, de åtte lykkebringende symboler og de syv kongelige ting, paraplyer med frynsekanter, seiersflagg, tronehimler, tusen-eikede hjul, hvite konkylier som dreier seg mot høyre og så videre. Ofringene gleder alle buddhaer og bodhisattvaer i uendelige, utallige rene marker i de ti retninger, fullfører oppsamlingene og renser dine formørkelser. Medfølelse og velsignelse fra alle Buddhaer kommer strømmende tilbake i form av lysstråler i forskjellige farger som opptas i deg. Tenk at du som et resultat oppnår både de suverene og vanlige resultater, alle vidyadharas fire nivåer relatert til veien og det endelige resultat – tilstanden hinsides læring.280 Denne visualiseringen etablerer forbindelsene som gjør deg i stand til å oppnå og få gagn av dharmakaya.
Så, visualiser utallige hundretusener av lysstråler i mange farger som skyter nedover fra de fem stavelsene og rører ved alle levende vesener i de seks sfærene i de tre verdener, og renser dem for alle deres negative handlinger, formørkelser, lidelser og vanemønstre slik solens stråler fordriver mørket. Hele universet blir en buddhamarken av manifestert glede. Alle vesener i det transformeres til hvite, gule, røde, grønne og blåe vajrasattvaer.281 Resiter mantraet og forestill deg at de alle også sier mantraet «Om Vajra Sattva Hum» med en veldig summende lyd. Denne visualiseringen etablerer forbindelsene som vil gjøre deg i stand til å oppnå rupakaya282 og gagne andre.
Om slik visualisering sier Dharmapraksisen som spontant frigjør fra vanemessig klynging:
Ved å gagne seg selv og andre ved å utstråle og gjenoppta lys, renses man for konseptuelle formørkelser.
Ved slike visualiseringspraksiser, gjør de virkningsfulle metodene i den hemmelige vajrayana en i stand til å samle opp ufattelige mengder fortjeneste og visdom på et øyeblikk, samtidig som man gagner alle levende skapninger i hele universet.
Resiter mantraet så mange ganger du kan, og når tiden kommer for å avslutte praksisen, visualiser at hele universet, som du har sett som Buddhamarken av manifestert glede, oppløses i de vesenene som bebor det, vajrasattvaene av de fem familier. Disse guddommene går så gradvis over til lys og oppløses i deg. Så oppløses du selv til lys fra utsiden og inn, og dette lyset tas opp i om-stavelsen i hjertet ditt. Om-stavelsen oppløses i vajra, vajra i sa, sa i tva, tva i shapkyu-et i hum-stavelsen, shapkyu i det lille a, det lille a i kroppen av ha, kroppen inn i hodet, hodet inn i månesigden, sigden inn i bindu og bindu inn i nada.
[figur xxx]
Nada oppløses så selv i enkelheten fri for alle forestillinger og tenkning, som en regnbue som forsvinner på himmelen. Forbli avslappet i denne tilstanden en stund.
Når tankene begynner å komme, se hele universet og vesenene i det som Vajrasattvas buddhamark.
Dediser fortjenesten med ordene:
Ved fortjeneste av denne praksisen måtte jeg raskt oppnå
Vajrasattvas nivå …
og så videre og fremsi andre aspirasjonsbønner.
Hver gang du praktiserer en meditasjon eller resitasjon, også den på Vajrasattva, er det svært viktig at du ikke lar ditt sinn bli avledet fra praksisen og at du ikke avbryter resitasjonen med vanlig tale. Det sies i tantraene:
Å resitere uten konsentrasjon
er som å ville bløte en stein på bunnen av havet.
Selv i løpet av en hel kalpa vil det ikke gi noe resultat.283
og også:
Renhet er ett tusen ganger bedre enn urenhet,284
Konsentrasjon er ett hundre tusen ganger bedre enn ingen konsentrasjon.
Hvis gull eller sølv inneholder små mengder messing eller kobber, blir de sett på som «uekte gull» eller «falskt sølv.» På samme måte vil det å blande vanlig tale med resitasjon av mantraer eller tilnærmingspraksisen gjøre mantraet uren. Derfor sa Den store mester fra Oddiyana:
En måneds resitasjon uten annen tale
er bedre enn ett år av tilsølt resitasjon.
Siden det er slik, er det av aller største viktighet at de som utfører seremonier rundt omkring avstår fra å småprate med dem som er samlet mens de fremsier bønner og mantraer. Hvis slike resitasjoner blandes med dagligtale vil de miste sin mening. Og spesielt når det utføres en seremoni for en som har dødd, vil den avdøde, i all skrekken og lidelsen i mellomtilstand, søke mot sin sponsor, de inviterte munkene og den forrettende lamaen i håp om hjelp. Vesener som er i mellomtilstanden, vet hva som skjer i andre mennesker sinn. Hvis menneskene som utfører seremonien ikke har klar konsentrasjon, eller om de ikke har opprettholdt løfter og samayaer, eller om det de sier og tenker oppstår av klamring og fiendtlighet, så vil vesenet i som er i mellomtilstanden føle hat eller få et negativt syn på dem. Som et resultat vil det falle ned i de lavere verdener. En ville hatt det bedre uten tjenestene fra disse personene.
Det sies om ritualene i den hemmelige mantra vajrayana at «å resitere visualiseringstekstene for den oppbyggende fase er å bruke ordene som en metode for å få tilgang. Ordene som brukes i visualiseringen skal gjøre en oppmerksom på detaljene i visualiseringen.285 Men de som utfører slike seremonier, tenker ikke engang på hva visualiseringen egentlig dreier seg om, det vil si betydningen av den oppbyggende og den tilnærmende fase. Uten å tenke seg om sier de ord i ritualet, som «visualisere,» «meditere» og «konsentrere,» og bruker alle former for omstendelig messing, hyler med trompeter og slår løs på symbaler og trommer. Når til slutt øyeblikket kommer som skulle være det viktigste, den tilnærmende fase hvor en resiterer mantraet – da føler de at de har gjort sitt. De anstrenger seg engang ikke for å sitte med rett rygg. De begynner å røyke tobakk, en kilde til hundrevis av gale handlinger,286 og slipper løs mengder av unyttig prat hvor de uten ende diskuterer lokale nyheter, fra fjelltopper til dalbunner, fra fjelloverganger til lavlandet. Imens bruker de tiden på å trykke rosenkransen gjennom fingrene i full fart, som om de lagde pølser. Mot kvelden, ser de opp mot himmelen for å se hvor solen står, og med en øredøvende klirring av symbaler begynner de å resitere, «Vajra puspe dhupe …»287 og så videre. Dette er ikke engang et svakt gjenskinn av det ordentlige ritualet, og heller ikke et gjenskinn av et gjenskinn. Det kan være liten tvil om at det ville være langt mer givende å bare resitere Bekjennelser om løftebrudd eller Bønnen for gode handlinger én gang, med fullstendig ren motivasjon.
Slike lamaer, som sender de døde av gårde til lavere gjenfødsler ved urene resitasjoner og parodiske ritualer, vil på samme måte gjør mye mer skade enn nytte med de ritualer de gjør for de levende. Og hva mer er, å misbruke folks ofringer på denne måten er akkurat det som menes med «å svelge rødglødende metallkuler.»288
Lamaer og munker som gjør fortjeneste på de troendes ofringer og eiendelene etter de døde, bør ha noe mer som kjerne i sin praksis enn å vurdere mengden kjøtt, tykkelsen på osten og kvaliteten på ofringen som de blir gitt. Om de arbeider for de som er syke eller allerede døde, er dette et kritisk øyeblikk for disse menneskene. For de sistnevnte har ingen tilflukt fra sin lidelse. De må fanges og holdes fast av kjærligheten og medfølelsen i lamaens bodhicitta, og lamaens oppriktige ønske om å hjelpe. Lamaene bør gjøre alt som er mulig for å praktisere det de kan om oppbyggende og oppløsende fase, med oppriktighet og uten den minste distraksjon. Hvis de ikke kan noe om dette, bør de ganske enkelt forsøke å tenke på betydningen av de ordene de sier. I alle fall bør de fokusere på sinn kropp, tale og fokusere sitt sinn på kjærlighet og medfølelse for de lidende vesenene og sin tillitsfulle tro på de tre juvelers ufeilbarlige kraft. Om de også sørger for å utføre ritualet riktig, at de resiterer tekstene og mantraene korrekt, er det ingen tvil om at de virkelig kan hjelpe de syke og de døde gjennom medfølelsen i sin tilflukt, de tre juveler, den ufeilbarlige kraften av deres handlinger og gjennom bodhicittaens grenseløse gavn. Det er dette de bør gjøre alle anstrengelser for å oppnå, og som det sies i uttrykket «oppløse dine egne formørkelser på en annens pute,»289 vil de fullføre den todelte oppsamlingen både for seg selv og for andre på samme tid. De vil også sette alle som har kontakt med dem på veien til frigjøring.
I disse dager er lamaer og munker, som man kanskje kunne forvente var litt bedre enn andre, og som også kjenner til prinsippet om årsak og virkning, så redde for forurensninger som er knyttet til ofringer at de nekter å gi velsignelse eller si dedikasjonsbønner for lidende vesener som er syke eller døde. Ved ikke å gjøre det skjærer de av bodhicittaens kjærlighet og medfølelse helt ved roten.
De fleste er særdeles egoistiske. De tar del i seremonier når deres velgjørere spør dem. Men istedenfor å resitere det som familiene det gjelder har behov for, trekker de fram sine egne bønnebøker, stygge og slitte av lang bruk, og med en unnskyldning om at de ikke må avbryte sin personlige praksis, resiterer de fra denne mens alle andre resiterer bønnene.290 Når de resiterer, selv den minste bønn for sin egen del, er de svært omhyggelig og hevder at de renser egne formørkelser eller misbruk av ofringer. Samtidig ser de på bønner som gjøres i store forsamlinger til nytte for deres velgjørere, som kjedelige oppgaver. De ser hit og dit, snakker om det de vil og uten en tanke for den døde eller levende personen man tror de skal beskytte. Dette kutter av bodhicittaens kjærlighet og medfølelse helt nede ved roten. Skulle de senere forsøke å rense seg selv for dette misbruket av ofring, vil deres onde og egoistiske holdninger gjøre det veldig vanskelig for dem å lykkes med dette.
Ha isteden bodhicittaens kjærlighet og medfølelse som en basis helt fra starten av. Oppgi aldri ditt ønske om å hjelpe andre. Anstreng deg oppriktig for å sette alt du kan om den oppbyggende og den oppløsende fase ut i praksis så godt du kan. Meditasjon på den oppbyggende og den oppløsende fase og mantraresitasjon i andre folks hus vil da ikke være forskjellig fra å gjøre det i ditt eget. I begge tilfeller er det like nødvendig å være fri for egoistiske tanker og ønske å hjelpe andre. Disse to holdningene er begge uunnværlige.
Forblir fokusert og unngår å blande din resitasjon med vanlig tale, så vil resitasjon av hundrestavelsesmantraet ett hundre og åtte ganger uten avbrudd uten tvil rense alle dine onde handlinger og formørkelser, alle overtredelser og brudd på løfter og samayaer. Dette er hva Vajrasattvas lover. Den perfekte bekjennelses tantra sier:
Hundrestavelsesmantraet er kvintessensen av sinnet til alle sugataer. Den renser alle overtredelser, alle brudd og alle konseptuelle formørkelser.
Den er den suverene bekjennelse, og å resitere den ett hundre og åtte ganger uten avbrudd gjør opp for alle overtredelser og brudd og vil redde en fra å falle ned i de tre lavere verdener.
Buddhaene av fortid, nåtid og fremtid vil se den yogi som resiterer den i sin daglige praksis som sine beste barn, selv i dette liv, og vil vokte over ham og beskytte ham.
Når han dør vil han utvilsomt bli den beste i hele Buddhas følge.
Uansett hvilke overtredelser eller brudd på rot- eller gren-samayaer man måtte begå etter å ha begynt på den hemmelige mantra vajrayanas vei, så vil en daglig gjentakelse av hundrestavelsesmantraet tjueen ganger mens man mediterer på Vajrasattva utgjøre det som kalles «velsignelsen av brutte løfter.» Det vil hindre konsekvensene av løftebruddene i å utvikle seg eller forsterkes. Ett hundre tusen resitasjoner vil rense alle ens løftebrudd fullstendig. I følge Den grunnleggende utsmykningen:
Å resitere hundrestavelsesmantraet
korrekt tjueen ganger,
mens man klart visualiserer Vajrasattva
sittende på en hvit lotusblomst og måne,
utgjør velsignelsen av løftebruddene
slik at de ikke forverrer seg.
Dette har de store siddhaer sagt.
Så praktiser de alltid.
Resiterer man den ett hundre tusen ganger,
vil man bli selve legemliggjøringen av fullstendig renhet.
I Tibet i disse dager kan det ikke finnes en enkelt lama, munk, lekmann eller lekkvinne som aldri har mottatt en innvielse og som derfor ikke har tatt opp den hemmelige mantrayana. Hvis du feiler i å opprettholde samayaene etter å ha påbegynt den hemmelige mantrayana, så vil du gå til helvete, men om du opprettholder dem vil du oppnå perfekt buddhatilstand. Det finnes intet tredje alternativ. Som det sies, på samme måte som for en slange som har kravlet inn i et bambusrør, er det bare to utveier – rett opp eller rett ned. Skattkammeret av kostbare egenskaper sier:
Når du først er i den hemmelige mantrayana, kan du bare gå til de lavere verdener
eller oppnå buddhatilstanden, noe tredje alternativ finnes ikke.
De tantriske samayaene er subtile, mange og vanskelig å holde. Selv en stor mester som Atisha sa at etter å ha begynt på veien av tantra gjorde han feil etter feil i rask rekkefølge. Vi som lever i dag har få motmidler. Vår oppmerksomhet er svak og vår årvåkenhet er ikke-eksisterende. Vi er ikke engang helt sikker på hva våre ulike løftebrudd er. Siden det ikke kan være noen tvil om at konsekvensene av disse løftebruddene regner ned på oss hele tiden, er det avgjørende at vi retter på dette ved å meditere og resitere Vajrasattva som daglig praksis, eller i det minste resitere mantraet tjueen ganger om dagen uten feil.
Selv for en som er ekspert på alle de essensielle punktene i de oppbyggende og oppløsende fasene, som gjennom oppmerksomhet og årvåkenhet, og så videre, har unngått den feil det er å bryte samayaene, er det likevel nødvendig å fortsette med bekjennelse og renselse. For faktum er, at enhver kontakt, gjennom ord eller handling, med en som har brutt rot-samayaene – selv bare å drikke vannet i den samme dalen – er nok til å fremkalle feilene kjent som «brudd gjennom kontakt» eller «tilfeldig brudd.» Tantraene sier:
Ved å ha vært sammen med løftebrytere eller tilfredsstilt deres ønsker,
ved å ha forklart Dharma til dem eller andre som er upassende til å høre den,
og ved ikke å ha unngått alle overtredere, vet vi at også vi er blitt forurenset
av formørkelsene fra disse overtredelsene.
Dette bringer vansker i dette liv og formørkelser i det neste.
Fulle av anger åpenbarer og bekjenner vi alle disse feil.
Om bare én person i en samling har brutt samayaene, så vil de hundre eller tusen andre som har holdt sine forpliktelser bli forurenset så mye at de ikke vil ha noen nytte av sin praksis. Det er som at en enkelt dråpe sur melk som gjør all den friske melken i krukken sur, eller som at en frosk som er befengt med sår smitter alle de andre. Som det sies:
En dråpe av sur melk
gjør all melken sur.
En degenerert yogi
ødelegger alle de andre yogiene.
Og hva mer er, det finnes ikke en enkelt lærer, uansett hvor stor en lama eller siddha, som kan unnslippe slik forurensning av samaya-overtredelse. Historien om den store læreren Lingje Repa viser dette. Mens han oppholdt seg på det hellige stedet Tsari begynte dakinien Shingkyong å lage vanskeligheter for han. Midt på dagen lot hun det falle et mørke så dypt at stjernene sto og skinte klart på himmelen. Men ingenting kunne stoppe ham fra å nå breddene ved Mørkerød Blodsjø, hvor han danset en vajra-sang og satte igjen fotavtrykk i fast stein som kan sees den dag i dag. Ikke desto mindre ble han senere besøkt av en disippel som hadde brutt sine samayaer – og selv en slik realisert mester kunne bli forurenset. Han ble sinnsforvirret og mistet taleevnen.
Lignende finner vi i vajra-sangene til siddhaen Urgyenpa:
Jeg, Rinchen Pel, tiggeren fra Snølandet,
ble nedkjempet av ingen ringere fiende enn forurensning ved samaya-brudd
og ble ikke beskyttet av noen annen venn enn min lærer.
Det er en stor feil å bryte samayaene i vajrayana, men det er svært vanskelig å holde dem. Det ville være fullstendig feil å anta, uten å undersøke grundig, at man holder dem korrekt og kan føle stolthet over det.
Tantraene forklarer at for et øyeblikk å glemme å identifisere ens kropp, tale og sinn med de tre mandalaer291 er å bryte de tantriske samayaene. Derfor er det vanskelig å holde dem. Mer detaljert, sies det å være ett hundre tusen samayaer – et svært stort antall. I følge tantraene vil det å bryte dem bringe oss følgende ulykker:
Et vajra-troll vil drikke ditt hjerteblod,292
livet ditt vil bli kort og full av sykdom, din rikdom vil forsvinne, fiender vil skremme deg
og i det forferdelige skremmende Verste Lidelses Helvete
vil du oppleve lange og uutholdelige lidelser.
For å bøte på alle dine synlige og usynlige overtredelser, brudd, feil og underganger, gjør alltid alt du kan for å praktisere meditasjon og resitasjon på Vajrasattva og bekjenn disse feilene med hundrestavelsesmantraet. Som fortidens store lærere pleide å si:
Det beste er ikke å bli svertet av ondskap i utgangspunktet, men hvis det skjer, er det viktig å bekjenne.
Overtredelser av de tantriske samayaene er lette å rette opp igjen siden de kan bli renset ved bekjennelse. I shravaka-tradisjonen vil et fullstendig rotfall293 være som å knuse en leirkrukke: det er ganske enkelt ingen måte å reparere den på. Å bryte bodhisattva-løfter er mer som å slå i stykker en ting som er laget av kostbart metall. En slik ting kan repareres hvis den blir gitt til en dyktig gullsmed. Å bryte tantriske løfter, er som å lage et lite hakk i noe laget av kostbart metall. Det sies at du kan rense det fullstendig selv, bare ved å bekjenne det og bruke guddommens støtte, mantraet og konsentrasjon. Blir feilen bekjent umiddelbart, er den lett å rense. Men jo lenger man venter, jo mer vokser feilen, og jo vanskeligere blir det å bekjenne. Venter man mer enn tre år sies det at løftebruddet er hinsides bekjennelse. Selv om man bekjenner, vil det ikke bli noen renselse.
Det finnes noen mennesker som har evnen til å bruke kraften og velsignelsen i sin tale til å arbeide både for egen og andres nytte ved å gi beskyttelse, stanse frost, forhindre hagl, stoppe epidemier, kurere syke voksne og barn og så videre. Men selv slike mennesker er nødt til å rense formørkelser i talen, om de skal opprettholde disse evnene og velsignelsene. Det finnes ingen bedre måte å gjøre dette på enn å resitere hundrestavelsesmantraet. Det er viktig å resitere det innstendig og uten opphør.
Min ærverdige lærer pleide å spøke med at de som beskytter andre og driver ofring helt klart bør begynne med å rense sine egne formørkelser ved å gjøre ti millioner repetisjoner av hundrestavelsesmantraet. Faktisk resiterte mange av hans disipler det ti, til og med tjue millioner ganger, og det var ikke én som ikke gjorde i hvert fall to eller tre hundre tusen.
Læreren Vajrasattva gir kropp til at alle hundre guddommer i én. Han kalles «Vajrasattva, den ene guddom av den store hemmelighet.» Av alle de ufattelige tallrike fredfulle og vredfulle yidam-guddommene, finnes ikke én som han ikke gir kropp til. Se ham som ett med din rotlærer i essens når du mediterer på ham. Dette er den guru yoga-praksis «som gjøres på den juvel som omfatter alle.»294 Det er den endelige og den dypeste av alle metoder. Siden, som jeg allerede har sagt, hundrestavelsesmantraet er overordnet alle andre mantraer, skal du vite at det ikke finnes noen dypere praksis enn dette.
Jeg har hørt de gagnlige instruksjonene, men har ikke hørt dem som annet enn ord.
Jeg har praktisert dem en smule, men er blitt lurt av distraksjoner.
Velsign meg og alle spøkelser som meg
slik at vi kan gjøre oss nytte av essensen av den oppbyggende og den oppløsende fase.
Kapittel fire: Mandalaofring for å samle fortjeneste og visdom
Du vet at det relative er en løgn, likevel praktiserer du de to oppsamlinger.
Du innser at i det absolutte er det intet å meditere på, likevel praktiserer du meditasjon.
Du ser det relative og absolutte som ett,295
Makeløse lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
XXIX.Behovet for de to oppsamlinger
Det er umulig å oppnå den todelte renheten296 av buddha-tilstanden eller fullstendig å realisere sannheten om tomheten uten ved å fullføre de to oppsamlingene av fortjeneste og visdom. Som det sies i sutraene:
Fram til en har fullført de to hellige oppsamlinger
vil en aldri realisere den hellige tomhet.
Og:
Iboende absolutt visdom kan bare komme
som et tegn på at man har samlet fortjeneste og renset formørkelser
og gjennom velsignelsen fra en realisert lærer.
Innse hvor tåpelig det er å stole på noen annen metode.
Selv de som har realisert tomheten fullstendig har behov for å opprettholde sin framgang på veien til de oppnår perfekt buddha-tilstand, så de må fremdeles anstrenge seg for å samle fortjeneste og visdom. Tilopa, yogienes herre, sa til Naropa:
Min sønn Naropa, fram til du innser
at alle de fremtoningene som oppstår i gjensidig avhengighet
i virkeligheten aldri har oppstått, skill deg aldri
fra de to hjulene på din vogn, de to oppsamlingene.
Den store yogi Virupa sier i sin Dohas:
Du kan ha den store tilliten ved ikke å håpe på den relative buddha-tilstanden,297
Men oppgi aldri den store oppsamlingen av fortjeneste, anstreng deg så mye du greier.
Og den makeløse Dagpo Rinpoche sier:
Selv når din realisering overgår selve begrepene om at de er noe å samle opp og rense,298 fortsett å samle opp selv den minste fortjeneste.
Seierherren, med sin store medfølelse og med alle sine virkningsfulle metoder, underviste utallige metoder for å utføre de to oppsamlingene. Den beste av disse metodene er mandala-ofring. En tantra sier:
Å ofre til buddhaene i alle buddha-marker
hele kosmos av en milliard verdener,
fullt av alt en kan ønske seg,
vil gjøre buddhaenes opprinnelige visdom fullkommen.299
Når vi gjør en slik ofring i denne tradisjonen bruker vi to forskjellige mandalaer: oppnåelses-mandalaen og ofrings-mandalaen.
Hvilket materiale disse mandalaene skal lages av, er avhengig av hva man har. En mandala bør være laget av kostbare metaller som gull og sølv. Alternativt kan man lage en middels bra mandala av klokkemetall (bronse) eller et annet fint materiale. Til nød kan man bruke en slett, flat stein eller et trestykke.
Ofringshaugene som plasseres på mandalaen burde ideelt sett bestå av kostbare steiner: turkis, korall, safir, perler og lignende. Nest best ville være helbredende frukter som arura og kyurura. Til vanlig vil de inneholde korn, som bygg, hvete, rise eller belgfrukter, men i verste fall kan man bruke småstein, grus, sand og annet som en enkel støtte for visualiseringen.
Uansett hvilket materiale din mandala er laget av, skal den holdes omhyggelig ren.
XXX. Oppnåelses-mandalaen300
Begynn med å arrangere fem hauger på oppnåelses-mandalaen.301
La det være en liten haug i midten som representerer Buddha Vairocana omgitt av guddommene i Buddha-familien. Sett en annen i østlig retning – det vil si mot deg selv302 - som representerer Buddha Aksobhya omgitt av guddommene i Vajra-familien. Så en i syd for Buddha Ratnasambhava omgitt av guddommene i Juvelfamilien, en i vest for Buddha Amitabha omgitt av guddommene i Lotusfamilien, og en i nord for Buddha Amoghasiddhi omgitt av guddommene i Handlingsfamilien.
En annen mulighet er å visualisere fortjenestefeltet som man gjør i tilfluktspraksisen. Den midtre haugen vil da representere den store mesteren fra Oddiyana, uatskillelig fra ens egen rotlærer, med alle lærerne i den store perfeksjonslinjen over ham, arrangert i rekke, den ene over den andre. Haugen foran representerer da Buddha Shakyamuni, omringet av de ett tusen og to buddhaene av denne Gode Kalpa. Haugen til høyre representerer hans åtte store og nære sønner omringet av den edle sangha av bodhisattvaer, og haugen til venstre representerer de to viktigste shravakaene, omringet av den edle sangha av shravakaer og pratyekabuddhaer. Haugen bak blir da Dharmas juvel, i form av stabler med bøker i en lysramme.
Hvordan du enn gjør det, plasser denne oppnåelses-mandalaen på ditt alter eller et annet passende sted. Hvis du kan, omgi den med de fem ofringene,303 og plasser den foran bilder av Buddhas kropp, tale og sinn. Er dette ikke mulig, kan en klare seg helt og holdent uten oppnåelses-mandalaen, og ganske enkelt visualisere fortjenestefeltet.
XXXI.Ofrings-mandalaen
Hold ofrings-mandala-platen opp med venstre hånd og tørk den lenge med undersiden av høyre håndledd og resiter de syv grener og andre bønner, uten å vende oppmerksomheten fra visualiseringen.
Det å tørke av mandala-platen gjøres ikke bare for å fjerne skitt. Det er også en måte å bruke anstrengelsen vi benytter på denne oppgaven til å bli kvitt de to formørkelsene som dekker våre sinn. Beretningen forteller at fortidens store kadampaer rengjorde sine mandala-plater med undersiden av håndleddet til huden ble slitt av og de begynte å få sår. De fortsatte fremdeles ved å bruke kanten på håndleddet. Når de fikk sår der, brukte de baksiden av håndleddet isteden. Så når du rengjør mandala-platen, bruk ikke en ull- eller bomullsklut, bare ditt håndledd, lik fortidens store kadampaer.
Når du arrangerer haugene av offergaver på platen, følg bønnen som er kjent som Mandalaen med trettisyv deler, som ble laget av Chögyal Pakpa, Alle Veseners Beskytter av sakya-skolen. Denne metoden er lett å praktisere og er derfor tatt i bruk i alle tradisjoner, både gamle og nye uten unntak. Vi begynner her med å ofre mandalaen på denne måten, for dette er også vår tradisjon.
Både de gamle og de nye tradisjonene har mange andre metoder, hver i følge egen praksis, og nyingma-tradisjonen har sin egen mandala-ofring. I vår tradisjon finnes det flere detaljerte ofringsbønner til de tre kayaers mandala, som den allvitende Longchenpa underviste i forskjellige hjerte-essenser.304 Alle disse kan brukes.
1. Mandala-ofringen i trettisyv deler
Begynn med å si mantraet:
Om Vajra Bhumi Ah Hum,
og hold samtidig mandalaen i venstre hånd og stenker den med parfymert vann som inneholder bajung med høyre hånd.305 Ta så en klype salt med tommelen og ringfingeren og si:
Om Vajra Rekhe Ah Hum,
og beveg hånden i en sirkel med klokken over mandalaplaten og plasser klypen med salt i midten. Hvis du har et ferdiglagd «gjerde av jern-fjell»306 er nå tiden inne for å plassere det i mandalaen. Si fram:
Mount Meru, fjellenes konge,
og legg en større haug i midten. For å legge ut de fire kontinentene, si fram:
Mot øst, Purvavideha …,
legg en liten haug i øst, som enten kan være på siden mot deg eller på den andre siden, mot dem som du ofrer til.307 Lag så tre hauger for de andre kontinentene ved å gå rundt klokken fra øst.
For hvert av underkontinentene, Deha, Videha og så videre, plasser en haug på én av sidene av hvert kontinent etter hverandre.
Så følger De syv kongelige egenskaper og Vasen med den store skatt, som plasseres etter hverandre i de fire kardinalretningene og de fire mellomliggende retninger.
Plasser så de fire ytre gudinner i hver av de fire kardinalretningene ved å begynne med Den skjønne dame, og de fire indre gudinnene i de fire mellomliggende retninger ved å begynne med Blomsterdamen.
Plasser Solen i øst og Månen i vest. Plasser Den kostbare paraply i syd og Seiersflagget av alle retninger i nord.
Resiter så:
All rikdom til guder og mennesker, uten å utelate noe …
og hell flere korn oppå de andre slik at intet sted er tomt. Har du et smykke til å legge på toppen, skal det legges på nå. Resiter:
Jeg ofrer denne mandala til alle de praktfulle og opphøyde rot- og linjelærerne og til alle buddhaer og bodhisattvaer.
Ved dette punkt legger noen til ordene «… behagelige og fullkommen i alle deler, uten å mangle noe,» men i følge min lærer er dette et tillegg som ikke finnes i den opprinnelige teksten.
Når det gjelder hva som skal visualiseres i hvert av disse punktene, sa ikke min lærer noe mer enn dette da han ga sin undervisning, så jeg skal ikke skrive mer selv. Men de som ønsker å vite detaljene bør konsultere Detaljert kommentar på den komprimerte betydning, som foreslått i teksten som gir en grunnleggende forklaring på disse forberedende praksiser.308
2. Mandal-ofring av de tre kayaer etter denne teksten
2.1. Den ordinære mandala309 av nirmanakaya
De fire kontinenter som nevnes ovenfor i plasseringen av haugene av ofringsmaterialer, med Mount Meru i midten og sfærene i Brahma-himlene over det, utgjør én verden. Ett tusen slike verdener utgjør det som kalles «et førsteordens univers med ett tusen verdener.» Å ta et slikt univers, som består av ett tusen verdener, hvert med fire kontinenter, og multiplisere det med tusen, gir oss det som kalles «et andre ordens mellomliggende univers av med ett tusen ganger ett tusen verdener,» eller et univers med en million verdener. Å ta et slikt milliondelt univers og igjen multiplisere det med ett tusen gir oss «et tredje ordens univers med ett tusen millioner verdener,» eller et kosmos med en milliard verdener. Et univers av denne orden, som består av ett tusen millioner verdener, hver med fire kontinenter, er riket til én enkelt Buddha som er fremstått – for eksempel Shakyamuni, hvis buddha-felt kalles vedvarelsens univers.310
Gjennom alle disse utallige og ufattelige verdener, se for deg de fineste skatter som kan finnes i menneskelige eller himmelske verdener, slik som de syv kongelige ting og så videre, om de eies av noen eller ikke. Til alt dette, legg til din egen kropp, alt du eier, ditt liv, gode skjebne, makt og styrke, så vel som alle kilder til fortjeneste som du måtte ha samlet gjennom alle tider og vil samle i fremtiden, sammen med alt som ville kunne gi velbehag og glede. Legg til det beste og mest ønskverdige og tilby det hele til din lærer og nirmanakayas guddommer, helt og uten å mangle noe, uten så mye som et sesamfrø av begjær og tilknytning. Dette er ofringen av den ordinære nirmanakayamandala.
2.2. Den ekstraordinære sambhogakayamandala
På toppen av alt dette, forestill deg en uendelighet av himmelske sfærer og ufattelige palasser på de fem buddhamarkene,311 alle beæret av Den skjønne dame og de andre gudinnene som ofrer sansenes nytelse, i uendelig omfang. Tilby alt dette til din lærer og sambhogakayas guddommer. Dette er ofringen av den ekstraordinære mandala av sambhogakaya.
2.3. Den spesielle dharmakayamandala
Plasser hauger som representerer de fire visjoner og tanker som måtte forekomme på mandala-platen som representerer det ufødte absolutte rom. Tilby dem til din lærer og dharmakayas guddommer. Dette er ofringen av den spesielle dharmakayamandala.
For denne ofringen av de tre kayaer, hold alle disse instruksjonene for praksis klart i minnet og gjenta med hengivenhet bønnen som begynner med:
Om Ah Hum. Kosmoset med en million universer, rommet med ett tusen millioner verdener …
Mens du teller hvor mange ofringer du gjør, holder du mandala-platen med venstre hånd, de første ofringene skal fremdeles ligge på den, og legg så en ny haug med høyre hånd for hver resitasjon av teksten. Gjør dette med utholdenhet og hold mandala-platen til armene verker så mye at du ikke kan holde den oppe lenger. «Å tåle vanskeligheter og holde ut for Dharmas skyld» betyr mer enn bare å gå etter mat.312 Det betyr at man alltid skal være bestemt på å gjennomføre enhver krevende praksis, uansett omstendigheter. Praktiser slik, så vil du samle enorme mengder fortjeneste bare ved din tålmodighet og anstrengelse.
Når du ikke greier å holde mandalaen lenger, sett den ned på bordet foran deg og fortsett med å sette på offergaver mens du fortsatt teller antallet. Når du tar en pause, for eksempel for å ta en kopp te, saml opp alt sammen du har ofret, og når du begynner igjen, begynn med mandalaen med trettisyv deler som tidligere.
Vær sikker på at du utfører minst ett hundre tusen mandala-ofringer på denne måten. Hvis du ikke greier å gjennomføre dette antallet ved å bruke den detaljerte mandalaen av de tre kayaer, så er det akseptabelt i stedet å resitere verset som begynner med:
Grunnen blir renset med parfymert vann …
mens du ofrer den syv delers mandalaen.313
Uansett hvilken form for ofringer man gjør, så er det viktig – som med all annen praksis man gjør – å bruke de tre suverene metoder. Begynn med å vekke bodhicitta, gjør selve praksisen uten forestillinger, og forsegl til slutt praksisen perfekt ved å dedisere fortjenesten.
Bruker man bygg, hvete, eller en annen kornsort som mandala-ofring, skal man alltid ofre friskt korn og ikke bruke samme korn to ganger, om man har råd til det. Det som er ofret kan man gi til fugler eller til tiggere, eller legge i en haug foran en fremstilling av de tre juveler. Man skal aldri se det som noe som hører en selv til eller bruke det for seg selv. Skulle man mangle ressurser til å ha nye ofringer hver gang, skal man gjøre det så ofte man har råd til det. Er man veldig fattig, kan det samme kornet brukes om og om igjen.
Uansett hvor ofte man bruker nytt korn, skal man rense det før det ofres ved å fjerne alle fremmede partikler, som støv, søppel, gress, fugleskitt og lignende, deretter skal det gjennombløtes med safranvann eller annet parfymert vann.
Selv om læren tillater en å ofre jord og steiner, er det for dem som er så fattige at de ikke eier noe som helst, og for dem som har mentale evner nok til at deres sinn kan skape like mange buddha-marker som det er støvpartikler i hele verden, fra et enkelt støvkorn. Har man det som trengs, uten å være i stand til å gi slipp og ofre det sjenerøst, kan man påstå med alle verdens mulige og høyst troverdige grunner – og til og med kunne overbevise seg selv om – at man gjør ofringer ved å bruke mantraer og visualisering. Men man lurer bare seg selv.
For øvrig står det i alle tantraer og kjerneinstruksjoner om «rene offergaver, gjort pent i stand» eller «slike rengjorte offergaver.» Ingen anbefaler «urene offergaver, som er gjort stygt i stand.» Så ofre aldri matrester eller mat som er fordervet, verken av gjerrighet eller skitt. Man skal ikke ta den beste byggen selv og la resten bli offergaver eller bli brukt til å lage tsampa som man skal lage tormaer av. De gamle kadampaene pleide å si:
Det vil aldri være godt nok om du beholder det beste til deg selv og ofrer muggen ost med visne grønnsaker til de tre juveler.
Lag ikke tormaer eller offer-lamper med ingredienser som er harske eller råtne, og behold de som ikke er ødelagt selv. Slik oppførsel vil tømme det du gjør for fortjeneste.
Når du lager shelze314 eller tormaer skal du lage deig med den konsistens du selv ville ha likt. Det er galt å ha mye vann i deigen for at den skal bli lettere å arbeide med.
Atisha pleide å si: «Disse tibetanerne vil aldri bli rike, de lager torma-deigen for tynn!»
Han sa også: «I Tibet er det nok bare å ofre vann om man vil samle opp fortjeneste. I India er det for varmt, og vannet er aldri rent, slik det er her i Tibet.»
Vannofring er en svært effektiv måte å samle fortjeneste på, så lenge det gjøres med omhu. Rens de syv offerbollene eller det du bruker og sett dem side ved side, ikke for nær eller langt fra hverandre. De bør stå på rett linje. Vannet bør være klart og det må ikke flyte gryn, hår, støv eller insekter i det. Bollene bør fylles fulle, men ikke helt til randen, og uten at man søler vann på alteret. Slik gjør man en vakker og tiltalende vannofring.
Bønnen om gode handlinger er om ofringer som er «arrangert perfekt, uttrykkelig og opphøyet …» Uansett hvordan man ofrer, så lenge det gjøres vakkert og tiltalende, også når man setter ofringene fram, vil den respekten man slik viser buddhaene og bodhisattvaene på bringe en enorm fortjeneste. Så man bør gjøre seg flid for å sette opp offergavene best mulig.
Hvis man mangler midler eller på annen måte er hindret fra å ofre, er det ingenting i veien for å ofre noe som er skittent eller ekkelt, så lenge det gjøres med rene intensjoner. Buddhaene og bodhisattvaene har ingen forestillinger om at noe er rent eller skittent. Det finnes eksempler på slike ofringer i historiene, for eksempel den om den fattige kvinnen, kjent som Søppeldamen, som ofret en smørlampe til Buddha. Og vi har historien om den spedalske kvinnen som ofret Mahakashyapa en bolle med risvelling, som hun hadde fått på tiggerrunden sin. Da hun forsøkte å fiske ut en flue, falt fingeren hennes også nedi. Mahakashyapa drakk den likevel for å oppfylle hennes gode intensjon, og ettersom hennes offergave ga ham mat for en hel dag ble den spedalske kvinnen fylt med glede. Hun ble gjenfødt i de trettitres himmel.
Kort sagt, når man ofrer mandala, skal alt man bruker være rent. Det bør ofres på en behagelig måte og ens intensjoner bør være fullstendig rene.
Ikke på noe sted av veien bør man stoppe med å utføre handlinger for å samle fortjeneste, slik som mandala-ofring. Som tantraene sier:
Uten fortjeneste kan det ikke bli noen oppnåelse,
ingen kan lage olje ved å presse sand.
Å håpe på oppnåelse uten å samle opp fortjeneste er som å forsøke å lage vegetabilsk olje ved å klemme sammen sand fra en elvebredd. Uansett hvor mange millioner av sandkorn man presser sammen, vil man aldri få den minste dråpe av olje. Men å søke oppnåelse ved å samle fortjeneste er som å forsøke å lage olje ved å presse sesamfrø. Jo flere frø man presser, jo mer olje får man. Selv et enkelt frø som presses på fingerneglen vil gjøre hele neglen oljete. Det finnes et annet lignende utsagn:
Å håpe på oppnåelse uten å samle fortjeneste er som å prøve å lage smør ved å kjerne vann.
Å søke oppnåelse etter å ha samlet fortjeneste er som å lage smør ved å kjerne melk.
Det er ingen tvil om at å oppnå det endelige mål, den suverene oppnåelse, også er resultatet av at man har fullført de to oppsamlinger. Vi har allerede sagt at det er umulig å oppnå buddha-tilstandens todelte renhet uten å ha fullført oppsamling av fortjeneste og visdom. Den edle Nagarjuna sier:
Ved disse positive handlingene, måtte alle vesener
fullføre oppsamlingene av fortjeneste og visdom
og oppnå de to suverene kayaer
som kommer ved fortjeneste og visdom.
Ved å fullføre oppsamlingen av fortjeneste med forestillinger,315 oppnår man den suverene rupakaya. Ved å fullføre oppsamlingen av visdom som er hinsides forestillinger, oppnår man den suverene dharmakaya.
Resultater i det daglige forutsetter også at man har gjort en oppsamling av fortjeneste. Uten fortjeneste vil alt man gjør, uansett hvor mye arbeid man legger i det, være nytteløst. For eksempel behøver enkelte av oss aldri å gjøre den minste anstrengelse for å få mat, penger og eiendeler her og nå. Dette skyldes fortjeneste de har samlet opp i fortiden. Andre bruker hele sitt liv på å styre hit og dit og prøve å bli rike på handel, gårdsdrift og lignende. Men det gjør dem ikke noe godt, og de ender opp med å dø av sult. Dette kan enhver se selv.
Det samme gjelder også det man gjør for å blidgjøre velstandsguddommer, dharmabeskyttere og andre, med håp om å oppnå tilsvarende overnaturlige resultater. Slike guddommer har ikke det minste å gi oss, så lenge vi ikke kan trekke på fruktene av tidligere gavmildhet.
Det var en gang en eneboer som ikke hadde noe å leve av, så han begynte å praktisere på Damchen.316 Han ble så dyktig i sin praksis at han kunne samtale med beskytteren som om det var en person, men han fikk fremdeles ingen resultater.
Damchen sa til ham: «Du mangler det minste grann virkning av tidligere gavmildhet, så jeg har intet å gi deg.»
En dag stilte eneboeren seg i kø sammen med noen tiggere og ble gitt en bolle med suppe. Da han kom hjem, sto Damchen fram og sa til han: «I dag bevilget jeg deg litt. Så du det?»
«Alle tiggere fikk en bolle suppe, ikke bare jeg,» sa eneboeren. «Jeg ser ikke hvordan dette skyldtes deg.»
«Da du fikk suppe,» sa Damchen, «falt en stor klump fett ned i bollen din, ikke sant? Den fikk du fra meg!»
Fattigdom kan ikke overvinnes med velstandspraksiser og lignende om det ikke er samlet noen fortjeneste i tidligere liv. Hvis vesener som verdslige velstandsguder virkelig var i stand til å tildele rikdom på overnaturlig vis, ville buddhaer og bodhisattvaer, som har kraft og evne til å utføre hundre- og tusenvis ganger sterkere mirakler, og som ofrer seg fullstendig for å hjelpe vesener uten en gang å måtte bes, med visshet latt det regne ned en overflod over verden, som ville fjerne all fattigdom øyeblikkelig. Men det har ikke skjedd.
Siden alt vi har, bare er et resultat av fortjeneste vi har samlet opp i fortiden, er en gnist av fortjeneste verdt mer enn et fjell av anstrengelse. Når folk i vårt barbariske land i disse dager opplever det minste grann rikdom eller makt, blir de forbløffet og uttrykker, «Nei og nei! Hvordan er dette mulig?» Faktum er at slikt ikke krever at det er samlet mye fortjeneste i det hele tatt. Virkningen av å gjøre en ofring, når intensjonen til den som ofrer og mottakeren av offergaven begge er rene, eksemplifiseres av historien om Mandhatri.317 Ved å ofre syv bønner vant han herredømmet over alt, opp til De trettitres himmel. Og vi har historien om kong Prasenajit, hvis makt var resultatet av å ha ofret en tallerken med usaltet, varm mat.
Da Atisha kom til Tibet var landet mye rikere og større enn det er i dag. Likevel sa han, «Tibet er i sannhet et kongerike av preta-byer. Her ser jeg ikke én som høster fruktene av å ha ofret et eneste mål av bygg til en ren mottaker!»
Hvis folk virkelig mener at noen hverdagslige eiendeler og litt makt er så fantastisk og overveldende, er dette for det første et tegn på hvor trangsynte de er. For det andre er det et tegn på hvor sterkt de er knyttet til vanlige fremtredelser og for det tredje er det et tegn på at de mangler ordentlig forståelse av handlingenes ringvirkninger, slik det ble forklart tidligere med frøet av ashota-treet – eller så er det slik at de ikke tror på det, selv om de forstår.
Men alle som har en oppriktig og dyptfølt oppgivelse vil vite at av alle de tilsynelatende perfeksjoner som kan finnes i denne verden – selv det å være så rik som en naga, å ha en posisjon like høy som himmelen, å være like mektig som et lynnedslag eller like vakker som en regnbue – ikke noe av dette har den minste døyt av bestandighet, stabilitet eller substans. Sånt bør bare vekke avsky, som en tallerken med feit mat, om noen tilbyr den til en som har gulsott.
Å samle fortjeneste i håp om å bli rik i dette liv er vel og bra for vanlige, verdslige mennesker, men det er langt fra den sanne Dharma, som er basert på at man har besluttet å frigjøre seg fra samsara. Som jeg allerede har sagt flere ganger, søker du den sanne Dharma som leder til frigjøringen, må du la bli all klamring til det verdslige liv, og se på det som spytt i støvet. Du må dra fra ditt hjemsted og reise mot ukjent land, alltid oppholde deg på ensomme steder. Du må praktisere med glede når du møter sykdom og møte døden med glede.
Som en disippel av den makeløse Dagpo Rinpoche en gang spurte: «I denne degenererte tid er det vanskelig å finne mat, klær og annet som er nødvendig for å praktisere den sanne Dharma. Så hva skal jeg gjøre? Bør jeg forsøke å blidgjøre velstands-guddommene litt, eller lære gode metoder for å trekke ut essensene,318 eller skal jeg resignere og hengi meg til den visse død?»
Mesteren svarte: «Hvor hardt du enn forsøker, så vil det være vanskelig å blidgjøre velstands-guddommene uten at du har resultater av tidligere gavmildhet. Dessuten vil det å søke rikdom i dette liv være i konflikt med en oppriktig dharma-praksis. Å praktisere ekstrahering av tingenes essens er ikke lenger det det var i den oppadgående kalpa,319 før essensen i jord, steiner, vann og planter hadde forsvunnet. I disse dager vil det aldri fungere. Å gi opp for å dø er heller ikke en god ide. Senere kan det bli vanskelig å få et annet liv som menneske med alle de friheter og fordeler som du nå har. Like fullt, hvis du føler fra dypet av ditt hjerte at du kan praktisere uten å bry deg om du dør eller ikke, vil du aldri mangle mat og klær.»
Det finnes intet eksempel på en praktiserende som noen gang har dødd av sult. Buddha erklærte at selv under en hungersnød så ekstrem at man ville måtte betale et mål med perler for å kjøpe et mål med mel, ville Buddhas disipler aldri mangle mat og klær.
Ingen av alle de praksiser som bodhisattvaene påtar seg for å samle fortjeneste og visdom eller oppløse formørkelser, har noe annet mål enn å sørge for velferden til alle levende vesener i hele verdensrommet. Ethvert ønske om å oppnå den perfekte buddha-tilstanden bare for ens egen del, for ikke å snakke om praksis som gjøres for å oppnå mål i dette liv, har intet å gjøre med den store vogn. Uansett hvilken praksis man gjør, om man samler fortjeneste og visdom eller renser formørkelser, skal man gjøre det til nytte for de utallige vesener, og ikke blande det med selvsentrerte ønsker. På denne måten vil ens egne interesser, velferd og glede i dette liv automatisk bli ivaretatt som en sekundær virkning, selv om man ikke tenker på det, slik røyk stiger opp av seg selv når man blåser på ild, eller bygget spirer som en direkte følge av at man sår korn. Men slipp enhver impuls til å hengi deg til slike ting for deres egen skyld.
Kapittel fem: Kusaliens oppsamling, som ødelegger320 de fire demoner med ett slag
Nå følger en kort ofring av ens kropp som kalles kusaliens oppsamling. Siden denne praksisen har tilknytning til guru yoga i Å finne hvile i sinnets natur, kan man kombinere den med guru yoga, og den praktiseres også som en del av oppsamling av fortjeneste sammen med mandala-ofring. Slik blir den forklart her, i samsvar med en muntlig tradisjon der den forklares slik.
XXXII.Kroppen som en offergave
Ordet «kusali» betyr tigger. For å samle fortjeneste og visdom bruker yogier som har forsaket alminnelig liv – for eksempel eneboere som lever i fjellene – visualisering for å ofre sin egen kropp. De har ikke andre eiendeler å ofre.
Alle andre materielle ting som vi samler om oss, ved store anstrengelser og bekymringer, gjør vi for å ta vare på kroppen. Sammenlignet med annet vi har, verdsetter vi uten tvil kroppen høyest. Derfor er det nyttigere å kutte av enhver forelskelse i egen kropp og bruke den som offergave321 enn å ofre noe annet. Det sies:
Å ofre en hest eller elefant er verdt hundrevis av andre ofringer.
Å ofre ditt barn eller ektefelle er verdt tusener.
Å ofre egen kropp er verdt hundre tusener.
Machik Labdrön sier:
Uten å vite at ved å gi bort min kropp uten å klamre
ville samle fortjeneste og visdom,
har jeg klamret meg til min kjære kropp.322
Dette bekjenner jeg til Moderens nirmanakaya.323
XXXIII.Kroppsofring som praksis
For det første, hvis du er vant til å gjøre visualiseringen kan du velge å skyte din bevissthet direkte ut i rommet og umiddelbart visualisere den der som Den vredfulle sorte, sanne mor.324 Er du ikke det, forestill deg i stedet at din bevissthets essens tar form av Den vredfulle mor i ditt hjerte. Hun danser og gynger, svinger en krum kniv høyt i luften med sin høyre hånd og holder med sin venstre hånd en skalle-kopp full av blod ved sitt hjerte. Et skrikende purkehode stikker fram bak hennes høyre øre. Hun bærer klesdrakten til en vredfull gudinne.
Når du uttaler stavelsen «P’et!»325 flyr Den vredfulle mor opp igjennom din midtre kanal. I nøyaktig samme øyeblikk som hun skyter opp og ut igjennom Brahma-åpningen på toppen av ditt hode, blir din kropp til et lik og kollapser i en haug. Tenk ikke her på kroppen din som i sin vanlige form. Se den i stedet som fet og enorm, like stor som hele kosmos med en milliard verdener.
Med et enkelt hugg av den krumme kniven i høyre hånd deler Den vredfulle sorte mor – den visualiserte formen av din bevissthet – toppen av skallen til den livløse kroppen ved øyebrynene for å lage en skalle-kopp. Igjen, tenk at skalle-koppen ikke er i naturlig størrelse, men så stor som hele kosmos med en milliard verdener. Den vredfulle mor plukker opp skalle-koppen med sin venstre hånd og setter den med pannen mot seg på en grue laget av tre hodeskaller, hver av dem like stor som Mount Meru. Så bruker hun den krumme kniven i høyre hånd til å løfte opp hele liket og putter det i skalle-koppen.
Visualiser nå i rommet over skallen en hvit hang-stavelse, som nektar av natur, og under skallen den vertikale streken av stavelsen A,326 rød som ild:
hang xxx vertikal A-strek xxx
Når du sier «Om Ah Hum,» flammer ilden opp fra A-streken og varmer skalle-koppen til hele liket syder og smelter til nektar, som kokes opp og fyller hele skallen. Alt som er ekkelt og urent får form av frådende skum og forsvinner. Fra nektaren stiger damp som treffer hang-stavelsen og varmer den. Fra hang-stavelsen strømmer rød og hvit nektar, som drypper ned og blander seg uatskillelig i skallen. Hang-stavelsen selv oppløses i lys og smelter også inn i nektaren. Visualiser alt dette og resiter:
P’et! Jeg frigjør meg selv fra min kjærlighet til min egen kropp …
og så videre. Så, mens du gjentar «Om Ah Hum,» visualiser at om renser all nektaren for feil i farge, lukt, smak og så videre, at ah får den til å bli mange ganger mer og at hum forvandler den til alt man kan ønske seg. Den får samme natur som den perfekte nektar327 av opprinnelig visdom, som manifesterer seg som skyer som bølger fram og tilfredsstiller alle mulige ønsker.
Visualiser i rommet foran deg en trone med mange silkeputer, hvor din egen gode rotlærer sitter i egen person. Over ham er lærerne i linjen, rundt ham er alle yidamene og under, i rommet over skall-koppen, er De syttifem vidunderlige beskyttere328 og alle de mange andre Dharma-beskytterne, både visdomsbeskyttere og beskyttere som er begrenset av sine tidligere handlinger, sammen med lokale guddommer og eiere av jorden.
Under skallen, visualiserer man alle vesenene i de seks sfærer og de tre verdener, hvorfra ens hovedgjester er de sekstiåtte tusen som skaper problemer, de femten store demonene som jakter på barn, i korthet alle som lager problemer og som du har en karmisk gjeld til, vrimlende som utallige støvpartikler i en solstråle.
1. Den hvite festen for gjestene fra oven
Visualiser så at din rotlærer, lærerne i linjen og hele følget av buddhaer og bodhisattvaer over hans hode, alle suger til seg nektaren gjennom tungen, som er som hule vajra-sugerør.329 Som et resultat av dette fullfører du oppsamlingene, frigjøres for dine formørkelser, blir renset for dine overtredelser og brudd på samaya og du får både de vanlige og suverene egenskaper.
Yidamene og guddommene fra de fire og seks tantranivåene som omgir læreren drikker også nektaren gjennom hule tunger med en form som samsvarer med det symbol som assosieres med hver guddom – en vajra, et hjul, en juvel, en lotus og en krysset vajra.330 Som et resultat av dette fullfører du oppsamlingene, fjerner dine formørkelser, renser alle overtredelser og brudd på samaya og oppnår de vanlige og suverene egenskaper.
Dakaene, dakiniene og De syttifem praktfulle beskyttere og alle de andre Dharma-beskytterne tar nå også sin del av nektaren gjennom hule solstråler fra sine tunger. Du fullfører oppsamlingene og frigjøres for alle formørkelser, alle vanskeligheter og ufordelaktige omstendigheter for Dharma og oppnåelse av opplysning fjernes. Alle gunstige omstendigheter og gode ting du søker vil bli mangfoldiggjort.
2. Den hvite festen for gjestene nedenfra
Er du en erfaren mediterende, kan du nå fortsette å visualisere deg selv som Den vredfulle sorte, sanne mor som sender ut svermer av aktivitets-dakinier – hvite, gule, røde, grønne og blå, som talløse støvfnugg som danser i solstrålene. Forestill deg at de roer og tilfredsstiller alle vesener i de seks sfærer og tre verdener ved å by hver og en av dem en skallekopp med perfekt nektar.
Har du mindre erfaring med visualisering kan du forestille at du – Den vredfulle sorte mor – holder skallekoppen i din venstre hånd og bruker den til å øse nektar ut av den store skallen og spre den, slik at den regner ned overalt i eksistensens seks sfærer og tre verdener. Alle vesener drikker den og bli fullstendig tilfredsstilt.
3. Den brokete festen for gjestene fra oven
Igjen stiger damp fra den kokende nektaren og gir opphav til ufattelige skyer med offergaver. Tilby disse til gjestene fra oven: friskt vann til å drikke og vaske føttene med, blomster, røkelse, lamper, parfyme, matvarer og musikk, de åtte lykkebringende symboler og de syv tegn på kongelighet, parasoller, seiersflagg, tronehimler, gullhjul med ett tusen eiker, hvite konkylier som dreier seg mot høyre og mer til. Som et resultat fullfører du og alle vesener oppsamlingene og blir renset for alle formørkelser.
4. Den brokete festen for gjestene nedenfra
Så kommer gjestene nedenfra, det vil si alle vesener i eksistensens seks sfærer. Uansett hva hver av dem ønsker seg, så flommer det ned over dem som regn, tilfredsstiller dem og fyller dem med glede.
Tenk spesielt på de vesener som du har stått i gjeld ovenfor i alle dine liv i samsara uten begynnelse og frem til nå. Vi har alle mulige former for gjeld på grunn av det vi tidligere har gjort: gjeld som korter våre liv fordi vi har drept, gjeld som gjør oss fattige fordi vi har røvet, gjeld som plager oss med sykdom fordi vi har angrepet og slått andre, gjeld fordi overordnede har beskyttet oss, for tjenester gitt av dem under oss, og for vennskap gitt av likemenn, gjeld til lensherrer og forpaktere,331 til de vi elsker, venner, undersåtter, barn og husdyr, gjeld for maten vi har spist og klærne vi har båret, for pengene vi har lånt, for melken vi har melket, for børene vi har fått andre til å bære og for jorden vi har pløyd, og for alt vi måtte ha brukt.
Alle disse karmiske kreditorer, mannlige som kvinnelige, ønsker å hevne seg på vårt kjøtt og blod, forkorte våre liv og rive til seg vår livskraft. De samler seg rundt deg med beholdere og løper etter deg og krever betaling. Ofringen omdannes til en uuttømmelig skatt av alt som er ønskelig, som regner ned på dem og bringer hver og en av dem det de mest ønsker. Den bringer mat til dem som ønsker mat, klær for dem som ønsker klær, rikdom for dem som ønsker rikdom, haver for dem som ønsker haver, hester for dem som ønsker hester og venner og kjære for dem som ønsker venner og kjære.
Når hver og en av dem har fått dette er du frigjort fra din karmiske skyld. Gjelden er betalt tilbake. Du er befridd fra de dødelige hevnerne og renset for alle dine skadelige handlinger og formørkelser. Alle er blidgjort og tilfredsstilt.
Forestill deg så at for de som ikke ble med – de ubetydelige, de svake, de vanføre, de blinde, de døve, de stumme og alle vesener i de seks verdener som tortureres eller er utslitt av lidelse – blir ofringen det de måtte behøve. Den forvandles til en tilflukt for dem som ikke har tilflukt, en beskytter for dem som ikke har noen beskytter, vennlig hjelp for de som ikke har noen støtte, kjære og venner for de ensomme, en plass i samfunnet for de nødstilte, medisiner for å lege de syke, gjenopplivende eliksirer for de døende, mirakuløse bein for de lamme, visdomsøyne for de blinde, perfekte ører for de døve, visdomstunger for de stumme332 og så videre. Disse vesenene gleder seg alle ved gavene og blir tilfredsstilt, fri for alle resultater av handlinger, lidelser og vanemønstre tilhørende de seks verdener. Alle mannlige oppnår den opphøyde Avalokiteshvaras nivået, alle kvinnelige oppnår den edle Taras nivå og samsaras tre verdener frigjøres helt og holdent.
Fortsett å resitere «Om Ah Hum» til hele denne visualiseringen er fullført. Resiter så avsnittet:
P’et! Ofringens gjester ovenfra …
ned til ordene:
… naturlige store perfeksjonen. Ah!
Hvil så i tilstanden hinsides enhver forestilling om offergaver, en som ofrer eller en som tar imot offergavene.
I chö-tekstene er det vanligvis fire store gjestemåltider: et hvitt, et rødt, et broket og et sort. I denne er det et hvitt og et broket, intet rødt eller sort festmåltid.
Det dagens chö-praktiserende mener med chö er en fæl prosess der man ødelegger onde ånder ved å drepe, hakke, hugge, slå eller jage dem. Deres ide om chö er hele tiden å være fylt med sinne. Skrytet deres er ikke annet enn hat og stolthet. De tror at de må oppføre seg som Dødsherrens lakeier. Når de for eksempel praktiserer chö for en syk person, hisser de seg opp til et voldsomt sinne, stirrer med hatfylte øyne så store som skåler, knytter nevene, biter seg i underleppen, slår ut og griper den invalide så hardt at de river klærne av ham. De kaller dette å bekjempe ånder, men det er fullstendig misforstått å praktisere Dharma på denne måten. Machik Labdrön sier:
Siden tiden uten begynnelse har skadelige ånder levd i en uopphørlig runddans av hallusinasjoner og lidelse som følger av deres egne onde handlinger og uheldige omstendigheter som driver dem som en vind. Når de dør, vil de uten unntak rase helt ned i de lavere verdeners dyp. Jeg fanger de onde åndene med medfølelsens krok. Jeg byr dem mitt varme kjøtt og blod som mat. Gjennom bodhicittas godhet og medfølelse forandrer jeg hvordan de ser på alle ting og gjør dem til mine disipler. Disse onde åndene er for meg prisen jeg holder med medfølelsens krok – men fremtidens store chö-mestere vil skryte av å kunne drepe dem, kaste dem ut eller slå dem. Dette vil være et tegn på at det sprer seg en falsk chö-lære, en demonenes lære.
Alle de forskjellige falske chö-praksiser hun forutså, slik som den nidelte sorte chö, er bare et resultat av troen på at man kan kue ånder med vold, uten å bruke bodhicittas godhet og medfølelse.
En person som utfører disse praksisene vil kanskje være i stand til å overvinne en eller to ynkelige element-ånder, men om han møter noen som er virkelig ondskapsfulle, vil de angripe ham som hevn – det kan en se har skjedd i mange tilfeller.
Det er spesielt vanskelig for praktiserende å si om tegn på suksess på veien – for eksempel underkuelse av en demon eller en opplevelse av en form for velsignelse – er tegn på ekte framgang eller om de i virkeligheten er hindringer som demoniske krefter har laget.
Mennesker som er besatt av onde ånder ser som regel ut til å ha klarsyn eller overnaturlige krefter. Men etter som tiden går, beveger de seg stadig lenger bort fra den ekte Dharma, helt til de ikke finnes den minste bit godhet igjen i dem. De fjell av offergaver som de kanskje blir overøst med vil bare bli til karmisk gjeld i fremtiden, og ikke engang i dette liv vil det gjøre dem godt. Til slutt vil de ha problemer med å skrape sammen nok til å spise og kle seg. Og det de har, orker de ikke å bruke opp. Når de dør vil de med sikkerhet bli gjenfødt i et flyktig helvete eller lignende sted, som vi allerede har nevnt.333
XXXIV.Betydningen av chö
De såkalte åndene som skal bekjempes i chö-praksis finnes ikke utenfor oss. De er inne i oss. Alle hallusinasjoner vi oppfatter i form av ånder utenfor oss selv oppstår fordi vi ikke har utryddet innbilningen334 om at det finnes et «jeg» og et «selv». Som Machik sier:
Den håndgripelige demon, den uhåndgripelig,
Demonen av hovering og demonen av innbilning –
Alle bunner de ut i demonen av innbilning.335
Det vi kaller en ånd, er i virkeligheten innbilningens demon, troen på et selv. Machik sier også:
«De mange ånder» betyr forestillinger.
«Den mektige ånd» betyr troen på et selv.
«De ville ånder» betyr tanker.
Å ødelegge disse åndene er å være en chö-mester.
Jetsun Milas samtale med trollkjerringa i steinen inkluderte disse ord:
Troen på et «selv» er mektigere enn deg, demon.
Forestillinger er mer tallrike enn deg, demon.
Tanker er mer ødelagt av vaner enn deg, demon.
Han klassifiserte også de forskjellige former for chö slik:
Ytre chö er å vandre på fryktinngydende steder og i ensomme fjell.
Indre chö er å kaste fra seg kroppen sin som mat.
Absolutt chö er å skjære roten over, én gang for alle.
Jeg er en yogi som har alle disse tre former for chö.
All chö-praksis består derfor av å skjære over troen på et selv, det som er roten til all uvitenhet og forvirrede oppfattelser. Det er det som menes med setningen «absolutt chö er å skjære over roten en gang for alle.» Ytre demoner er bare forvirrede oppfatninger, og så lenge du ikke ødelegger din tro på et selv, vil intet forsøk på å drepe dem føre fram. Det vil ikke ha noen virkning å slå dem. At man tramper på dem, vil ikke knuse dem. At man løper etter dem, vil ikke få dem til å gå sin vei. Skjærer du ikke over roten, som er din egen innbilning, vil det ikke være lettere for deg å tilintetgjøre de illusoriske åndene som er dens ytre manifestasjon enn det vil være å fjerne røyken uten å fjerne ilden. Trollkjerringa i steinen sa til Jetsun Mila:
Hvis du ikke forstår at demonene kommer fra ditt eget sinn,
vil det være andre demoner foruten meg selv!
Jeg kommer ikke til å gå, bare for at du ber meg om å gå.
og Jetsun Mila sier:
Ta en demon for en demon og den vil skade deg.
Kjenn en demon i ditt sinn og du vil være fri for den.
Forstå at demonen er tom og du tilintetgjør den.
Og igjen:
Dere som fremtrer som skadelige ånder og yaksaer, mannlige eller kvinnelige,
bare for en som ikke har noen forståelse er dere demoner
som bar bringer ugagn og hindringer.
Men når en forstår, er selv dere demoner guddommer,
og blir en kilde til all oppnåelse.
Det som kalles chö er å utrydde enhver forestilling i demonene innenfra, ikke ved å drepe dem, slå dem, kaste dem ut, knuse eller ødelegge dem. Vi må forstå at det som skal ødelegges ikke er utenfor oss, det er i oss.
Generelt kan man si at de fleste andre religioner belærer en aggressiv tilnærming til ytre, fiendtlige krefter og til ytre vesener som lager hindringer ved bruke skarpheten, alvoret og kraften i voldsomme metoder, som pilspisser og spyd som alle peker utover. Men vår tradisjon er som Jetsun Mila sier:
Mitt system er å bekjempe troen på et selv, kaste de åtte verdslige bekymringer til vinden og få de fire demoner til å føle seg forlegne.
Rett all din praksis innover og mobiliser all din styrke, dyktighet og krefter mot troen på et selv som bor inni deg. Å si, «Spis meg! Bær meg av gårde!» er ett hundre ganger bedre enn å rope, «Beskytt meg! Redd meg!» Å ofre seg selv som mat til ett hundre ånder er bedre enn å rope til ett hundre beskyttelses-guddommer for hjelp.
Vi overlater det som er sykt til demonene.
Vi stoler på at våre fiender vil veilede oss.
En «Spis meg! Bær meg av gårde!»
er bedre enn «Beskytt meg! Redd meg!» ett hundre ganger.
Dette er den ærverdige moderens336 tradisjon.
Hvis du skjærer av din tro på demoner ved roten innenfra vil du oppleve alt som ren, og som ordtaket sier:
Demoner blir Dharma-beskyttere og disse beskytternes ansikter
Blir nirmanakayas ansikt.
Mennesker som i dag hevder å være chö-praktiserende forstår ikke noe av dette, og holder fast ved troen på at ånder er noe som er utenfor dem selv. De tror på demoner og ser dem hele tiden, i alt som skjer ser de et spøkelse eller en gyalgong. De har ingen sinnsro selv, og skaper hele tiden forvirring hos andre med løgner, ved å skråle selvsikkert: «Det er et spøkelse der oppe! Og der nede også, er det en ånd! Det er et spøkelse! Det er en demon! Det er en tsen! Jeg kan se den … Ha! – Jeg fanget den, jeg drepte den! Vær forsiktig, der ligger det en og venter på deg! Jeg jagde den bort! Se – der så den seg tilbake!»
Ånder og pretaer vet hva slike folk holder på med, og følger etter dem hvor enn de går. De kan for eksempel besette en kvinne som lettere faller i transe og kommer med alle mulige pågående og troverdige påstander: «Jeg er en gud,» «Jeg er et spøkelse,» «Jeg er den som døde,» «Jeg er din gamle far,» «Jeg er din gamle mor,» og så videre. Noen ganger proklamerer de: «Jeg er guddommen, Jeg er en Dharma-beskytter, Jeg er Damchen,» og snakker om overnaturlige syn eller gir falske spådommer.
Demoner lurer lamaene og lamaene lurer sine velgjørere, eller som ordtaket sier, «Sønnen lurer sin far mens fiendene lurer sønnen.» Dette er tegn som kommer i den degenererte tid, og viser at demonene tar over. Som Den store mester fra Oddiyana profeterte:
I den dekadente tid vil mannlige ånder gå inn i menns hjerter.
Kvinnelige ånder vil gå inn i kvinners hjerter.
Troll vil gå inn i barns hjerter.
Samaya-brytere vil gå inn i de geistliges hjerter.
Det vil være en ånd i alle tibetaneres hjerte.
Og:
Når troll oppleves som guddommer vil det komme en lidelsens tid for Tibet.
Disse profetiene blir nå oppfylt.
Bli ikke forledet av den falske oppfattelsen som får guder, ånder og trøbbelmakere til å fremtre utenfor deg selv. Det vil bare forsterke det. Tren deg selv i å se alt som en drømmelignende forestilling eller en illusjon. Fenomenene av ånder på den ene siden og syke mennesker på den andre fremstår i øyeblikket som angriper og offer, begge oppstår fra de negative handlingene og fordreide oppfattelsene som knytter dem sammen på denne måten. Velg ikke side, elsk ikke den ene og hat den andre. Generer bodhicittas kjærlighet og medfølelse for begge. Skjær alle din selvopptatthet og tro på et «jeg» over ved roten og gi bort din kropp og ditt liv til åndene som mat uten å holde tilbake. Be fra dypet av ditt hjerte om at disse vesenene måtte utvikle interesse for den sanne Dharma og pasifiser deres hat og ondskap, så kan du forklare læren.337
Når du så har skåret over ved roten all tro på dualiteten som at noen er angriper og en annen er offer, forestillingen om guddommer og demoner, om selv og andre – og alle andre slike dualistiske forestillinger om håp og frykt, begjær og hat, god og dårlig, velbehag og smerte – så vil du finne, som det sies:
Verken guddom eller demon: det er tillit til anskuelsen.
Verken distraksjon eller fiksering: det er det vesentlige ved meditasjonen.
Verken akseptering eller avvisning: det er det vesentlige ved det man gjør.
Verken håp eller frykt: det er det vesentlige ved resultatet.
Når alle forestillinger om noe som skal kuttes over og om noen som skal kutte blir oppløst i rommet av absolutt virkelighet hvor alle ting er like, blir den indre skadelige innbilningens ånd skåret over ved roten. Dette er et tegn på at du har realisert den absolutte og endelige chö.
Jeg forstår at det ikke finnes noe selv, men har fremdeles uklare forestillinger om et «jeg.»
Jeg har bestemt meg for å forsake dualitet, men jeg omringes av håp og frykt.
Velsign meg og alle de som tror på et selv, slik som jeg,
slik at vi kan virkeliggjøre den naturlige tilstand, der et selv ikke finnes.
Kapittel seks: Guru yoga,338 inngangsporten til velsignelsen, den endelige metode for å vekke realiseringens visdom
Først fulgte du en suveren mester og adlød han.
Så praktiserte du ved å gjennomgå store vanskeligheter.
Til slutt ble ditt eget og lærerens sinn ett, og du arvet linjen.
Makeløse lærer, jeg bøyer meg ned for dine føtter.
XXXV.Begrunnelsen for guru yoga
For å praktisere sann Dharma er det aller viktigst at man først finner en ekte åndelig venn, en lærer med alle nødvendige kvalifikasjoner. Deretter bør man adlyde alle hans instruksjoner, be til ham helt fra dypet av sitt hjerte og se ham som en sann Buddha. Som det sies i en av sutraene:
Det er gjennom tro at den absolutte sannhet virkeliggjøres.
På samme måte sier Atisha:
Venner, fram til dere når opplysning trenger dere en lærer, følg en suveren åndelig venn.
Fram til du virkeliggjør den naturlige tilstand trenger du å lære, så lytt til hans instruksjoner.
All glede er lærerens velsignelse, husk alltid på hans vennlighet.
Og Geshe Kharak Gomchung sier:
Læreren bør gjenkjennes som kilden til all oppnåelse, verdslig og hinsides verden.
og også:
Kanskje kjenner du hele Tripitaka, men mangler du hengivelse til din lærer, vil det være uten nytte for deg.
Spesielt i alle den hemmelige mantra vajrayanas veier er læreren av den største betydning. Av denne grunn underviser alle tantraene guru yoga-praksis, og sier at den er overlegen alle de oppbyggende og oppløsende fasers praksiser. I en tantra sies det:
Det er bedre å tenke på ens lærer et enkelt øyeblikk
enn å meditere på ett hundre tusen guddommer i ti millioner kalpaer.
Dette er spesielt sant i denne spesielle læren, den naturlige store perfeksjonens hjerteessens av vajra-lærens kjerne. Her undervises det ikke at den dype sannhet skal etableres på basis av analyse og logikk, slik det blir i de lavere vogner.339 Det sies heller ikke at vanlige resultater som oppnås skal brukes for å til slutt å oppnå suverene resultater, som i de lavere tantraene. Bruken av den opplysende visdommen i den tredje innvielsen for å introdusere den sanne grunnleggende visdom vektlegges ikke,340 slik det derimot gjøres i de andre høyere tantraene. Det som undervises i denne tradisjonen er å be med inderlig hengivenhet og fullstendig tillit til en suverent realisert lærer, som har en linje som er som en gylden lenke ubesudlet av brudd på samaya, og å stole på ham alene og se ham som en virkelig Buddha.341 Slik vil ens eget sinn bli fullstendig forent med hans. I kraft av hans velsignelser som overføres til en, vil realisering inntreffe.342 Som vi har tidligere sitert:
Iboende, absolutt visdom kan bare komme
som et tegn på å ha samlet fortjeneste og renset formørkelser
og gjennom velsignelsene fra en realisert lærer.
Vit at det er tåpelig å stole på noen annen metode.
Og Saraha sier:
Når lærerens ord går inn i ditt hjerte
er det som å se at du har en skatt som du holder i hånden.
Longchenpa, den allvitende dharma-kongen, skrev i sin Å finne hvile fra illusjon343:
I praksiser som oppbyggende og oppløsende fase er det ikke naturen til disse veiene som leder til frigjøring, for dette er avhengig av andre faktorer, slik som hvordan en gjør det til sin daglige opplevelse og fordyper sin praksis. Men i guru yoga vekker veier – bare ved dens natur – virkeliggjøringen av den naturlige tilstand i en og bringer frigjøring. Av denne grunn er guru yoga den dypeste av alle veier.344
Tantraen av samlingen av samayaer sier:
Det er bedre å tenke på ens lærer for et øyeblikk
enn å meditere i ett hundre tusen kalpaer
på en guddom med alle større og mindre tegn.
Én enkelt bønn til læreren
er bedre enn en million resitasjoner av tilnærmende og fullførende praksiser.
Og Ati-samlingen:
Hvem som enn mediterer på sin vennlige lærer
over toppen av hodet,
i midten av hjertet
eller på håndflaten
vil oppnå ett tusen buddhaers egenskaper.
Den ærverdige Gotsangpa sa:
Å praktisere guru yoga
gjør slutt på alle defekter og perfeksjonerer alle egenskaper.
og også:
Det finnes mange praksiser på oppbyggende fase,
men ikke en av dem overgår meditasjon på læreren.
Det finnes mange praksiser på oppløsende fase,
men ikke en av dem overgår denne totale tilliten og overgivelse.
Drikung Kyobpa Rinpoche sa:
Hvis ikke solen av hengivelse skinner
på snøtoppen på lærerens fire kayaer,
vil strømmen av hans velsignelse aldri flyte.
så vekk med iver hengivenhet i ditt sinn!
Og Jetsun Rangrik Repa sier:
Å ønske at den opprinnelige visdom hinsides intellektet vil demre
uten en inderlig tillit til læreren
er som å vente på solskinn i en hule vendt mot nord.
Slik vil aldri forestilling og sinn aldri møtes.345
Den hengivende praksisen av guru yoga er den eneste måten å vekke i deg realiseringen av den begrepsløse, naturlige tilstand. Ingen annen metode kan bringe en slik realisering.
Naropa var en pandita, svært lærd i alle de tre vogner, og etter å ha overvunnet alle tirthikaenes utfordringer ble han gitt posisjonen som pandita-beskytter ved Vikramasilas den nordre port.100
Men en dag sa en visdoms-dakini til ham, «Du er lærd i ord, men ikke i deres betydning. Du må fremdeles følge en lærer.»
I følge hennes instruksjoner fulgte han Tilopa og gjennomlevde mange prøvelser helt til Tilopa en dag sa til ham, «Tross alt jeg har lært deg, har du fremdeles ikke forstått!» og slo ham på pannen med sandalen. I samme øyeblikk realiserte Naropa den naturlige tilstand og han fikk den samme visdom som sin lærer.346
Det sies også at Nagabodhi oppnådde suveren realisering ved å plukke opp og spise snørr som den edle mester Nagarjuna slapp på bakken. Og Rigdzin Jigme Lingpa sier:
Da jeg så tekstene til den andre buddha, Longchenpa, gikk det opp for meg at han virkelig var en buddha, og jeg ba til ham med stor inderlighet. Han stod frem for meg i et syn og aksepterte meg. Spontan realisering ble født i meg fra denne dag. Jeg har vært i stand til å veilede over hundre disipler. De iherdige vil ikke ha kommet seg forbi verdslig konsentrasjon, de intelligente ville ha gått seg vill i intellektualisering, de realiserte bare den absolutte sannhet fordi de var drevet av den balanserende kraften som ligger i deres hengivenhet.
Mens den store Vairotsana var i eksil i Gyalmo Tsawarong, lærte han en gammel mann, Pang Mipham Gönpo, hvordan han skulle ta lærerens velsignelse som en vei. Mipham Gönpo var åtti og stiv av høy alder, så Vairotsana bandt kroppen hans i oppreist stilling med et meditasjonsbånd og fikk ham til å hvile hodet på en meditasjonsstøtte.347 Mipham Gönpo opplevde realisering av trekchös opprinnelige renhet uten feil. Hans kropp ble oppløst i uendelige små partikler og han oppnådde buddha-tilstanden.348
Du kan sammenligne denne læren med lærene i alle de ni yanaene, men du vil aldri finne en bedre eller dypere vei enn denne. Den kan kalles en forberedende praksis, men faktum er at dette er det endelige nøkkelpoeng for alle hovedpraksiser. Hvis du alltid og i alle situasjoner kan gjøre den til kjernen i din praksis, er det alene nok – selv om du ikke praktiserer noe annet. Den er derfor av den største viktighet at du egner deg til den fra selve dypet av din væren.
XXXVI.Hvordan man praktiserer guru yoga
Den faktiske praksis på guru yogas dype vei består av tre deler: visualisering av fortjenestens felt, ofring av de syv grenene og at man ber med besluttsom tillit.
1. Å visualisere fortjenestefeltet
For å omdanne ditt syn på verden kreves et sterkt og åpent sinn, så begynn med å visualisere alt, så langt du kan se, som Lotuslyspalasset, fullstendig med alle detaljer.
Visualiser deg selv midt i palasset, og tenk at du har samme natur som dakinien Yeshe Tsogyal. Dette vil gjøre deg til en verdig mottager av innvielsene, vekke den opprinnelige visdommen av lykksalighet og tomhet og knytte et bånd til den veiledningen hun fikk av sin lærer.349 Visualiser imidlertid din form som Vajrayogini. Hun er rød, med ett ansikt, to armer og tre øyne. Hun stirrer lengtende på lærerens hjerte – «lengtende» uttrykker her at hun er utålmodig etter å få være sammen med læreren, siden dette er den eneste kilde til glede. Med høyre hånd spiller hun på en liten skalle-tromme som hun holder opp i luften, og vekker vesener fra uvitenhetens og forvirringens dype søvn. Hennes venstre hånd hviler på hoften og i den holder hun en krum kniv som skjærer over roten til de tre gifter. Hun er naken bortsett fra ben-smykker og blomsterkranser. Hun er synlig, men mangler substans, som en regnbue som skinner på himmelen.
En pillengdes avstand over hodet hennes henger en fullt åpnet lotusblomst i luften, laget av mange juveler og med tusen kronblader. Oppå den ligger en solskive, og på denne igjen ligger en måneskive. På denne tronen sitter din herlige rotlærer, en uforlignelig skatt av medfølelse, legemliggjøringen av alle buddhaer i fortid, nåtid og fremtid, i form av den store guru fra Oddiyana. Han har hvit ansiktsfarge, med et rødt skjær. Han har ett ansikt, to armer og to ben. Han sitter i kongelig positur og bærer en brokadekappe, en munkekappe, en langermet blå kappe og en lotus-hatt.
Tre forskjellige hatter assosieres med Guru Rinpoche, som også kalles Den andre buddha fra Oddiyana. Den første fikk han av dakiniene da han ble født. Han ble verken unnfanget av en far eller født av en mor, men ble født i landet i syd-vest i hjertet på en lotusblomst på Sjøen av melk, en plutselig og spontan fødsel av bevissthet, som forstår at alt som eksisterer oppstår av den opprinnelige grunn. Hatten, som dakiniene den gang ga ham for å krone ham som herren i deres familie, kalles lotusknoppen.
Senere, da han praktiserte ekstraordinære aktiviteter350 på de syv gravsteder og gikk hinsides alle handlinger, gode og dårlige, ga dakiniene han hatten som kalles Rådyrskinnshatten351, som symbol på hans storhet.
Den tredje hatten ble ofret til ham av Arsadhara, kongen av Zahor. Kongen hadde forsøkt å brenne mesteren levende, men fant hans vajrakropp sittende naken i hjertet av en mirakuløs lotusblomst, uskadd av ilden, fullstendig avkjølt og frisk. Han ble slått av forundring og tilliten vokste i han.
«Åpne opp min nye butikk med silketøy,» beordret han, «og bring meg alle hattene og klærne.»
Hatten som han ga den gang, ikke bare sammen med alle hans andre eiendeler, men også hans følge, hans kongedømme og hans undersåtter, kalles Lotusblomsten som frigjør når den sees og er også kjent som De fem familiers kronbladshatt. Det er denne spesielle hatten vi er opptatt av her. Den har to lag, et indre og et ytre, som symboliserer enheten av den oppbyggende og den oppløsende fase. Den har tre spisser som representerer de tre kayaer. Dens fem farger representerer de fem kayaer352 som virker til nytte for alle vesener. Den er prydet med en sol og en måne som symboliserer virkningsfulle metoder og visdom. Den har en blå kant som symboliserer samaya uten grenser. På toppen står en vajra, som et symbol på urokkelig konsentrasjon, og en gribbefjær, som symboliserer realiseringen av den høyeste anskuelsen og praksisens toppunkt.
Med sin høyre hånd ved hjertet holder han en gylden vajra i en truende mudra. Hans venstre hånd hviler i fanget i meditasjonsmudra og holder en skalle-kopp. Den er fylt med udødelighetens visdomsnektar og inneholder en langt livsvase der det står et skudd fra et ønskeoppfyllende tre. I venstre armhule holder mesteren Mandarava, dakinienes dronning, skjult i form som hans khatvanga.353 Khatvangaens tre tenner symboliserer den essensielle naturen, det naturlige uttrykket og medfølelsen. Under dem ligger tre avkuttede hoder: et inntørket, som symboliserer dharmakaya, et råttent, som symboliserer sambhogakaya, og et friskt, som symboliserer nirmanakaya. De ni metallringene som er tredd på spissene representerer de ni vognene og dens femfargede silkevimpel representerer de fem visdommer. Khatvangaen er også smykket med hårlokker fra døde og levende mamos354 og dakinier, som et tegn på at mesteren underla seg dem alle gjennom sin praksis av ekstraordinær aktivitet på de åtte store gravsteder.355
Visualiser i en sirkel rundt han, innenfor en lysende regnbuesirkel som er omgitt av et teppe av femfargede lyspunkter, De åtte vidyadharas fra India, De tjuefem disipler fra Tibet og så videre, så vel som de tre røtters utallige guddommer og de trofaste beskyttere. Måten de er på får dine hverdagslige tanker til å opphøre av seg selv.
I det store og hele er det tre måter å visualisere linjen. I tilfluktspraksisen visualiserte vi lamaene en ovenfor den andre. Alle lamaene i den store perfeksjonslinjen fremsto en over den andre over hodet til den store mester fra Oddiyana. Måten vi visualiserte i meditasjonen og resitasjonen på Vajrasattva er kjent som juvelen som inkluderer alt. Alle rot- og linjelamaer legemliggjøres av Vajrasattva alene. Men nå, som vi mediterer på guruyoga, visualiserer vi lamaene som en flokk. Alle lamaene i den store perfeksjonslinjen, de tre røtters hav og de trofaste beskyttere er samlet i flokk rundt den store mester fra Oddiyana.
Resiter visualiseringsteksten og vær oppmerksom på hva ordene betyr:
Emaho!356 Alt jeg oppfatter er den spontant oppståtte, rene og uendelige buddha-mark …
ned til:
…blir visualisert i den store jevnheten av uatskillelig klarhet og tomhet.
Resiter så de følgende linjene med intens hengivenhet:
Hum! På den nordvestlige grensen av landet Oddiyana …
ned til:
… Guru Padma Siddhi Hum.357
Mens du sier disse linjene, forestill deg at alle guddommene og Lotuslyspalasset av lotuslys på det praktfulle kobberfargede fjellet trer ordentlig fram og smelter sammen med samayaguddommene og palasset358 du allerede har visualisert og blir ett med dem som vann som blir helt i vann.
2. Å ofre de syv grener
Vajrayana-veien inkluderer mange metoder og er uten store strabaser. Den er ment for dem som har skarpe sanser. Hvis vi ustanselig trener oss selv til med skarpt sinn å samle fortjeneste og visdom, kan alt som det ellers ville ta en hel kalpa å opparbeide ved bruk av de seks paramitaer oppnås i et øyeblikk, og frigjøringen vil kunne oppnås i løpet av ett liv.
Det er ikke tvil om at vajra-mesteren359 er det ypperste, hemmelige og uovertrufne forjenestefeltet. Dette er grunnen til at man skal forene fortjenestegivende praksis med guru yoga. De syv delene av ofring av de syv grener omfatter alle de talløse metodene man har for å samle fortjeneste og visdom.
2.1. Prostrasjoner,360 motmiddelet mot stolthet
For denne praksisen, visualiser at du emanerer ett hundre, deretter ett tusen og så utallige kropper som er lik din egen, like mange som det finnes støvkorn i universet. På samme tid, visualiser at alle vesener, like endeløst mange som verdensrommet er stort, prostrerer sammen med deg. Ordene for denne delen er:
Hrih! Jeg prostrerer og emanerer like mange kropper
som det er støvpartikler i hele universet.
Generelt, når du praktiserer alle «de fem hundre tusen forberedelsene»361 er det korrekt å kombinere prostrasjoner med tilfluktspraksis, og dette gjøres ofte. Men i denne belæringen forklares prostrasjoner her, slik at å kombinere dem med guru yoga er en perfekt måte å praktisere dem på.
Et viktig poeng når du gjør prostrasjoner er å knytte kropp, tale og sinn sammen. Når man prostrerer fysisk med kroppen, resiterer man teksten i bønnen for prostrasjoner med talen. Med sinnet skal man tenke at man praktiserer sammen med alle vesener, med respekt og hengivenhet, stoler fullstendig på læreren og tillitsfullt overgir seg til ham. Om ikke, vil man ende opp med bare å si det som passer en selv og se seg rundt overalt, mens sinnet jager etter aller former for ytre hendelser. En som går forbi eller noen som snakker til høyre for en vil trekke synet og oppmerksomheten i denne retningen, og plutselig finner man seg selv med sammenholdte hender presset mot venstre kinn. Kommer noen på ens venstre side, ser man seg rundt og lytter den veien, og nå havner de sammenholdte hender mot høyre kinn isteden. Det er viktig å innse at en slik liksomoppvisning av prostrasjoner, der sinnet fanges av avledninger mens kroppen sjangler opp og ned av seg selv, ikke er noe annet en fysisk prøvelse som er helt uten hensikt.
Når man prostrerer holder man hendene sammen og lager et hulrom i midten, som en lotusknopp som skal til å blomstre. Det er ikke riktig å presse hendene tett sammen, det skal være igjen rom mellom dem. Heller ikke skal man bare la fingertuppene berøre hverandre. Den store frigjøringssutraen sier:
Jeg holder mine hender sammen over hodet
som en lotusknopp som skal blomstre,
og med utallige kropper samlet i skyene
prostrerer jeg til buddhaene i de ti retninger.
Og Skattkammeret av kostbare egenskaper sier:
Lag et tegn på ærbødighet ved ditt hjerte,
la din kropp bøye seg uten distraksjon,
hendene, som om de holdt en blomsterknopp,
holdes sammen som en relikvieeske.
Hold hendene samlet og plasser dem på toppen av hodet, så ved strupen og så ved hjertet for å rense formørkelser av kropp, tale og sinn respektive. Berør så gulvet med kroppen på fem steder, panne, håndflater og knær,362 for å rense formørkelser av de fem gifter og oppnå en velsignelse av kropp, tale, sinn, egenskaper og aktivitet. Stå så rett opp, samle hendene sammen igjen og fortsett med prostrasjoner slik.
Det er feil å veive armene rundt uten å plassere dem mot hverandre. Man skal heller ikke bøye seg framover uten at knærne og pannen berører bakken. Man skal heller ikke stå krumbøyd når man reiser seg opp, men rette seg helt opp. Å gjøre prostrasjoner på andre måter er respektløst. Det sies at den fullstendige virkningen av å ha gjort prostrasjoner uten å reise seg helt opp er å bli gjenfødt som en pukkelrygget dverg. Når man gjør prostrasjoner i håp om å få noe ut av dem – er det ikke noe poeng i å gjøre dem på en måte som bare vil resultere i en deformert kropp.
Selv om man ikke klarer mange prostrasjoner, skal man anstrenge seg for å se til at de man gjør, blir gjort feilfritt. Det er meningsløst å prøve å gjøre prostrasjoner lettere ved å gjøre dem i en helning, som en åsside, eller noe annet.
Og hva mer er, når folk skal vise sin respekt i disse dager, for eksempel når de besøker en lama, gjør de en prostrasjon som er nesten korrekt, etterfulgt av to hvor de bare bøyer seg framover. Dette er antakelig hvordan viktige personer gjør det – og mange uvitende personer følger deres eksempel. Men det er en særs vulgær måte å gjøre prostrasjoner på. Formålet med å spørre etter undervisning, selv om enkle ting som hvordan en skal gjøre prostrasjoner, er å høre læreren forklare det en ikke måtte kunne og så sette det ut i praksis, uavbrutt, og uten å glemme noen detaljer. Hvis mennesker ikke kan sette ut i praksis noe som er så enkelt å lære og så enkelt å gjøre, er det å studere Dharma fullstendig meningsløst og formålsløst. De som har studert Dharma bør fremstå som mer kunnige enn de som ikke har gjort det, selv på hvordan de gjør prostrasjoner.
Da Jetsun Mila gikk for å spørre Lama Ngokpa om undervisning, ankom han mens Lama Ngokpa underviste Hevajra tantra til en stor forsamling av munker. Mila viste sin respekt ved å gjøre prostrasjoner på lang avstand. Lamaen gledet seg.
Han tok av seg hodeplagget og prostrerte til Mila til gjengjeld og sa, «For en lykkelig avbrytelse! Den personen der borte som gjør prostrasjoner, gjør det som disiplene til Marpa fra Lhodrak.363 Spør ham hvem han er.»
Enhver som følger en lærer og mottar belæringer bør være som et tøystykke som bløtes med fargemiddel. Ettersom han lærer å gjøre etter handlingene til sin respekterte mester, bør det oppstå en tydelig, synlig forandring fra hvordan han var tidligere. Når et tøystykke farges, opptar det den nye fargen med større eller mindre suksess – men aldri kan det vel unngå å forandre farge i det hele tatt? I disse dager finnes mennesker som har tatt imot Dharma hundrevis av ganger men som likevel ikke greier å forbedre seg det minste, og oppfører seg nøyaktig som vanlige verdslige mennesker på alle måter. Alt Dharma da har gjort er å produsere upåvirkelige praktiserende som krenker samaya. Det sies:
Dharma kan inspirere ugjerningsmenn til å forandre seg, men kan ikke inspirere praktiserende som har blitt upåvirkelige ved Dharma – slik fett kan mykne stivt lær, men ikke mykne læret i en smørsekk.364
Når man først har lært om fordelene av positive handlinger, skaden av negative handlinger og buddhaenes egenskaper, er det ikke nok å kopiere den samme formen for tro, man må i tillegg skape den visshet og tillit som virkelig kan forandre hvordan man ser på ting. Uten den ville selv ikke den perfekte opplyste Buddha i egen person være i stand til å hjelpe deg. Den store fra Oddiyana gir følgende advarsel:
Omgi deg ikke med disipler som har blitt villedet til bare å prate om læren, men som har sinn som er blitt ugjennomtrengelige for den.
Vær ikke med følgesvenner som setter begrensninger for sine samayaer.
Selv om det bare er ett eneste ord man forstår av en belæring, så trenger man å vite hvordan man skal blande det med sitt sinn og sette det ut i praksis. Formålet med å følge en lærer er å observere hans tanker, ord og handlinger og lære å gjøre slik han gjør. Som ordtaket sier:
Alle handlinger er bare imitasjoner.
De som handler best er de som imiterer best.
Slik skal du la lærerens ytre, indre og hemmelige egenskaper innprentes i deg, som en tsa-tsa som tas ut av formen.
«Prostrasjon» er generelt begrep som beskriver en gest som uttrykker hyllest og respekt. Det er mange måter å gjøre prostrasjoner på, og praksis varierer fra sted til sted. Like fullt, har din lærer forklart deg hvordan du skal gjøre dem i henhold til Den seirendes ord. Så om man med viten og vilje prostrerer på en gal måte, av stolthet eller for å gjøre det lettere, er det en handling av respektløshet og en demonstrasjon av ringeakt. Det må også forstås at å gjøre prostrasjoner slik man betaler, skatt ikke tjener noen hensikt og vil bringe gale resultater.
På den annen siden vil riktige prostrasjoner bringe umåtelig gevinst. En gang en munk prostrerte foran en stupa som inneholdt hår og neglavfall fra Buddha, spurte Ananda Buddha om hva nytten av en slik handlinger ville være. Buddha svarte:
En enkelt prostrasjon er så mektig at hvis en som et resultat opplevde å bli en verdenshersker like mange ganger som det er støvkorn fra jorden under ens kropp og helt ned til jordens kjerne,365 så ville nytten av denne ene handlingen likevel ikke være uttømt.
Og i sutraene sies det:
Den grenseløse utstrålingen fra Buddhas hode skyldes at han har prostrert med respekt for sine lærere.
Prostrasjoner vil til slutt føre til at også vi vil oppnå den umålelige usnisa som kroner hodene på de perfekte buddhaene.
2.2. Ofring366
Sett fram så mange offergaver som du har mulighet til, slik det ble forklart i kapittelet om mandala-ofring – det vil si, bruk rene og ubesudlede offergaver, og uten å bli grepet av gjerrighet, hykleri eller skryt.
Utfør så en mental ofring på samme måte som bodhisattvaen Samantabhadra,367 som fyller hele verden og hele rommet med alle offergaver fra de menneskelige og de himmelske sfærer: blomster, røkelse, lamper, parfymert vann, næring, palasser, landskaper, herregårder, lysthager, de syv tegn på kongelighet og de åtte lykkebringende symboler, med de seksten vajra-gudinner som danser og synger og som hver spiller på sitt eget spesielle instrument.
I kraft av denne meditasjonen utstrålte bodhisattvaen Samantabhadra hundrevis av millioner flerfargede lysstråler fra sitt hjerte, like mange som det er støvpartikler i utallige buddha-marker. I enden av hver stråle projiserte han en form lik seg selv, som også emanerte identiske lysstråler fra sitt hjerte. Og også i enden av hver av disse lysstrålene fremstod det enda flere Samantabhadraer, og slik fortsatte det i det uendelige til antall manifesterte former var ufattelig. Hver av disse ofret utallige offergaver i en uendelig variasjon til buddhaene og bodhisattvaene i de ti retninger. Det er dette som kalles «den edle Samantabhadras skybanker av offergaver.» Gjør ofringer ved mentalt å skape så mange emanasjoner som du kan på denne måten, mens du sier de tilhørende ord:
Med både fysisk arrangerte og mentalt lagde offergaver
Ofrer jeg alt i universet som en enorm ofringsgest.
Hva vi makter å ofre, vil buddhaene og bodhisattvaene makte å akseptere. Så ta mentalt all den rikdom som ingen eier i alle de menneskelige og himmelske sfærer i hele universet og gjør dem til en ofring. Manifester deretter all den rikdom din fantasi tillater og ofre den også. Du kan få akkurat den samme fortjenesten slik som du ville fått hvis alt dette var ditt i virkeligheten. Du behøver aldri å tro at du ikke har noe å ofre. Hva du eller andre har, og hva du enn ser, la alltid din første tanke være at du vil ofre det til de tre juveler og rot- og linjelærerne. Ofre mentalt alt du ser som er vakkert mens du går forbi, selv rent vann som renner eller blomsterenger, til de tre juveler. Perfeksjoner slik oppsamling av fortjeneste og visdom som en del av alt du gjør.
2.3. Å bekjenne skadelige handlinger368
Bekjenn først ved å tenke, «Med intens skam og anger bekjenner jeg åpent alle mine løftebrudd og skadelige handlinger, de jeg husker og de jeg ikke husker, alle de usigelig negative ting jeg har gjort i alle mine liv i samsara fra tiden uten begynnelse: de ti negative handlinger med kropp, tale og sinn, de fem forbrytelser som gir umiddelbar gjengjeldelse og de fem forbrytelser som er nesten like alvorlige, de fire alvorlige feil, de åtte perverse handlinger, misbruk av midler som er gitt til de tre juveler og så videre. Fra nå av vil jeg aldri gjenta disse ugjerningene.»
Med denne tanken, bekjenn som forklart i kapittelet om Vajrasattva, mens du holder motmiddelet av de fire krefter i sinnet. Forestill deg så at alle dine gale handlinger og formørkelser samles som en sort haug på tungen din. Visualiser stråler av lys som går ut fra kroppen, talen og sinnet369 til guddommene i fortjenestens felt, og som treffer haugen og renser deg for forurensning som om skitten vaskes bort. Resiter følgende ord:
I den strålende dharmakaya
Bekjenner jeg alle gale tanker, ord og gjerninger.
2.4. Å glede seg, motmiddelet for sjalusi
Gled deg dypt og inderlig ved at Dharmas store hjul dreies, ved det De seirende gjør for å gagne alle vesener. Gled deg ved bodhisattvaenes store og mektige aktiviteter og veseners positive handlinger, både de som er fortjenestefulle og de som leder til frigjøring.370 Gled deg ved de gode handlinger du selv har gjort i fortid, gjør i nåtid og med sikkerhet vil gjøre i fremtiden ved å si:
Jeg gleder meg ved alle gode handlinger
som inngår i de to sannheter.
Vi gleder oss ved alle positive handlinger som inngår i de to sannheter,371 om vi selv har gjort dem eller om andre har, om de er besudlet av følelser eller er fullstendig rene, fordi det ikke finnes noen belæring i noen av de ni vogner som ikke inngår i den relative eller den absolutte sannhet.
Fordelene ved at man gledes slik er uendelige. En gang inviterte kong Prasenajit Buddha og hans tilhengere til å innta sine daglige måltider i hans palass i en periode på fire måneder. I løpet av denne tiden ga han dem alle sine eiendeler. En gammel tiggerkvinne som gikk forbi ble fylt med glede ved det han gjorde.
«Kong Prasenajit har samlet all denne rikdommen gjennom den fortjeneste han har samlet i fortid,» tenkte hun, «og nå som han har møtt Buddha, som er slik et usedvanlig fokus for hans fortjenestefulle handlinger, vil hans oppsamling av fortjeneste bli virkelig stor. Så fantastisk!»
Gjennom sin oppriktige og perfekte glede produserte hun en grenseløs fortjeneste. Den edle Buddha var klar over dette.
Den kvelden, da det var tid for å dedisere fortjenesten sa han til kongen, «Ønsker du at jeg skal dedisere kilden til fortjeneste som du har samlet til deg, eller skal jeg dedisere det til en som er mer verdig den enn deg?»
Kongen svarte, «Dediser den til den som måtte ha den største kilden til fortjeneste.»
Så Buddha dediserte fortjenesten i den gamle tiggerkvinnens navn. Dette skjedde tre dager på rad. Forbitret konsulterte kongen sine ministre for å gjøre en slutt på dette.
«Hva sier dere til dette?» sa de. «I morgen, når vi inviterer Den mektige og hans tilhengere til almisser søler vi masse mat og drikke rundt skålene. Når tiggerne kommer for å ta det, slår vi dem hardt for å hindre dem i å ta det.»
Og det gjorde de. Da tiggerkvinnen som hadde gledet seg kom for å samle opp den spilte maten, stoppet de henne og slo henne. Hun ble sint og ødela slik kilden til fortjeneste, den dagen ble fortjenesten dedisert i kongens navn.
Som jeg har gjentatt mange ganger er det intensjonen til den som handler som bestemmer om handlingen er positiv eller negativ – ikke den faktiske fysiske eller verbale utførelsen av intensjonen. Derfor gir Buddha en detaljert forklaring i Instruksjonssutraen til kongen at å ganske enkelt observere med rent sinn det gode som andre har gjort, glede seg oppriktig ved det og dedisere kraften i det til alle veseners fullstendige oppvåkning, vil bringe mer fortjeneste enn oppsiktsvekkende gode handlinger om de er forgiftet av de åtte verdslige tanker, av ambisjoner for dette liv, stolthet over å utføre gode handlinger, ønsket om å overgå andre menneskers dydige handlinger og så videre. Chagme Rinpoche sa:
Hvis vi kaster fra oss alle negative tanker av misunnelse,
når vi hører om andres gode handlinger,
og virkelig gleder oss fra dypet av våre hjerter,
sies det at vi samler like stor fortjeneste som dem.
Den Konsentrerte, opphøyde visdom sier:
Man kan beregne vekten av alle Mount Meru i en milliard verdener,
men ikke fortjenesten av å glede seg.
Gled deg alltid ved det gode som andre gjør, siden det er så lett å gjøre og så gunstig.
2.5. Å oppfordre buddhaene til å dreie Dharmas hjul372
Tenk deg at du er sammen med buddhaer og bodhisattvaer, lærere og alle dem som er i stand til å ta på seg den enorme byrden av å skulle arbeide til nytte for andre vesener. Tenk deg at de er blitt trette av disse vesenenes utakknemlige og ødeleggende holdning og akter å forbli i en tilstand av fred uten å undervise. La stråle ut av deg hundreder og tusener av millioner kropper, bønnehjul, juveler og andre kostbarheter til dem alle, og oppmuntre dem til å dreie Dharmas hjul med følgende ord:
Jeg bønnfaller dere om å dreie hjulet til De tre vogners Dharma.
Dharmaen deles generelt opp i tre vogner: shravakavognen, pratyekabuddhaenes vogn og bodhisattvaenes vogn. Samlet utgjør de hele Buddhas lære.
Men den kan også deles i opp i ni: de tre ytre vogner, som tilhører shravakene, pratyekabuddhaene og bodhisattvaene, og som frigjør en fra lidelsens årsak,373 de tre indre vognene, kriya, upayoga og yoga, som er relatert til asketisk praksis i vediske tradisjon,374 og de tre hemmelige vognene, mahayoga, anuyoga og atiyoga, som lærer bort kraftfulle metoder for endring. Når vi ber om at Dharmas hjul skal bli dreid, så er det denne de tre vogners Dharma vi ber om, som videre er delt i ni, og hvor man finner undervisning som passer for enhver tilhenger.
2.6. Å be om at buddhaene ikke går inn i nirvana375
Rett ditt ønske til lærerne, buddhaene og bodhisattvaene som har gjort ferdig sitt arbeid for å gagne andre, i denne verden og i andre buddhamarker, og nå ønsker å gå inn i nirvana. Bønnfall dem, slik lekmannen Cunda376 gjorde i fortiden, ved mentalt å produsere mange emanasjoner av deg selv.
Fram til samsara er uttømt
bli hos oss og gå ikke inn i nirvana!
Tenk så at på grunn av dine bønner blir alle buddhaene værende for å arbeide til nytte for alle vesener til samsara er uttømt.
2.7. Dedikasjon377
Følg eksempelet til Manjushri ved å dedisere til alle vesener all fortjeneste som har blitt, blir og vil bli samlet av deg selv og andre, ved å begynne med den handlingen du gjøre akkurat nå. Forsegl dedikasjonen med seglet av ikke-konseptuell visdom. Si linjene:
Alle kilder til fortjeneste samlet i fortid, nåtid og fremtid,
Dediserer jeg som en årsak til stor oppvåkning.
Glem aldri å gjøre dedikasjon på slutten av enhver fortjenestefull handling, om den er stor eller liten. Enhver kilde til fortjeneste som ikke dediseres slik vil bare bære frukt én gang og så bli uttømt. Men det som dediseres til den endelige oppvåkning vil aldri bli uttømt, selv etter å ha båret frukt hundre ganger. Isteden vil den øke og øke fram til perfekt buddhatilstand oppnås. I Sutraen som Sagaramati ba om sies det:
Slik som en dråpe vann som faller i havet
aldri vil bli borte før havet tørker opp,
vil fortjeneste dedisert for oppvåkning
aldri forsvinne før oppvåkning er nådd.
Kanskje ønsker du å oppnå en shravaka- eller pratyekabuddhas nivå, eller å oppnå fullstendig opplysning. Det kan være du bare ønsker å bli født i høyere verdener, enten som en gud eller som et menneske. Eller det kan være du bare ønsker midlertidige resultater for dette liv, slik som et langt liv eller god helse. Uansett hvilket resultat du fokuserer på når du gjør noe fortjenestefullt, så er det viktig å dedisere det til dette resultatet. Drikung Kyobpa Rinpoche sier:
Hvis du gnir de to oppsamlingers ønskeoppfyllende juvel
uten å utføre ønskebønner,
vil resultatene du ønsker aldri komme.
Så gjør den avsluttende dedikasjonen med hele ditt hjerte.
Det er kraften i dedikasjonen som bestemmer om positive handlinger vil lede til fullstendig oppvåkning eller ikke. De betingede positive handlingene du samler, hvor store de enn er, kan ikke lede til frigjøring hvis du ikke gir dem en retning ved å dedisere dem. Geshe Khampa Lungpa sier:
Ingen betingede, gode handlinger har en retning i seg selv,378
så be store bønner om håpet om at de skal være til gagn for alle vesener.
Det samme gjelder positive aktiviteter som kanskje du utfører for din far, din mor eller andre kjære, eller også for de døde.379 Uten dedikasjon vil det ikke fungere. Men om du dediserer aktiviteten, vil de du tenker på gagnes deretter.
En gang kom innbyggerne i Vaishali for å invitere Buddha til et måltid neste dag.
Etter at de hadde reist ankom fem hundre pretaer som spurte han, «Vær så snill og dediser til oss fortjenesten fra almissene som folket av Vaishali vil ofre til deg og dine tilhengere i morgen.»
«Hvem er dere?» spurte Buddha, selv om han allerede visste svaret. «Hvorfor skulle menneskene i Vaishalis kilde til fortjeneste dediseres til dere?»
«Vi er deres foreldre,» svarte pretaene. «Vi ble født som pretaer som en følge av vår gjerrige oppførsel.»
«I så fall,» sa Buddha, «bli med når det er tid for dediseringen og jeg skal gjøre som dere sier.»
«Det er umulig,» sa de. «Vi skammer oss for mye over våre stygge kropper.»
«Dere burde ha skammet dere da dere gjorde disse gale handlingene,» svarte mesteren. «Hvilken fornuft er det i ikke å ha følt noen skam den gang, og å føle skam nå som dere har fått gjenfødsel i en slik sørgelig form? Hvis dere ikke kommer, vil jeg ikke kunne dedisere fortjenesten til dere.»
«I så fall, så kommer vi,» så de, og dro sin vei.
Den følgende dagen, da øyeblikket kom, kom pretaene for å motta dedikasjonen. Innbyggerne i Vaishali ble vettskremt og begynte å løpe sin vei.
«Det er ingen grunn til å bli redde,» forsikret Buddha dem. «Dette er deres foreldre som er gjenfødt som pretaer. De fortalte meg dette selv. Bør jeg dedisere kilden til fortjeneste til dem, eller ikke?»
«Det bør du absolutt gjøre!» ropte de.
Buddha sa:
Måtte all fortjeneste av denne ofringen
gå til pretaene.
Måtte de få slippe sine stygge kropper
og oppnå gledene i de høyere verdener!
Ikke før hadde han talt, så døde alle pretaene. Buddha forklarte at de var blitt gjenfødt i de trettitres himmel.
Jetsun Mila sier:
Mellom eneboeren som mediterer i fjellene
og velgjøreren som står for livsopphold
er en kobling som vil lede dem sammen til oppvåkning.
Dedikasjon av fortjeneste er selve kjernen i denne koblingen.
Skal en dedikasjon av fortjeneste lede til perfekt oppvåkning må den følges av visdom, som er fraværet av de tre forestillinger. Dedikasjon som er svertet av at man klamrer til at disse forestillingene er virkelige, er kjent som forgiftet dedikasjon. Den komprimerte visdom sier:
Den seirende har sagt at å gjøre godt med forestillinger
er som å spise sunn mat blandet med gift.
De tre forestillinger som det refereres til her er forestillingen om at det er kilde til fortjeneste å dedisere, at den blir dedisert for noen og at det finnes et mål som dedikasjonen rettes mot. Kan man dedisere fortjeneste i en tilstand av visdom, at en fullt ut forstår at disse tre tingene er uten sann eksistens, så ville dedikasjonen virkelig være uten gift. Dette er kanskje ikke innenfor rekkevidden til de fleste vanlige mennesker på vårt nivå. Ikke desto mindre vil det at man ganske enkelt tenker at en dediserer fortjenesten slik fortidens buddhaer og bodhisattvaer gjorde, tjene som en dedikasjon som er fullstendig fri for de tre forestillinger. Bekjennelse av løftebrudd sier:
Slik alle fortidens bhagavan-buddhaer dediserte fortjeneste perfekt, slik alle bhagavan-buddhaer som vil komme vil dedisere fortjeneste perfekt, og på samme måte som alle bhagavan-buddhaer av nåtid dediserer fortjeneste perfekt, slik vil også jeg dedisere all fortjeneste.
og Gode handlingers bønn:
Ved å etterligne helten Manjushri,
Samantabhadra og alle de med kunnskap,
gjør også jeg en perfekt dedikasjon
av alle positive handlinger.
Sørg alltid for å forsegle dine positive handlinger med en ordentlig dedikasjon, for dette er den eneste ufeilbarlige metoden for å forsikre at fortjenesten vil lede til perfekt oppvåkning.
3. Å be380 med besluttsom tillit
Dette er å få sinnet til å oppnå naturen til de fire vajraer381 ved å be til læreren med absolutt tillit.
Tenk deg at din ærede lærer, din praktfulle beskytter, har fullstendig autoritet ved å ha samme natur som herukaen382 i alle mandalaer av guddommer. Bare å se eller høre ham, røre ved ham eller tenke på ham planter frigjøringsfrøet. Siden hans handlinger er de samme som alle buddhaenes, er han den fjerde juvel. Hans vennlighet er for deg langt større enn alle buddhaenes, fordi han raskt etablerer deg på nivå med Vajradhara – i løpet av ett enkelt liv og i samme kropp – bare ved hjelp av den dype vei som modner og frigjør og velsignelsen ved hans medfølelse. Når det gjelder hans egenskaper, så er hans realisering like vidstrakt som himmelen og hans kunnskap og kjærlighet er like grenseløse som havet. Hans medfølelse er like mektig som en stor elv. Hans natur er like urokkelig som Mount Meru. Han er som en far eller en mor til alle vesener siden hans hjerte går ut til alle på samme måte. Alle forskjellige aspekter ved hver av hans egenskaper er umåtelige. Han er som en ønskeoppfyllende juvel. Du behøver bare å tro på ham og be til ham, og uansett hva du søker å oppnå, vil det komme uten anstrengelse.
Med tårevåte øyne, tenk, «Jeg stoler fullstendig på deg, og plasserer alle mine håp hos deg, jeg forplikter meg bare til deg!» og si fram praksisteksten for å motta innvielser, fra:
Dyrebare Guru,
Av alle buddhaer er du …
helt til:
… jeg stoler på deg, store lotus-fødte herre!
Konsentrer deg så på å si fram vajra guru-mantraet som påkallelsesbønn. Etter ett hundre repetisjoner, si fram bønnen «Dyrebare Guru …» enda en gang. Når du har brukt halve den tiden du har satt av for resitasjon, gå videre med å be om oppnåelse ved å, etter å ha fullført en mala med gjentakelser, si fram bønnen som begynner med:
Jeg har intet annet håp enn deg …
og slutter med:
O du store, rens meg for de to formørkelser!
4. Å motta de fire innvielser
Når tiden kommer for å be om egenskapene, motta de fire innvielser ved å visualisere stavelsen om mellom guruens øyenbryn, skinnende som en månekrystall som gir fra seg lysstråler som går inn i toppen av ditt eget hode og renser deg for virkningene av de tre skadelige fysiske handlinger – å ta liv, å ta det som ikke er gitt og upassende seksuelle handlinger – og renser alle formørkelser i dine kanaler hvorfra kroppen utvikles.383 Resiter setningene som begynner med:
Velsignelsen ved vajrakroppen går inn i meg …
og tenk at du nå har etablert et potensial til å oppnå nirmanakayanivå.
Deretter utstråler stavelsen ah, som skinner klart som en rubin i guruens strupe, lysstråler som går inn i din egen strupe og renser deg for virkningene av de fire skadelige handlinger – løgn, å skape splittelse, harde ord og unyttig prat – og renser bort alle formørkelser av dine energier, som talen utvikler seg fra. Resiter linjene som begynner med:
Velsignelsen ved vajra-talen går inn i meg …
og tenk at du nå har etablert et potensial til å oppnå nirmanakayanivå.
Den dypblå stavelsen hum i guruens hjerte stråler så ut lys som går inn i ditt eget hjerte og renser det fra virkningen av de tre skadelige mentale handlinger – begjær, å ønske å skade andre og gale syn – og renser bort alle formørkelser fra din essens, hvorfra mentale prosesser utvikles. Resiter linjene som begynner med:
Velsignelsen ved vajra-sinnet går inn i meg …
og tenk at du nå har etablert et potensial til å oppnå nirmanakayanivå.
Fra hum i lærerens hjerte oppstår nå et annet hum, kommer som et stjerneskudd og blander seg fullstendig med ditt eget sinn og renser grunnen for alt, som ligger til grunn for kropp, tale og sinn, for alle karmiske og konseptuelle formørkelser. Resiter linjene som begynner med:
Velsignelsen av den opprinnelige vajra-visdommen går inn i meg …
og tenk at fra det øyeblikket er potensialet til å nå den endelige frukt, svabhavikakayanivået, etablert i deg.
Til slutt, bland ditt eget sinn fullstendig med lærerens og forbli i denne tilstanden. På slutten av sesjonen, resiter med hengivenhet og brennende lengsel bønnen som begynner med:
Når mitt liv er kommet til slutten …
og slutter slik:
…jeg ber om å få innfridd mine ønsker.
Guru Rinpoche smiler med øyne fylt av medfølelse. Fra hans hjerte stråler det varmt, rødt lys. I samme øyeblikk som det treffer deg – frem til nå har du hele tiden visualisert deg selv om Vajrayogini – forvandles du til en rød kule av rødt lys på størrelse med en ert, som skyter opp mot Guru Rinpoche som en knitrende gnist og oppløses i hans hjerte. Hvil i denne tilstanden.
Avslutt så ved å se alt som å eksistere som manifestasjoner av læreren og resiter dedikasjonsverset:
Ved fortjenesten av denne praksis måtte jeg raskt oppnå
nivået til den praktfulle lærer, min beskytter …
så vel som Det kobberfargede fjells bønn.
Når du går omkring, kan du også praktisere guru yoga ved å visualisere din lærer i himmelen på din høyre skulder og forestille deg at du går rundt ham. Når du sitter ned, kan du visualisere ham over ditt hode som et fokus for dine bønner. Mens du spiser eller drikker, kan du visualisere ham i strupen og ofre ham den første delen av din mat og drikke. Når du går og legger deg, visualiser ham i midten av ditt hjerte: dette er essensen av drømmeyoga-teknikken av «å legge alt som kan vites i vasen.»384
For å oppsummere, vekk din hengivenhet til alle tider og i alle situasjoner. Uansett hvor du befinner deg, tenk at du i virkeligheten er på det herlige kobberfargede fjellet og rens alt du ser ved å oppfatte det som være lærerens form.
Når det oppstår sykdom, hindrende negative krefter og andre uønskede omstendigheter, så forsøk ikke bare å kvitte deg med dem. Vær glad og tenk at de er gitt deg av din lærer av medfølelse som en måte å kvitte deg med dine tidligere negative handlinger. Når du for det meste opplever glede, velbehag og edle handlinger, så gjenkjenn også disse som lærerens medfølelse og bli ikke stolt eller overopphisset. Når det oppstår sinnstilstander som motløshet, trøtthet, sløvhet og mental opphisselse i meditasjon, bland din bevissthet uatskillelig med lærerens sinn. Hvil i den naturlige tilstands anskuelse og oppretthold dens iboende stråleglans. Si på samme tid fram vajra guru-mantraet som én og én resitasjon. Slik vil alle fremtoninger oppstå som læreren og guddommer. Alt du gjør, vil bli positivt. Som Jetsun Mila sier:
Når jeg går, ser jeg alle oppfattelser som veien,
det er slik en skal gå, og la de seks bevisstheter frigjøre seg selv.385
Når jeg hviler, hviler jeg i uforanderlig naturlighet.
Dette er den essensielle og absolutte måten å hvile på.
Når jeg spiser, spiser jeg tomhetens mat.
Slik skal en spise uten dualistiske forestillinger.
Når jeg drikker, drikker jeg oppmerksomhetens og årvåkenhetens vann.
Slik skal en drikke uopphørlig.
Og hva mer er, når du først går inn i den hemmelige mantra vajrayana, er det viktig å motta innvielser, som modner og frigjør.386 De reparerer misligholdte og brutte samayaer, og gjør deg i stand til å meditere på alle veier i den oppbyggende fase, oppløsende fase og den store perfeksjon. De forhindrer at det oppstår hindringer og feil, og tillater at alle dine prestasjoner utvikles mer og mer. Det sies:
I den hemmelige mantra-veien kan det ikke bli noen oppnåelse uten innvielse,
For det ville være som en båtsmann uten årer.
og også:
Uten innvielse er det ingen oppnåelse.
Du kan ikke få olje fra å presse sand.
Innvielsen vi mottar når vi først blir introdusert til mandalaen av en ekte vajra-mester er grunninnvielsen. Den firedelte innvielsen som vi tar selv når vi praktiserer guruyoga, uten å være avhengig av noen eller noe annet, er vei-innvielsen. Innvielsen vi mottar i det øyeblikk den bærer den endelige frukt, kalles «den store lysstråle-innvielsen» eller «innvielsen av udelelig dybde og utstråling,» er frukt-innvielsen, den perfekte og fullstendige buddha-tilstanden.387
Disse innvielsene innehar tre ufattelige dype egenskaper: de renser, perfeksjonerer og modner.388 Selv når du gjør din hovedpraksis er det en feil å hoppe over en av de forberedende praksiser. Når du mediterer på praksis som oppbyggende og oppløsende fase er det særdeles viktig alltid å begynne hver sesjon med vei-innvielsen av guru yoga.
Enhver som har fullstendig ren hengivenhet og samaya og som fullfører veien fram til guru yoga, også uten å gjøre hovedpraksisen, vil bli gjenfødt på det strålende fjellet på det sydøstlige kontinentet.389 I denne rene buddha-marken vil de reise på veien av de fire vidyadhara-nivåer enda raskere enn solen og månen beveger seg og nå Samantabhadras nivå.
XXXVII.Historien om ankomsten av den tidlige oversettelseslæren
Ved dette punkt er det tradisjon å fortelle, både til glede for lytterne og av andre årsaker, verken for overfladisk eller detaljert, historien om hvordan den generelle læren og de særlige tre indre yogaer oppstod. Jeg vil derfor nå beskrive kort hvordan de tre indre yogaer i den gamle oversettelsen, kjent som mahayoga, anuyoga og atiyoga, som samsvarer med oppbyggings- og oppløsningfasen og den store perfeksjon, kom ned til oss gjennom historien. Det finnes tre linjer for overføring: de seirendes sinnslinje, vidyadharaenes symbollinje og vanlige veseners lyttelinje.
1. De seirendes sinns-linje
Buddha Samantabhadra390 er opplyst helt fra begynnelsen. Som den uendelige, magiske fremvisningen av hans medfølelse fremtrer alle buddhaers rene marker, alle steder der læren blir gitt og de fire kayaers lærere. Hans krets av disipler består av de fem kayaers spontant realiserte vidyadharaer og av utallige skarer av seirende, det finnes intet skille mellom dem og ham. Han underviser uten å undervise og overfører alle belæringer uten ord og symboler gjennom den naturlige og uanstrengte klarheten i den store medfølelsen som stråler spontant fra den opprinnelige bevissthet. Hans disipler virkeliggjør betydningen av denne absolutte læren feilfritt, og deres grad av frihet og realisering391 blir ett med hans.
For de som ikke har den heldige skjebne å forstå denne første overføringen finnes det andre vogner som skaper en utviklingsvei. Samantabhadra underviste disse ved å manifestere seg i utallige former i universets ufattelige og uendelige verdener for å gagne alle vesener ved å veilede hver og en av dem på beste måte. Den konkrete måten han trener de seks typer av vesener er de seks munier. I denne Jambudvipas verden dreide Buddha Shakyamuni Dharmas hjul på tre nivåer for guder og mennesker. Han underviste den årsaksbestemte vognen av karakteristikker, som består av vinaya, sutraene og abhidharma, og den ytre mantrayana – kriya tantra, upayoga tantra, yoga tantra og så videre.
Som motmiddel mot følelsen av begjær
underviste Buddha tjueen tusen deler av vinaya pitaka.
Som motmiddel mot følelsen av hat
underviste han de tjueen tusen delene av sutra pitaka.
Som motmiddel mot følelsen av forvirring
underviste han de tjueen tusen delene av abhidharma pitaka.
Som motmiddelet som bekjemper alle tre giftene samtidig
underviste han de tjueen tusen delene av den fjerde pitaka.
2. Symbol-linjen til vidyadharaene
Da Buddha Shakyamuni gikk inn i nirvana forutsa han den uovertrufne hemmelige mantra-læren:
Tjue år etter at jeg ikke lenger finnes i verden
vil lærens sublime essens,
som hylles gjennom de tre himmelske sfærer,
bli undervist øst i Jambudvipa
til en som er kjent som kong Ja,
et edelt og heldig menneske,
som det kom gode varsler for.
Og på den toppen som kalles Det Skremmende Fjell
vil Vajrapani undervise den
til Herren av Lanka
med følgesvenner av lavere rang og andre.
Etter denne forutsigelsen fremviste Buddha sin inngang til nirvana.392 De tre yogaene ved den uovertrufne indre lære, den oppbyggende og oppløsende fase og den store perfeksjon ble etablert slik han hadde forutsagt.
2.1. Mahayana-tantraene
Tjueen år etter Buddhas bortgang mottok kong Ja syv varsler i drømme. Så fant han et stort antall gylne bind av de hemmelige mantrayana-tantraene på toppen av sitt palass, skrevet med lasursteinpulver på gullark og en statue av Vajrapani, én alen høy. Han ba, og var etterpå i stand til å forstå kapittelet som heter Vajrasattvas visjon. Han praktiserte i seks måneder og brukte det kapittelet og statuen av Vajrapani som støtte for sin meditasjon. Han hadde en visjon av Vajrasattva, som velsignet ham, slik at han forstod fullstendig meningen i disse bindene. Fra da av begynte læren å spres gradvis.
2.2. Overføringen av anuyoga
I samme periode, på toppen av Mount Malaya393, konsentrerte De fem øverste av opphøyet fornemhet394 sinnet på alle buddhaer i de ti retninger og resiterte en klagesang på tjuetre vers som begynte med:
Akk og ve! Akk og ve!
Nå som Buddhas sol er forsvunnet,
hvem vil fordrive mørket?
Alle Tathagataene i sammen påkalte Herren av hemmeligheter, Vajrapani:
Lytt til oss, Hemmelighetenes herre, vi ber deg!
Har du tatt av rustningen ved din tidligere beslutning?
Ser du ikke lidelsen i verden?
Ha medlidenhet og kom ned til jorden
og fordriv alle verdens plager!
Hemmelighetenes herre samtykket:
Uten begynnelse og uten ende,
uten å gå fra mitt løfte,
svarer jeg når jeg blir påkalt
og åpenbarer min mirakuløse fremtoning.
Der og da, på selve toppen av Mount Malaya, underviste han Sutraen av den komprimerte mening395 og andre belæringer til de fem edle. Ved Dhanakosha i vestlandet Oddiyana, underviste Vajrapani Tantraene av den hemmelige essens396sammen med kjerneinstruksjonene, kila- og mamotantraene og andre til nirmanakayaen, Garab Dorje.397 Alle disse overføringene ble mottatt av Padma Thötrengtsel av Oddiyana og ble så spredd videre.
2.3. Kjerneinstruksjonene fra atiyoga
Atiyoga ble først undervist blant gudene. I De trettitres himmel fantes en gud som het Devabhadrapala som hadde fem hundre sønner, som alle var født ut av hans sinn.398 Den eldste, som het Anandagarbha, var mer intelligent og hadde bedre kroppslige evner enn sine brødre. Han likte å praktisere vajra-resitasjon alene i en meditasjonshytte. Han ble kjent som Devaputra Adhicitta, «gudesønnen med det suverene sinn.»
I vannkuas år hadde han fire symbolske drømmer. I den første utstrålte alle buddhaer lysstråler i alle ti retninger, og formene til De seks muniene av lysstråler kretset om levende vesener før de oppløste seg i ham gjennom toppen av hans hode. I den andre svelget han Brahma, Vishnu og Pashupati.399 I den tredje oppstod solen og månen i hans hender og fylte hele universet med lys. I den fjerde falt et regn av ambrosia fra en juvelfarget sky og plutselig skjøt det opp skoger, kostbare planter, blomster, frukter og bær.
Den følgende dagen gikk han for å fortelle om sine drømmer til Kaushika, gudenes konge, som uttrykte denne pris:
Emaho!
Nå er tiden inne for at den uanstrengte hjertelæren skal oppstå!
Emanasjoner av buddhaer, bodhisattvaer av fortid, nåtid og fremtid,
herrer på det tiende nivå – dere vil lyse opp hele verden.
For en vidunderlig besmykkelse for de himmelske sfærer!
Den første drømmen var et tegn på at han ville oppta alle buddhaers visdomssinn og bli et eksempel på dem. Den andre indikerte at han ville bekjempe alle demoner og utrydde de tre sinnsgifter. Den tredje betydde at han ville fordrive mørket i veseners sinn og opplyse dem med læren. Den fjerde symboliserte hvordan den naturlige oppstående ati-lærens nektar demper feberaktig lidelse og uanstrengt realisering av den spontant oppnådde ati-vognen.
Igjen samlet alle buddhaer fra fortid, nåtid og fremtid seg og sa:
Vi påkaller den praktfulle Vajrasattva:
Du som innehar juvelen av mirakuløse krefter,
åpn opp døren til alt som vesener ønsker.
Gi dem denne juvel, som er uten anstrengelse.
Fra Vajrasattvas hjerte fremsto et strålende, juvelbesatt hjul, som han ofret til Sattvavajra400 og sa:
Visdom hinsides dualitet, en gjemt virkelighet, Opprinnelige Buddha, uten anstrengelse og handling:
Denne veien er kjent som den store middelvei.
Åpenbar den til disiplene som er samlet.
Sattvavajra lovte å undervise:
Vajrasattva, uendelig som himmelen,401
det som er hinsides ord
er svært vanskelig for meg å formidle.
Men for de av dere som ikke har opplevd det, skal jeg bruke ord
for å vise meningen.
Jeg vil bruke alle metoder som er nødvendig for å frigjøre praktiserende
slik at de kan oppleve den.
I Vajraloka, den østre buddha-mark, rådførte Vajrapani seg med buddha Vajraguhya og tathagataene i vajra-familien. I Ratnaloka, den sydlige buddha-mark, rådførte han seg med tathagataen Ratnapada og tathagataene i juvelfamilien. I Padmakuta, den vestlige buddha-mark, rådførte han seg med bhagavan Padmaprabha og alle de talløse tathagataene i lotusfamilien. I Vishuddhasiddha, den nordlige buddha-mark, rådførte han seg med tathagataen Siddhyaloka og de talløse tathagataene i handlingsfamilien. I Viyoganta, den midterste buddha-mark, rådførte han seg med tathagataen Shri Vairocana og mange andre seirende i tathagata-familien.
Vajrapani trakk således ut essensen av alle de seirendes visdom og fjernet alle feilaktige oppfatninger om alle sider ved atiyoga, lærens fantastiske essens, den spontane og uanstrengte realiseringen hinsides årsak og virkning. Han visste at Adhicitta, gudens sønn, hadde riktig karma og heldig skjebne, og at han kunne finnes i de trettitres himmel, i det midterste kammer i Det alt-seirende palass, helt på toppen av livets tre, toppet av en ni-spisset vajra. Vajrapani dro dit for å møte ham, og tok hans plass på en blendende juvelbesatt trone, som stod på den øverste tuppen av denne vajraen.
Adhicitta spredte ut en sengehimmel av forskjellige juveler og ofret mange himmelske objekter. Deretter overførte Vajrapani ham, ved bruk av symboler, hele den direkte innvielsen ved «å helle de seirendes metoder.»402 Han ga ham også de ti overføringer av mirakuløse kjerneinstruksjoner, de syv innvielser, de fem kjerneinstruksjoner og et stort antall andre tantraer og kjerneinstruksjoner. Alle ble overført fullstendig og på et enkelt øyeblikk. Varjapani innviet ham som buddhaenes fremste representant og uttalte disse ord:
Måtte denne mirakuløse essensen av læren
bli kjent i de tre himmelske sfærer
og spres i midten av Jambudvipa
av hjerte-sønnen som er en emanasjon av en emanasjon.403
Slik ble læren spredt gjennom de tre himmelske sfærer.
2.4. Hvordan atiyoga kom til menneskenes verden
Vest for India ligger landet Oddiyana, dakinienes land. Der, i regionen Dhanakosha, lå en sjø som ble kalt Kutra. På bredden av denne, i en behagelig lund fylt med vakre blomster, lå en hule som ble kalt Vajra-stedet, og der bodde det en ung jente ved navn Klare Blomst, datter av kong Uparaja og dronning Alokabhasvati. Hun hadde alle tegn på fullkommenhet og hadde et edelt hjerte og var i besittelse av grenseløs bodhichitta. Hun hadde forsaket hykleri og skjødesløshet, og var blitt ordinert som en nonne og holdt alle sine løfter perfekt uten feil. Hun hadde et følge på fem hundre andre nonner.
I trekuas år, om morgenen på den åttende dagen av sommerens andre måned, så hun i en drøm at alle tathagataene sendte ut lysstråler som ble omdannet til en sol og en måne. Solen ble oppløst inn i henne gjennom hodet og beveget seg nedover. Månen oppløste seg gjennom hennes fotsåler og beveget seg oppover. Om morgenen økte hennes realisering og hun gikk for å vaske seg ved bredden av Kutra-sjøen. I mellomtiden hadde Vajrapani tatt form av en svane, fuglenes konge. Han hadde forvandlet Adhicitta til hum-stavelsen og transformerte så seg selv til fire svaner. De fire svanene kom fra himmelen for å bade i sjøen. Tre av dem løftet seg igjen mot himmelen, men en av disse manifestasjonene av Hemmelighetenes herre rørte prinsessen tre ganger ved hjertet med nebbet, og et skinnende hum smeltet inn i hjertet på henne. Så fløy også den sin vei.
Den forbløffede prinsessen fortalte sin far og sitt følge hva som hadde skjedd. Kongen ble fylt med undring og frydet seg.
«Kan dette være et varsel om at det skal komme en emanasjon av en buddha?» spurte han.
Kongen holdt så mange festsamlinger og seremonier. Prinsessen viste ingen synlige tegn på graviditet, men da terminen kom, fôr en ni-spisset vajra fra hennes hjerte. Så forsvant den, og etterlot seg et barn som hadde alle de større og mindre tegn på buddhatilstand. Barnet holdt en vajra i sin høyre hånd og en stav av kostbart materiale i sin venstre. Det resiterte linjene som begynner med, «Vajrasattva, uendelig som himmelen …» Alle frydet seg. De viste ham til en brahmin som var vel lærd i kunsten av å lese tegn. Brahminen forundret seg stort og erklærte at barnet var en nirmanakaya-manifestasjon som ville holde den høyeste vogns lære. Siden alle var særdeles glade og han holdt en vajra, kalte de ham Garab Dorje, som betyr vajraen av suveren glede. Siden alle frydet seg, kalte de ham også for Vajraen av fryd. Siden de ble fylt av latter, kalte de ham også for Vajraen av latter.
Da Garab Dorje inntok tronen, fremstod Vajrapani i egen person og tildelte ham hele den direkte innvielsen ved å helle over i ham den seirendes metoder sammen med andre innvielser. På ett øyeblikk overførte han til ham også alle tantraer og kjerneinstruksjoner, som de tjuesyv tusen bind av De ni rom og andre, og ga ham innvielse som bærer av læren. Han utpekte de trofaste beskyttere som hans følgesvenner for å beskytte læren. Uten anstrengelse, og i løpet av ett enkelt øyeblikk, oppnådde Garab Dorje buddhatilstanden på den store perfeksjons nivå.
På denne tid, i Indias edle land, hadde brahminen Sukhapala og hans kone Kuhana fått en sønn som var en emanasjon av den edle Manjushri. Brahminbarnet ble kalt Sarasiddhi, og ble også kjent som Samvarasara. Senere ble han munk og leder for fem hundre panditaer og fikk navnet mester Manjushrimitra.
Den edle Manjushri viste seg i en visjon og sa til ham, «Reis mot vest, til landet Oddiyana. På bredden av Kutrasjøen finnes en stor gravplass som kalles Mahahes gylne sted. I midten ligger en grotte som kalles Vajra-stedet, der bor nirmanakaya-manifestasjonen Garab Dorje. Han er en emanasjon av Vajrasattva. Han holder alle buddhaers uanstrengte lære, og alle buddhaer har gitt ham innvielse. Gå til ham og be om lærens fantastiske essens, en dharma kjent som atiyoga, som han bevarer, og som en kan bruke for å oppnå buddhatilstand uten anstrengelse. Du bør være den som tar vare på hans lære.»
Manjushrimitra sa til sine panditaer-venner, «I vest, i landet Oddiyana, finnes en mester som underviser læren hinsides prinsippet om årsak og virkning. Vi bør gå og tilintetgjøre ham med logikk.»
De diskuterte saken, og syv av dem, inkludert den eldre Rajahasti, dro den tunge veien til Oddiyana. Men uansett hvordan de debatterte med Garab Dorje, om det var om belæringer om årsak eller belæringer om resultat, belæringer i den hemmelige mantrayana, både den ytre og den indre, kunne de ikke beseire ham.
Manjushrimitra spurte så de andre panditaene, «Skal vi be denne nirmanakayamanifestasjonen om å gi sin belæring hinsides prinsippet om årsak og virkning?»
Den eldre Rajahasti ønsket å få læren, men sa, «Jeg tør ikke fordi vi har vært så respektløse.»
Noen av de andre følte at de kunne spørre om læren fordi de nå var overbevist. De bestemte seg sammen for å bekjenne ovenfor mesteren. Noen begynte å gjøre prostrasjoner og gikk sirkelgang rundt ham. Andre begynte å gråte.
Manjushrimitra prostrerte foran ham og sa: «Nirmanakayamanifestasjon, ved å fremsi en sånn strøm av ukontrollert polemikk har jeg behandlet deg respektløst.»
Han begynte å se etter en barberkniv for å skjære av seg tungen for å uttrykke sin bekjennelse. Men Garab Dorje leste tankene hans.
«Du vil aldri rense dine onde handlinger ved å skjære av deg tungen!» sa han. «Skriv ned en belæring som langt overgår dem som er basert på prinsippet om årsak og virkning. Det vil rense deg.»
Alle panditaer som manglet den nødvendige karma og heldige skjebne reiste hjem igjen. Men Manjushrimitra opptok hele Dharmaen og oppnådde umiddelbar realisering ved å bare se en gest av mesteren. For å gjøre læren fullstendig, ga Garab Dorje ham den fullstendige direkte innvielsen ved å helle den seirendes metoder og alle tantraer og kjerneinstruksjoner uten unntak over ham, inkludert de tjue tusen bindene av De ni rom. Det var på denne tiden at han ga ham navnet Manjushrimitra. Nirmanakaya-manifestasjonen Garab Dorje skrev ned hva instruksjonene betydde og ga Manjushrimitra følgende belæring:
Sinnets natur er buddha helt fra begynnelsen.
Det verken fødes eller dør, men er som rommet.
Når du innser den virkelige meningen av alle tings like natur,
er meditasjon å forbli i denne tilstanden uten å lete.404
Manjushrimitra forstod fullstendig hva dette betydde og uttrykte sin egen realisering slik:
Jeg er Manjushrimitra,
Jeg har oppnådd å fullføre Yamantaka.
Jeg har gjort den store likheten mellom samsara og nirvana.
Allvitende, opprinnelig visdom har oppstått.
Han skrev Instruksjoner om bodhicitta skrevet i gull på stein405 som en bekjennelse og samlet Garab Dorjes belæringer.
Disse belæringene ble så overført til Shri Simha, som var født i Kina på et sted som het Shosha med en far som het Edel og en mor som het Klar Oppfattelse. Han var lærd i de fem vitenskaper, i språk, logikk, astrologi og så videre, som han studerte med mesteren Hastibhala. Da han var tjuefem, møtte han Acarya Manjushrimitra, som han mottok hele den dype atiyoga-læren fra, med dens tantraer, overføringer og kjerneinstruksjoner, og han oppnådde den høyeste realisering uten enhver mental fabrikasjon.
Fra Shri Simha ble læren overført til Den andre buddha fra Oddiyana406 og så til den lærde Jnanasutra, den store Vimalamitra og den store oversetter Vairotsana. Linjen opp til dette punkt er symbol-linjen av vidyadharaene.
XXXVIII.Overføring av essens-læren til Tibet, snølandet
På Buddhas tid var Tibet uten menneskelige innbyggere. Senere ble det befolket av en menneskelig stamme som stammet fra en ape – en emanasjon av den edle Avalokiteshvara – og en klippe-demon.407 I denne tidlige perioden var Tibet i kaos, uten religion, lover og hersker.
På samme tid ble det i India født en sønn av en konge som het Shatanika. På barnets hender og føtter var det svømmehud som på en svane og det hadde øyelokk som lukket seg oppover som på en fugl. Faren, som tenkte at barnet ikke kunne være av menneskelig avstamning, sa at han måtte forvises. Så snart gutten var blitt litt større, ble han sent av gårde. Han reiste til fots, og drevet av sin karma endte han til slutt opp i Tibet. Der traff han noen gjetere. Da de spurte ham hvor han var kommet fra og hvem han var, pekte han opp mot himmelen. Gjeterne antok at han måtte være en gud som var kommet fra himmelen og gjorde ham til sin leder. De bygde en trone for ham av jord og stein som de bar på sine skuldre, og slik ble kan kjent som Nyatri Tsenpo den gamle – Nyatri Tsenpo betyr «Kongen av tronen på skuldrene.» Han var den første kongen,408 og var en manifestasjon av bodhisattvaen Sarvanivaranaviskambhin.
Flere generasjoner senere, under regjeringstiden til Lha-Thothori Nyentsen, som var en emanasjon av bodhisattva Samantabhadra, oppstod det på taket av Yumbu Lakhar palass flere hellige objekter:409 bildet som ble kalt Cintamani,410 som representerte buddhaenes kropp, Sutraen som er laget som en juvelkiste411og Sutraen med ett hundre påkallelser og prostrasjoner412 som representerte deres tale, og en én alen høy krystall-stupa, som representerte deres sinn. Dette var begynnelsen av Dharma i Tibet.
Fem generasjoner senere kom regjeringstiden til kong Songtsen Gampo,413 en emanasjon av Avalokiteshvara. Han bygde Thadul- og Yangdul-templene og hovedtempelet i Lhasa414 og tok som hustruer den kinesiske prinsessen Kongjo – en manifestasjon av Tara – og den nepalske prinsessen Tritsun – en manifestasjon av gudinnen Bhrikuti. Hver av dem brakte med seg, foruten sin medgift, et bilde av buddha. Disse to statuene ble senere kjent som Jowo.415
Thönmi Sambhota, som studerte språk under den indiske panditaen Devavit Simha, introduserte for første gang et tibetansk alfabet, og begynte så å oversette Juvelskyen og andre sutraer. Kongen manifesterte en munk ved navn Akarmati fra punktet mellom sine øyebryn, som reiste for å omvende de ikke-buddhistiske kongene i India, og fant fem spontant oppståtte statuer av Avalokiteshvara, kalt De fem edle brødre, inne i stammen av en type sandeltre ved navn «slangens essens,» på Sandstedet mellom India og Tamradvipa. Han lagde også den spesielt hellige statuen av en ellevehodet Avalokiteshvara som står i Lhasa.416 Det var under denne perioden at Dharma virkelig slo rot i Tibet.
Ytterligere fem generasjoner senere ble kong Trisong Detsen417 født, som en emanasjon av den edle Manjushri. Da han var tretten år gammel døde hans far. Først bekjempet han mange land ved å bruke makt og ta råd fra ministre som Ngam Tara Lugong og Lhazang Lupel.
Så, i en alder av sytten år, ble han, ved å lese i sine forgjengeres arkiver, kjent med at Dharma var kommet til Tibet første gang under styret til Lha-Thothori Nyentsen og var blitt grundig etablert av Songtsen Gampo. Da han forstod hvor fokusert hans forgjengere hadde arbeidet for Dharma, følte han at han også burde engasjere seg fullstendig i å spre læren. Ved å rådspørre sin minister for religiøse spørsmål, Go Pema Gungtsen, var han klok og spurte de andre ministerne om hva de mente på en slik måte at de alle sa seg enig i planene om å bygge et tempel. De spurte presten Nyang Tingdzin Zangpo om å åpne stedet.418 Han var den lærer som kongen aktet høyest og bodde i Samye Chimpu.
Gjennom innsikt han skaffet seg gjennom meditasjon visste Tingdzin Zangpo at en stor abbed ved navn Shantaraksita levde i Zahor i det østlige India. Han var sønn av den religiøse kong Gomadeviya. Han delte denne informasjonen med kongen og abbeden ble invitert til Tibet.
Shantaraksita forsøkte så å innvie byggeplassen for tempelet. Men en naga, som levde på sted kalt Aryapalo, visste at buskaset som han levde i ville bli hogd ned, så han fikk alle ånder til å hjelpe seg. De tjueen genyen-ene, sammen med mennesker og ikke-mennesker, samlet en hær, og om natten ødela åndene det menneskene hadde bygget om dagen og la all jord og stein tilbake der de kom fra.
Kongen gikk til abbeden og spurte om en forklaring. «Er det fordi mine formørkelser er for tette? Eller har du ikke velsignet stedet? Vil ikke mine planer bli virkeliggjort?
«Jeg har mestret bodhicitta,» svarte abbeden, «men guder og demoner kan ikke beseires ved slike fredelige metoder. Bare vredfulle metoder vil fungere. På denne tid lever en lærer i Bodh Gaya i India, kjent som Den lotusfødte fra Oddiyana. Han ble født på mirakuløs måte. Han har mestret de fem vitenskaper og tøyler det absoluttes kraft.419 Han har oppnådd både de vanlige og de spesielle egenskaper. Han knuser demoner og binder de åtte slags ånder til tjeneste. Han får guder og demoner til å skjelve og han kuer element-ånder. Inviterer du ham hit, vil ingen ånd kunne motstå ham og alle dine ønsker vil bli virkeliggjort.»
«Vil det ikke være umulig å invitere en slik person?» spurte kongen.
«Nei,» svarte abbeden, «Det vil være mulig på grunn av bønner som er sagt i fortiden. For lenge siden i Nepal, levde en kvinne ved navn Samvari, datter av kyllingbonden Sale, som hadde fire sønner med en hesteoppdretter, en grisebonde, en kyllingbonde og en hundeoppdretter …» Og han fortalte ham historien om hvordan stupaen i Jarung Khashor420 var blitt bygd og om bønnene som ble utført den gang.
Kongen sendte Ba Trisher, Dorje Dudjom, Chim Shakyaprabha og Shübu Palgyi Senge til India, hver av dem med ett mål gullstøv og en evighetsknute av gull. De fortalte mesteren at det var behov for ham i Tibet for å velsigne byggeplassen til et tempel.
Mesteren lovte å komme. Han reiste av gårde og stoppet på veien for å binde tolv tenma-er, de tolv beskyttere, de tjueen genyen-er og alle guder og ånder i Tibet til faste eder.
Til slutt ankom han til Trakmar for å pasifisere grunnen og Samyes pontant oppståtte tempel ble bygget. Det hadde en treetasjes midtbygning, som var omgitt av templer som representerte de fire kontinenter og subkontinentene. De to Yaksa-templene, det øvre og nedre, representerte solen og månen. Hele bygningsmassen var omgitt av en mur. Abbeden Shantaraksita, acaryaen Padma og Vimalamitra kastet blomster tre ganger for å vie det og man kunne se mange fantastiske tegn og mirakler.421
1. Vanlige veseners lyttelinje422
Abbed Shantaraksita underviste så tradisjonene i vinaya og sutraene, mens mester Padma og Vimalamitra etablerte mantrabelæringene. På denne tid underviste Den andre buddha fra Oddiyana og den store pandita Vimalamitra de tre hjertedisiplene – Kongen, Undersåtten og Vennen423 - så vel som Nyangwen Tingdzin Zangpo og andre heldige disipler som var passende mottakere for læren. De dreide Dharmaens hjul av de tre indre yogaer for dem, inkludert atiyoga og den store perfeksjon, og pekte de tre hovedpunktene klart ut: skjelning, klar bestemmelse og selvfrigjøring.424 Linjen av overføring fra dette tidspunkt og fremover kalles «vanlige veseners lyttelinje.»
Den andre buddha fra Oddiyana tildelte også hver av sine tjuefem disipler425, som alle hadde heldig skjebne, de av de utallige belæringene fra Buddha som deres karma hadde bestemt for dem. De tantriske tekstene ble så skrevet ned på «gule skriftruller»426 og gjemt som åndelige skatter.427 Mesteren lagde bønner og gjemte dem som arv til gagn for fremtidige disipler. Senere, ved de forutsagte tidspunktene, tok emanasjoner av de dyktige praktiserende som bønnene var laget for, beleilig gjenfødsel for å åpenbare de dype skattene. De mange disiplene som fulgte dem og arbeidet til gagn for vesener ga opphav til linjene som er kjent som de med seks eller ni overføringer.428
Av de talløse tulkuer og skattefinnere, er vi her opptatt av Rigdzin Jigme Lingpa. Han var en sann Avalokiteshvara som hvilte i sinnets natur429, og hadde form av en åndelig venn. Han fikk den fullstendige overføringen av alle tre linjene samlet – sinnslinjen, symbollinjen og lyttelinjen – fra Den andre buddha fra Oddiyana, den store lærde Vimalamitra og den allvitende Longchen Rabjampa.430 Han var en fullstendig perfekt buddha. Han dreide hjulet til den fullstendige læren for vesener med heldig og gunstig karma. Som det sies:
Han har samme kropp som en vanlig gud eller mann,
men hans perfekte sinn er den sanne Buddha.
Av denne grunn pleide min ærede mester431 å si: «For de som kan praktisere og be er min lærer Vajradhara432, veseners mester og beskytter, en perfekt buddha. Jeg sier ikke det bare fordi jeg ønsker å prise og ære ham. Han er virkelig den store perfekte Vajradhara, som er kommet i menneskelig form for å gagne vesener. Mellom ham og dere i linjen er ingen andre enn meg. For min egen del har jeg gjort alt han har sagt til meg siden jeg møtte ham første gang. Jeg har tjent ham på de tre måtene433 og har aldri gjort noe for å misbehage ham eller engang få ham til å rynke pannen. Så dere kan være absolutt sikre på at ingen forringelse av samayaen har misfarget denne linjens gylne kjede. Strømmen av dens velsignelse er annerledes fra alle andre.»
Tantraen om solens og månens forening sier:
Hvis du ikke forklarer dens historie eller opphav,
vil mennesker gjøre den feil å ikke tro
på den dype og hemmelige sanne lære.
På grunn av behovet for å inspirere tillit hos elevene, ved å forklare for dem hvordan linjen kan tilbakeføres til sin autentiske kilde og fortelle dens historie, har jeg gjort dette i sammenheng med guru yoga.
I guru yoga er det av den aller største betydning at mantraet blir resitert ti millioner ganger. Enkelte lar være å resitere den så mye i tro på at forberedende praksis ikke er så viktig. Eller er de kanskje fylt med et stort håp etter å ha hørt hvor dype belæringene i hovedpraksisen er. Men å tro at en kan gjøre oppbyggende og oppløsende fase uten å ha brukt tid på å praktisere forberedelsene ordentlig, er som det kjente ordtaket:
Å stikke ut tungen din før hodet er kokt,434
å strekke ut beina før sengen er blitt varmet opp.
Å praktisere forberedelsene uten å fortsette helt til slutt gir ikke mening i det hele tatt. Selv om det inntreffer små, forbigående tegn på «varme», er disse ustabile, som en bygning som mangler grunnmur. Det er også en del av den samme misforståelse om man slutter med forberedelsene når man har begynt med hovedpraksisen og tro at man allerede har praktisert disse ordentlig – ut fra en idé om at forberedelsene er forberedende og derfor ikke lenger nødvendig. Hvis man oppgir forberedelsene, grunnlaget for veien, så skjærer man over selve roten til Dharmaen. Det er som å forsøke å male en freske, selv om det ikke finnes noen vegg. Fortsett å anstrenge deg til du kan vekker ekte entusiasme for forberedende praksis. Konsentrer deg spesielt på guru yoga, porten til velsignelser, og gjør denne til selve grunnlaget i din praksis. Dette er det viktigste.
Jeg ser at min lærer er en virkelig buddha,
men med min halsstarrige natur hører jeg ikke på hans instruksjoner.
Jeg vet at alle vesener i de tre verdener har vært mine foreldre,
men med mitt dårlige humør er jeg fremdeles slem med mine dharma-venner.
Velsign meg og de som har slik ond karma som meg,
så vi, i dette liv og alle andre,
kan følge vår åndelige lærer
med ydmykhet, fast disiplin og fleksibilitet i sinn og handling.
Del tre: Bevissthetsoverføringens raske vei
Kapittel en: Bevissthetsoverføring, instruksjoner til den døende: buddhatilstand uten meditasjon
Suveren er din medfølende aktivitet for forvirrede vesener.
Suveren er din måte å ta som disipler de som gjør mange onde handlinger.
Suverene er dine virkningsfulle metoder på de som er vanskelig å temme.
Makeløse lærer, jeg bøyer meg for dine føtter.
XXXIX.De fem former for bevissthetsoverføring
Det finnes fem typer av bevissthetsoverføring:
1) Den høyeste form for bevissthetsoverføring til dharmakaya gjennom anskuelsens segl.
2) Den midlere form for bevissthetsoverføring til sambhogakaya ved forening av den oppbyggende og den oppløsende fase.
3) Den lavere form for bevissthetsoverføring til nirmanakaya gjennom grenseløs medfølelse.
4) Vanlig bevissthetsoverføring ved bruk av de tre metaforer.
5) Bevissthetsoverføring som gjøres for de døde ved å bruke medfølelsens krok.
1. Den høyeste form for bevissthetsoverføring til dharmakaya gjennom anskuelsens segl
Mennesker som i løpet av livet har utviklet og blitt fortrolige med den ufeilbarlige anskuelsen av den utilgjorte, naturlige tilstand, kan i sitt dødsøyeblikk sette de essensielle poengene ved rom og bevissthet ved den hemmelige vei av trekchös grunnleggende renhet ut i praksis, og overføre bevisstheten inn i dharmakayas uendelighet.435
2. Den midlere form for bevissthetsoverføring til sambhogakaya gjennom forening av den oppbyggende og den oppløsende fase
Mennesker som er vant til å praktisere oppbyggende og oppløsende fase sammen som én uatskillelig yoga og som er fullstendig trenet i å se guddommens form som en magisk forestilling, kan, når hallusinasjonene i mellomtilstanden oppstår i dødsøyeblikket, overføre sin bevissthet inn i den forente visdoms-kayaen.436
3. Den lavere form for bevissthetsoverføring til nirmanakaya gjennom grenseløs medfølelse
Mennesker som har mottatt de modnende innvielsene av den hemmelige mantra-vognen, som har feilfri samaya, som har en tilbøyelighet til oppbyggende og oppløsende fase og som har mottatt instruksjoner på mellomtilstanden kan, slik det blir sagt:
Avbryte inngangen til livmoren ved å huske på å vende tilbake.437
Dette er et øyeblikk som krever besluttsomhet og et rent syn.
De som praktiserer denne bevissthetsoverføringen må unngå enhver uønsket inngang inn i en uren livmor. Drevet av stor medfølelse og ved bruk av den praksis det er å innta gjenfødsel som en nirmanakaya-emanasjon, overfører de sin bevissthet til gjenfødsel i ett av de rene landene.438
4. Vanlig bevissthetsoverføring ved bruk av de tre metaforer
Folk praktiserer denne formen for bevissthetsoverføring ved å forestille seg den midtre kanalen som en vei, bevissthetens bindu som det som reiser og lykksalighetens rene land som reisens mål.439
5. Bevissthetsoverføring som gjøres for de døde ved å bruke medfølelsens krok
Denne formen for bevissthetsoverføring gjøres enten for et vesen i dødsøyeblikket, eller for en som allerede er i mellomtilstanden. Den kan utføres av en yogi med en høy grad av realisering, som mestrer sinnet og oppfattelser og som har evnen til å gjenkjenne sinnet til et vesen i mellomtilstanden. For å utføre bevissthetsoverføring for de døde skal en i allmennhet helt klart ha oppnådd synets vei. Som Jetsun Mila sier:
Fram til du har oppfattet sannheten i synets vei
skal du ikke praktisere bevissthetsoverføring for de døde.
Ikke desto mindre vil alle som virkelig kjenner det rette øyeblikket for å utføre det – det er når den ytre pusten har stanset, mens den indre pusten fremdeles fortsetter440 – kunne gjøre det om de har noe erfaring med instruksjonene om bevissthetsoverføring. Det er meget nyttig for den døende personen og har kraft til å hindre gjenfødsel i de lavere verdener, som en reisende som vises den riktige veien av en venn.
Bevissthetsoverføring er vanskeligere når sinnet og kroppen er blitt fullstendig atskilt. Bare en yogi som har mestret sitt eget sinn, kan finne den døde personen i mellomtilstanden. Det er lett å påvirke noen som ikke lenger har en materiell kropp. Når dette gjøres av en slik yogi, har en bevissthetsoverføring fra mellomtilstanden kraft nok til å sende vesenets bevissthet til et rent land. Men det er ganske meningsløst å hevde at bevissthetsoverføring kan gjøres ved å kalle bevisstheten tilbake til kroppen etter døden.441
I disse dager utfører mange mennesker, som er lamaer eller tulkuer442 bare i navnet, bevissthetsoverføringsritualer. Hvis de gjør dem med bodhicittas kjærlighet og medfølelse og helt uten noen egoistiske motiver, er det all mulig sjanse for at de kan virkelig hjelpe de som har dødd, om de ikke formørker sine sinn. Dette er mulig bare på grunn av bodhicittamotivasjonen. Men den som gjør det for personlig vinning, som bare vet hvordan ordene skal sies og så tar en hest eller noe annet verdifullt i betaling, er virkelig foraktelig.
Å være veileder og lærer for andre
uten å ha selv ha nådd frigjøringens bredd,
er like mye en motsetning som det å strekke en hånd ut til en som drukner
mens man selv blir feid av gårde med flommen.
En gang da mester Tendzin Chöpel var i Tsari hadde han en visjon om en person som han en gang hadde utført bevissthetsoverføring for og tatt imot en hest i betaling. Alt han kunne se var personens hode som stakk opp av en innsjø av høyrødt blod. Fremtoningen kalte på Tendzin Chöpel ved navn og spurte ham hva han skulle gjøre.
Tendzin Chöpel blir redd. Han svarte, «Jeg ofrer deg min pilegrimsreise til Tsari,»443 og visjonen ble borte.
Selv for en stor mester med et høyt nivå av realisering kan det å ta mot ofringer på vegne av en død person uten å gjøre ritualet eller annet til gagn for personen, skape hindringer på veien.
Da den inkarnerte dzogchen-abbeden, Gyurme Thekchok Tendzin gikk bort, ble Trime Shingkyong Gönpo invitert til begravelsesseremonien. En hel dag utførte han bare renselsesritualer, og for å bringe bevisstheten tilbake og sa han bevissthetsoverføringen om og om igjen, akkurat som han ville gjort om en vanlig person hadde dødd. Munkene spurte ham hvorfor.
«For lenge siden,» forklarte ham, «unnlot Dzogchen Rinpoche å gjøre ritualer og dedikasjonsbønner for en som han var blitt tilbudt en svart hest på vegne av. Denne personen hadde gjort mange ugjerninger og på grunn av dette ble nivåene og veiene ganske formørket for Rinpoche. Nå har han og jeg kombinert våre krefter og vi har løst problemet.» Det sies at ugjerningsmannen ble kalt Golok Tendzin.
Det er helt feil for de som innehar posisjoner som store lamaer eller tulkuer å ta imot ofringer i den avdødes navn og bare tenke: «Jeg er en stor slik eller sånn,» og feile i å anvende bodhicitta eller i å utføre bønner, ritualer og dedikasjoner ordentlig og virkningsfullt. Viktige tulkuer som gjenkjennes som sanne inkarnasjoner av fortidens store lærere må fremdeles lære å lese på nytt og begynne med alfabetet akkurat som vanlige mennesker. Siden de har glemt kunsten å lese fra tidligere liv, kan det være lite tvil om at de må ha glemt alt annet de kunne om læren om oppbyggende og oppløsende faser også. Jeg undres om det ikke ville være bedre for dem å bruke tid på å trene i bodhicitta og lære om praksis og retreat istedenfor reise rundt og se etter ofringer så snart de kan ri på en hest.
II. Vanlig bevissthetsoverføring ved å bruke tre metaforer
Jeg vil nå beskrive den typen av bevissthetsoverføring som kalles «vanlig bevissthetsoverføring ved bruk av tre metaforer» eller «bevissthetsoverføring inn i læreren.» Den er også det som i Tantraen av perfekt bekjennelse kalles «bevissthetsoverføring av lyskulen ved bruk av lyd i dødsøyeblikket.» Denne form for bevissthetsoverføringspraksis er unødvendig for dem som allerede har oppnådd et høyt nivå av realisering. For dem er det bare, slik tantraene sier:
Det som kalles «død» er bare en forestilling,
noe som leder til de himmelske sfærer.444
Og igjen
Døden, eller det vi kjenner som død,
er en liten oppvåkning for en yogi.
De som har inntatt det absoluttes fort i løpet av livet og har oppnådd å mestre fødsel og død ser fremdeles ut til å dø. Men for dem er ikke døden noe annet enn en reise fra et sted til et annet. De som har erfaring fra de grunnleggende praksiser av oppbyggende og oppløsende fase kan, som tidligere nevnt, bruke av de tre praksisene for død, mellomtilstanden eller gjenfødsel for å overføre sin bevissthet inn i en av de tre kayaene.
På den andre side, som det sies:
De som ikke har nok trening kan mottas gjennom bevissthetsoverføring.
Denne teknikken er grunnleggende for praktiserende som ikke har oppnådd stabilitet på veien, eller som har utført mange skadelige handlinger. For enhver person som har fått disse instruksjonene vil portene til de lavere verdener være lukket, uansett hvor alvorlige gale handlinger han eller hun har begått. Selv de som har gjort ugjerninger med umiddelbar gjengjeldelse, og derfor ellers ville falt rett ned, vil definitivt ikke bli gjenfødt i de lavere verdener om de hører denne læren. Tantraene sier:
Du kan ha drept en brahmin hver dag
eller utført de fem handlinger med umiddelbar gjengjeldelse,
Likevel vil de bli frigjort av denne vei.
Ingen av disse ugjerningene vil besudle deg.
Og:
Hvem som enn praktiserer bevissthetsoverføringen,
og konsentrerer seg på åpningen over de andre ni445
vil ikke bli tilsmusset av sin negative handling
og vil bli gjenfødt i en ren buddha-mark.
Og igjen:
Ved din fars føtter, den kvalifiserte læreren
som troner på en sol og måne over ditt hode,
følg den hvite silkeveien langs din midtre kanal,
og du vil bli frigjort, selv om du har utført de fem ugjerninger med umiddelbar gjengjeldelse.
Disse instruksjonene på bevissthetsoverføringens dype vei av er derfor en vei til buddhatilstand uten meditasjon, en hemmelig vei som med kraft frigjør selv de store syndere. Buddha Vajradhara sa:
Du kan ha drept en brahmin daglig
eller utført de fem handlinger med umiddelbar gjengjeldelse.
Men når du først møter disse instruksjonene,
vil du uten tvil bli frigjort.
Og den store guru fra Oddiyana sa selv:
Alle kjenner til buddhatilstand gjennom meditasjon.
Men jeg vet en vei uten meditasjon.
Den store pandita Naropa sa:
De ni åpninger åpner til samsara,
men én åpning åpner til mahamudra.
Lukk de ni åpningene og åpne opp den ene.
Tvil ikke på at det vil lede til frigjøring.
Og Marpa, oversetteren fra Lhodrak sa:
Opp til nå har jeg praktisert bevissthetsoverføring
ved å trene, trene og atter trene.
Kanskje dør jeg en vanlig død, men jeg behøver ikke bekymre meg.
Tilvenningen har gitt meg perfekt tillit.
Jetsun Shepa Dorje sa:
Disse instruksjonene som blander, overfører og forbinder,446
er den grunnleggende veileder for å gå igjennom mellomtilstanden.
Finnes det noen med en slik vei?
Hvor glad er vel ikke personen når livsenergien går inn i den midtre kanal –
hvor fantastisk! Han kommer til det absolutte rom!
Instruksjonene er i to deler: først treningen og så selve praksisen.
1. Å trene på bevissthetsoverføring
Tren deg selv ved å bruke forklaringene på bevissthetsoverføring som du har mottatt, om og om igjen med iherdighet til det oppstår tegn på suksess.
Slik det er nå, med alle kroppens kanaler, energier og essenser intakte og i full vigør, vil du finne at det er ganske vanskelig å utføre virkelig bevissthetsoverføring. Men når din siste time kommer, eller du når særdeles høy alder, vil det være mye lettere. Det er som frukt på trærne. De er vanskelige å plukke om sommeren mens de gror, men når de først er modne og klare til å falle om høsten, er det nok at en folden på klærne dine stryker mot dem, så faller de fra grenene.
2. Virkelig bevissthetsoverføring
Tiden for virkelig å sette bevissthetsoverføring ut i praksis er etter at det har oppstått tegn på døden, når du er sikker på at det ikke er mulig å vende tilbake og oppløsningen allerede har begynt. Gjør det ikke ved noe annet tidspunkt. Som det sies i tantraene:
Utfør bevissthetsoverføring når den rette tid kommer.
Ellers vil du drepe guddommene.447
Det er mange trinn i oppløsningsprosessen, men for å gjøre den lett å forstå kan man dele den opp i oppløsning av de fem sanser, oppløsning av de fire elementer og fasene klarhet, økning og oppnåelse.
Oppløsningen av de fem sanser har begynt når for eksempel resitasjonen fra munkene som er samlet rundt din dødsseng bare høres ut som forvirrende mumling. Du kan ikke lenger skille stavelsene fra hverandre. Eller når du hører lyden av menneskers stemmer som om de kom fra et sted veldig langt borte, og ikke lenger er i stand til å skjelne ordene. Det betyr at hørselsbevisstheten opphører. Synsbevisstheten opphører når man istedenfor å se former slik de er, bare ser tåke. Når opplevelsene av lukt, smak og berøring på samme måte avsluttes og endelig opphører, er tidspunktet for å gi de veiledende instruksjoner. Hvis noen som er i stand til å utføre bevissthetsoverføring er til stede, så er dette klart det rette øyeblikk for å gjøre det.
Så, når det indre elementet av kjøtt oppløses i det ytre elementet av jord,448 opplever man en følelse av å falle ned i et hull. Man føler seg tung, som om man blir knust under vekten av et fjell. Noen ganger spør den døende om å bli reist opp eller om å få puten hevet. Når blodet oppløses i det ytre vannelementet, begynner man å sikle og nesen renner. Når kroppens varmeelement oppløses i det ytre ildelementet føles munn og nese tørre og kroppen begynner å miste varme, fra de ytre kroppsdeler og innover. I noen tilfeller kommer det damp fra toppen av hodet ved dette tidspunkt. Når det indre ånde- eller energielementet oppløses i det ytre luftelementet, oppløses alle ens ulike energier – den oppadgående energi, uttømmingens energi, den flammende energien og den allestedsnærværende energien – inn i livskraften. Det blir vanskelig å puste. Å puste ut er en pesende uttømming av lungene gjennom strupen. Så samles alt blodet i kroppen i livskanalen og tre dråper drypper ned i midten av hjertet, en etter en. Med tre lang sukk opphører plutselig den ytre pusten.
I dette øyeblikk beveger det hvite elementet, eller «spermien» som man fikk av sin far, raskt nedover fra toppen av hodet. Som et ytre tegn oppfatter man en hvithet som ligner en skyfri himmel som er opplyst av måneskinnet. Som et indre tegn opplever man klarhet i bevisstheten og de trettitre former for fiendtlige tanker opphører. Denne tilstanden kalles «klarhet.»
Det røde elementet eller «blodet» som man mottok fra sin mor beveger seg raskt oppover fra navleregionen. Som et ytre tegn oppfatter du en rødhet som en klar himmel opplyst av solens glød. Som et indre tegn opplever man en rådende lykksalighet i bevisstheten og de førti former for begjærlige tanker opphører. Denne tilstanden kalles «økning.»
Når det røde og det hvite elementene møtes i hjertet fanges bevisstheten mellom dem. Det ytre tegnet er at man oppfatter en svarthet, som en klar himmel i fullstendig mørke. Det indre tegnet er at bevisstheten opplever en tilstand uten tanker og man besvimer i fullstendig mørke. Dette kalles «oppnåelse.»
Etter kort tid kommer en ut av besvimelsen og inn i en opplevelse som er som himmelen og man er upåvirket av noen av de tre tidligere betingelsene. Dette er «klarlyset ved grunnens tidspunkt»449 som trer frem. Å gjenkjenne den som ens egen natur og hvile i den er det som kalles «suveren bevissthetsoverføring til dharmakaya.» Det er buddhatilstanden uten å gå gjennom noen mellomtilstand.
Etter dette utfoldes gradvis mellomtilstanden av absolutt virkelighet og mellomtilstanden av tilblivelse, men disse tilstandene vil ikke bli beskrevet her siden de er relatert til instruksjonene i hovedpraksisen.
For de som er uten adekvat erfaring på veien450 er det beste tidspunktet å anvende bevissthetsoverføringen på ved begynnelsen av oppløsningsprosessen. Når dette skjer, skal man skjære over all tilknytning til dette liv og gi seg selv mot ved å tenke, «Nå som jeg dør vil jeg stole på instruksjonene til min lærer og fly til de rene land som en pil som en kjempe skyter. For en glede dette er!»
Det vil være vanskelig å huske alle visualiseringene og andre viktige poenger i bevissthetsoverføringene klart, så hvis du har en venn som kan minne deg på dem, be ham eller henne om å gjøre det. Men uansett, når dette skjer, ta i bruk din tidligere trening og anvend instruksjonene på denne dype vei, tiden er kommet for virkelig å sette bevissthetsoverføringen ut i livet.
Så her kommer trinnene i bevissthetsoverførings hovedpraksis, de er de samme enten man trener seg i å bruke dem eller bruker dem i selve dødsøyeblikket.
3. Trinnene i meditasjon på bevissthetsoverføring
Sett deg komfortabelt på en pute, med bena i kors i vajra-positur og hold ryggen fullstendig rett.
3.1. Forberedelsene
Gå først igjennom alle forberedelsene i nøye detalj. Begynn med Kalle på læreren langt borte fra og fortsett fram til oppløsningsøyeblikket i guru yoga.
3.2. Hovedvisualiseringen
Forestill deg at din vanlige kropp451 plutselig blir Vajra Yogini. Hun er rød, med ett ansikt og to armer, og står med bena samlet med det høyre løftet i «gående positur». Hennes tre øyne ser opp mot himmelen. For formålet med disse instruksjonene, visualiser henne med et attraktivt uttrykk som både er preget av fred og litt vrede. Med sin høyre hånd høyt løftet, trommer hun med en liten skalletromme og vekker vesener fra sin uvitende søvn og forvirring. Med venstre hånd ved hoften, holder hun en krum kniv som skjærer over de tre giftene ved roten. Hun er naken bortsett fra en blomsterkrans og beinsmykker. Hun fremtrer lik et telt av rød silke, uten substans eller virkelighet. Alt dette er kroppens ytre tomme avgrensning.
Visualiser at den midtre kanalen går ned igjennom din rake kropp, som en søyle i et tomt hus. Den kalles den «midtre» kanalen fordi den står i selve aksen til kroppen, uten å lute til venstre eller høyre. Den har fire egenskaper. Den er blå, som et indigofarget slør. Dette symboliserer den uforanderlige dharmakaya. Den er av stoff som er like fint som kronbladet på en lotus. Dette symboliserer det subtile ved de formørkende slør som oppstår fra vanemønstre. Det er like klart som flammen på en lampe med sesamolje. Dette symboliserer fordrivelsen av uvitenhetens mørke. Og den er like rett som et bambusrør, som indikerer at den aldri leder til lavere eller feilaktige veier. Dens øvre åpning ender ut i brahma-åpningen i toppen av hodet, som et åpent takvindu, dette symboliserer at det er veien til frigjøring og høyere gjenfødsel, mens den nederst slutter fire fingerbredder under navlen uten noen åpning. Dette symboliserer at all tilgang til samsara og lavere gjenfødsel er stengt med segl. Alt dette er den midtre kanalens indre tomme avgrensning.
Visualiser nå en utbuktning på den midtre kanalen på høyde med hjertet, som en knute på et bambusrør. Over knuten, visualiser energi-binduet i grønn farge, aktivt og levende. Rett over det er essensen av ens bevissthet, den røde stavelsen hrih, med en lang vokalstrek og to punkter for visarga-en,452 blafrende og vibrerende som et flagg i vinden. Dette representerer ens oppmerksomhet.453
[xxx – hrih]
Visualiser en juvelprydet trone som henger i luften en alen over hodet ditt, som holdes oppe av åtte store påfugler. På den er det en flerfarget lotusblomst og sol- og måneskiver, den ene oppå den andre, som danner en pute med tre lag. På puten sitter din praktfulle rotlærer, en makeløs kilde av medfølelse, som legemliggjør essensen fra alle buddhaer av fortid, nåtid og fremtid, i form av bhagavan, buddha og beskytter, Amitabha. Han er rød, som et fjell av rubiner som ett tusen soler omfavner. Han har ett ansikt. Hans to hender hviler i meditasjonsgesten og holder en tiggerbolle med udødelighetens visdomsnektar. Han er kledd i tre munkedrakter, antrukket som en suveren nirmanakaya454 med ren opptreden. Hans kropp bærer de trettito større og mindre tegn, slik som usnisa-en på toppen av hans hode og hjulene som preger fotsålene hans, og bades i en briljant stråleglans som avgir utallige lysstråler.
Til høyre for Amitabha er den edle herre Avalokiteshvara, legemliggjøringen av alle buddhaers medfølelse. Han er hvit, med ett ansikt og fire armer. Hendene på hans øvre armer holdes sammen, håndflate mot håndflate, ved hans hjerte. Hans nedre høyre hånd beveger perlene i en hvit krystallrosenkrans og hans nedre venstre hånd holder en lang stilk av en hvit lotusblomst som folder ut alle kronbladene ved hans øre.
Til venstre for Amitabha er Vajrapani, hemmelighetens herre, legemliggjøringen av alle buddhaers kraft og styrke. Han har blå farge og holder en vajra og en bjelle med sine to hender i kryss over hjertet.
Begge guddommene bærer de tretten sambhogakaya-ornamenter.455 Amitabha sitter med bena krysset i vajra-positur. Dette symboliserer at han ikke vedblir i noen av de to ytterlighetene; samsara eller nirvana. De to bodhisattvaene er stående, dette symboliserer at de aldri trettes av å arbeide til gagn for vesener.
Rundt disse tre hovedguddommene er alle linjelærerne fra bevissthetsoverføringens dype vei, samlet som en skybanke på en klar himmel. De vender sine kjærlige ansikter mot deg og alle andre vesener. De ser på deg med smilende øyne og tenker på deg med glede. Tenk på dem som de store veiledere som vil frigjøre deg og alle andre vesener fra samsaras lidelse og de lavere verdener og lede deg til det rene lykksalighetens land. Visualiser etter teksten som begynner med:
Min vanlige kropp318 blir til Vajra Yogini …
og ned til:
…Som ser opp mot himmelen med sine tre øyne.
Deretter fra:
I midten av hennes kropp går den midtre kanalen …
så langt som til ordene:
… Hennes perfekte kropp med alle de større og mindre tegn.
Så, med fullstendig tro og tillit og med en sitrende kropp og tårer som strømmer fra øynene, gjenta så mange ganger som mulig bønnen:
Bhagavan, tathagata, arhat, fullstendige perfekte buddha, beskytter Amitabha, jeg bøyer meg ned for deg. Jeg ofrer til deg. Jeg tar tilflukt i deg.
Resiter så hele den følgende bønnen tre ganger, begynn med:
Emaho! På dette sted, det spontant oppståtte og absolutte Akanistha …
og helt ned til:
… Måtte jeg innta fortet av dharmakayaens vidstrakthet!
Resiter så tre ganger, den siste delen som begynner med:
Med hengivenhet i sinnet …
Til slutt, resiter tre ganger den siste linjen:
Måtte jeg innta fortet av dharmakayas evige utstrekning!
Når du ber skal du konsentrere deg fullstendig på stavelsen hrih, representasjonen av din bevisste oppmerksomhet, med en slik hengivenhet til din lærer og beskytter, Amitabha, at øynene dine fylles med tårer.
Når kommer ritualet for å skyte ut bevisstheten. Når du resiterer «Hrih, Hrih,» fem ganger fra bak i munnhulen, blir den røde stavelsen hrih, som representerer din bevisste oppmerksomhet, løftet oppover av det vibrerende, lysgrønne energi-binduet,456 som stiger høyere og høyere, hele tiden mens den vibrerer. Når den kommer ut av Brahma-åpning på toppen av ditt hode, rop ut «Hikk!» og visualiser at binduet farer oppover, som en pil skutt av en kjempe, og oppløses inn i buddha Amitabhas hjerte.
Gå igjennom prosessen sju, tjueen eller flere ganger, ved å visualisere hrih i ditt hjerte og gjenta «Hikk!» som før. I andre tradisjoner sier en «Hikk!» når bevisstheten skyter oppover og «Ka» når den kommer ned igjen, men i denne tradisjonen sier vi ikke «Ka» når den kommer ned.
Gå så igjennom ritualet som før så mange ganger som passer deg, ved å begynne med:
Bhagavan …beskytter Amitabha …
og resiter bønnene og praktiser utskytningsteknikken og alt det andre. Resiter så igjen tre eller syv ganger ved å begynne fra:
Bhagavan …beskytter Amitabha …
så langt som til:
…jeg ofrer til deg. Jeg tar min tilflukt i deg.
Følg opp dette med den forkortede bevissthetsoverføringsbønnen som kalles Å sette inn gresstrået, skrevet av skattefinneren Nyi Da Sangye457 og overført gjennom linjen til Dzogchen-klosteret:
Buddha Amitabha, jeg prostrerer foran deg.
Padmasambhava av Oddiyana, jeg ber til deg.
Nådige rotlærer, hold meg fast med din medfølelse!
Rot- og linjelærer, veilede meg på veien.
Velsign meg, slik at jeg kan mestre den dype veien av bevissthetsoverføring.
Velsign meg, slik at denne korte vei av bevissthetsoverføring kan ta meg til sfæren av himmelsk glede.458
Velsign meg og andre slik at så snart dette liv er over
må vi bli gjenfødt i landet av stor lykksalighet!
Resiter denne bønnen tre ganger og gjenta så den siste linjen tre ganger. Fortsett som før med å praktisere utskytningsteknikken så lenge det passer deg. Begynn så på nytt med:
Bhagavan, tathagata …
og resiter bevissthetsoverføringsbønnen fra Himmelske belæringer, overført gjennom linjen til Palyul-klosteret:459
Emaho! Den mest vidunderlige beskytter Amitabha,
store medfølende og mektige Vajrapani,
med fokusert sinn, bønnfaller jeg dere for meg selv og andre:
Velsign oss, slik at vi kan mestre den dype vei av bevissthetsoverføring.
Velsign oss, slik vår bevissthet vil bli overført til den store lykksalighets tilstand
når vi skal dø!
Si denne bønnen tre ganger og gjenta de siste to linjene om igjen tre eller flere ganger. Praktiser så utskytningsteknikken som før.
Disse to siste bønnene er ikke en del av instruksjonstekstene til Hjerteessensen av den store vidstrakthet og ble ikke overført av Rigdzin Jigme Lingpa, men kom gjennom Dzogchen Rinpoche via Gochen-klosteret og gjennom andre formidlere. De danner en del av de overføringene som Kyabjé Dodrup Chan Rinpoche mottok og forente til én strøm. Han brukte dem selv, og det gjorde også min egen ærverdige lærer. Dodrup Chen Rinpoche arvet også kagyü-linjens instruksjoner om bevissthetsoverføring som går tilbake til Gampopa. I den bønneboken for bevissthetsoverføring som han skrev, finnes det derfor noen bønner av Gampopa, selv om min egen lærer ikke hadde for vane å bruke akkurat dem. Uansett er visualiseringsprosessen i alle disse forskjellige tradisjonene nøyaktig den samme, så det er ingen tvil om at strømmen av alle instruksjoner ble forent i en stor elv. Min ærverdige lærer mottok dem mange ganger fra Kyabjé Dodrup Chen Rinpoche. Jeg føler at alle dem som mottok disse fra han også har mottatt kagyü-tradisjonens instruksjoner for bevissthetsoverføring på samme tid, og derfor er autorisert til å resitere den korresponderende linjen og andre bønner. Om de to forkortede bønnene som er gitt her er identiske med dem i Dodrup Chan Rinpoches samling eller ikke, så er de bare litt ulike versjoner. Jeg har derfor skrevet dem ned akkurat som min ærverdige lærer underviste dem.
En gang ga min lærer en overføring av bevissthetsoverføringstradisjonen Himmelske bønner. Mens han utførte bevissthetsoverføring for en stor gruppe var det noen som ikke oppfattet setningen han la til, «… alle av disse (di nam), når deres tid er kommet» så nå sier noen «… dette livets oppfattelser (dir nang) …,» og andre sier «… derfor (di ne) …,» begge er etter min oppfatning til dels feil.
Når du har gått igjennom praksisen mange ganger og det er tid for å avslutte sesjonen, forsegl den i rommet av de fem kayaer ved å si «P’et!» fem ganger. Hvil så i likevekt i den naturlige tilstand uten å skape noe.
Alle linjelærerne over ditt hode oppløses i de tre figurene: de to bodhisattvaene oppløses inn i Amitabha, og Amitabha oppløses inn i lys og så inn i deg. Visualiser deg selv med en gang som buddhabeskytteren Amitayus, med rød farge, ett ansikt, to hender og to ben. Han sitter i vajrastilling. Hendene hans hviler i meditasjonsgesten og holder en vase fylt med den udødelige visdomsnektaren og toppet med et ønskeoppfyllende tre. Han bærer de tretten sambhogakaya-ornamenter.
Resiter «Om Amarani Jivantiye Svaha» ett hundre ganger, og så dharani for langt liv og andre mantraer. Dette er for å hindre at din livslengde påvirkes av praksisen og – gjennom den gjensidige avhengighets sannhet – fordriver enhver hindring som vil kunne true den.460 Denne delen av praksisen er ikke nødvendig når du utfører bevissthetsoverføring for en døende eller en som allerede er død, og heller ikke når du gjør det for alvor når du selv skal dø.
Tegnene på suksess i denne praksisen beskrives i rotteksten:
Hodet verker, det oppstår en dråpe serum som skinner som dugg,
Et gresstrå kan sakte dyttes inn.
Praktiser iherdig til disse tegnene oppstår.
For å avslutte, del ut fortjenesten og resiter Bønnen for gjenfødsel i lykksalighetens rene land og andre bønner.
I motsetning til andre praksiser som inneholder en oppbyggende og oppløsende fase, krever ikke disse instruksjonene om bevissthetsoverføringens dype vei noen lang treningsperiode. Etter en uke vil det helt klart oppstå tegn på suksess. Dette er årsaken til at metoden kalles «læren som leder til buddhatilstand uten meditasjon,» og det er årsaken til at alle bør ha denne uovertrufne snarvei som daglig praksis.
Ute av stand til å ta vare på meg selv, mumler jeg usammenhengende over de døde.
Uten å praktisere, sprer jeg all min ubestemmelige lære.
Velsign meg og andre bedragere som meg,
slik at vi vil bli i stand til å praktisere med utholdenhet.
Avslutning
Disse instruksjonene inneholder tolv hovedpunkter, hvorav de første seks omhandler de ordinære, ytre forberedelsene:
1) Å bruke dette menneskelige liv til det som er virkelig viktig ved å reflektere over hvor vanskelig det er å finne friheter og fordeler.
2) Å drive seg selv til iherdighet ved å reflektere på livets forgjengelighet.
3) Å utvikle bestemmelsen om å bli fri og en medfølende holdning ved å innse at hele samsaras natur er lidelse.
4) Å forsake det onde og gjøre det gode i alt en gjør gjennom en detaljert forståelse av handlingenes virkning.
5) Å bli mer og mer ivrig etter å oppnå frukten ved å huske fordelene ved frigjøring.
6) Å følge en ekte åndelig venn og trene seg til å kopiere hans realisering og handlinger.
De neste fem omhandler de ekstraordinære, indre forberedelsene:
1) Å legge grunnlaget for frigjøring ved å ta tilflukt i de tre juveler.
2) Å etablere et rammeverk for en bodhisattvas utallige aktiviteter ved å vekke den opphøyde bodhicitta.
3) Å bekjenne skadelige handlinger og løftebrudd, roten til alt ondt, gjennom de fire krefter ved å meditere og resitere på Vajrasattva.
4) Å samle fortjeneste og visdom, kilden til all åndelig fremgang, ved å ofre de tre kayaenes rene land i form av en mandala.
5) Å vekke i en selv den suverene visdommen av realisering ved å be til læreren, kilden til all velsignelse.
Til slutt, hvis døden skulle komme plutselig før veien er fullført, er det laget en åpning til de rene landene gjennom bevissthetsoverføring, som leder til buddhatilstand uten meditasjon.
Disse forberedende praksiser kan også fremstilles slik. Gjennom de fire refleksjoner som vender sinnet fra samsara og gjennom forståelse av fordelene med frigjøring, vekker man en ekte beslutning om å bli fri. Dette gir tilgang til hele veien. Ved å følge en åndelig venn, kilden til alle gode egenskaper, skaper man betingelser som er gagnlige for veien. Ved som fundament å ta tilflukt, så vekke bodhicitta og trene praksis i de seks opphøyde perfeksjoner, ledes man langs de perfekte og allvitende buddhaers sanne vei.
Det finnes andre instruksjoner som er kjent for sine forklaringer av de tre typer oppfattelser,461 veseners evner i tre nivåer, mahamudra i henhold til sutra-tradisjonen462 og så videre, men alle essensielle poenger ved veiene er forent her i dette verket.
Men renselse og oppsamling ved å bruke de to suverene metoder, Vajrasattva-praksis og ofring av mandala, guru yoga, den hemmelige veien til dyp velsignelse, og instruksjonene om bevissthetsoverføring som leder til buddhatilstand uten meditasjon – alle disse er uforlignelige belæringer som er spesielle for denne måten å forklare praksisen på.
Etter disse praksisene går en inn i den ekstraordinære hovedveien av vajra-kjernelæren av Hjerteessens, som har spesielle forberedende praksiser som leder til de tre kayaer, til sinnet og til oppmerksomhet. Så, når en har blitt introdusert til det absolutte gjennom innvielse i oppmerksomhetens kreativitet,463 finnes det blottede instruksjoner basert på utvikling av ens egen erfaring.464
Ved å skrive ned disse instruksjonene har jeg ikke i hovedsak vært veiledet av estetiske eller litterære betraktninger. Mitt hovedformål har ganske enkelt vært å skrive ned uten avvik de muntlige instruksjonene fra min ærede lærer på en måte som er lett å forstå og brukbar for sinnet. Jeg har gjort mitt beste for ikke å ødelegge dem ved å blande inn egne ord eller ideer.
Min lærer pleide også ved forskjellige anledninger å gi mange spesielle instruksjoner for å åpenbare skjulte feil, og jeg har lagt til dem jeg har vært i stand til å huske på de rette stedene. Se dem ikke som et vindu for å observere andres feil, men heller som et speil for å se nøye på dine egne. Se dypt i deg selv for å se om du har disse skjulte feilene eller ikke. Hvis du har dem, gjenkjenn dem og bli kvitt dem. Korriger ditt sinn og sett det beroliget på den rette vei. Som Atisha sa:
Den beste åndelige venn er en som angriper dine skjulte feil.
De beste instruksjonene er de som treffer disse feilene.
De beste vennene er oppmerksomhet og vaktsomhet.
De beste drivkreftene er fiender, hindringer og lidelsen av sykdom.
Den beste metoden er å ikke fabrikkere noe som helst.
Det er svært viktig å få instruksjonene til å virke på dine skjulte feil, bruke Dharma til å korrigere ditt sinn, opprettholde oppmerksomhet og vaktsomhet hele tiden, og selv ta fullt ansvar for hva som enn skjer, og aldri la en eneste negativ tanken løpe fritt og å bruke læren til å temme sinnet ditt. Kan du gjøre alt dette, vil du gjøre deg selv en tjeneste. Dharma vil gagne sinnet ditt, og det å følge en lærer vil begynne å ha virkelig mening. Atisha sier også:
Den beste måten du kan hjelpe andre er å lede dem til å begynne med Dharma.
Den beste måten de kan motta hjelp på er å vende sine sinn mot Dharma.
For å summere, så har du nå alle friheter og fordeler av en menneskelig eksistens. Du har møtt en ekte lærer og mottatt de dype instruksjonene. Muligheten til å oppnå buddhatilstand ved å sette lærens ni vogner ut i praksis er nå opp til deg. Det er nå du kan etablere en strategi for alle fremtidige liv – eller nå du kan la vær å benytte sjansen. Det er nå du kan vende sinnet ditt til det gode – eller nå du kan forlate det til det onde. Selve dette øyeblikket er vannskillet mellom den riktige og den gale retningen for hele din eksistens. Denne muligheten er som å finne noe å spise når du bare har fått ett av hundre måltider gjennom hele ditt liv. Så gjør bruk av Dharma til å fri deg selv mens du enda kan, la døden anspore deg til alle tider. Avbryt de planene du har for dette liv, og arbeid iherdig for å praktisere det gode og oppgi det onde – selv om du risikerer livet. Følg en ekte lærer og aksepter alt han sier uten å nøle. Gi deg selv, kropp og sinn, til de tre juveler. Når det oppstår glede, gjenkjenn den som deres medfølelse. Når det oppstår lidelse, gjenkjenn den som følgen av det du tidligere har gjort. Konsentrer deg om oppsamlings- og renselsespraksisene med bodhicittas perfekte rene motivasjon. Forén til slutt ditt sinn, gjennom feilfri hengivenhet og samaya, med sinnet til en opphøyet lærer av en ekte linje. Innta det absoluttes festning i dette liv og ta med mot på deg ansvaret av å frigjøre alle vesener, dine gamle mødre, fra samsaras fangehull. Dette er alle de viktigste instruksjonene.
Kjerneinstruksjonene fra den tredelte linje i en elv av nektar,
den søte ambrosia fra leppene til en lærer av denne sanne tradisjon,
de grunnleggende punktene i praksisen av de ni vogner
er alle samlet her, uten feil eller forfalskning.
Disse gode ord er som vellaget mat,
hvor alt skrap av elegante vendinger er skilt ut,
krydret med velsmakende avgjørende poenger av den dypeste praksis
i kokekraften av instruksjoner basert på erfaring.
Disse gode ord er som en dyktig bonde
Som gjennom ødemarkens onde natur, overgrodd av de tre gifter,
driver lærens ubøyelige plogskjær og avdekker alle skjulte feil
og dyktig fukter med vannet av ekte Dharma.
Disse gode ord er som en rikelig avling.
I den fruktbare jorden av besluttsomhet om å bli fra samsara
sås frøet av bodhicitta varsomt
og næres med fortjeneste og renselse for at det skal gi frukten av åndelig oppnåelse.
Disse gode ord er som en vennlig barnepike.
Hun sjekker sine barn for skjulte feil og trekker dem opp med roten,
Og oppmuntrer barna til gode handlinger et hundre ganger,
bare ut fra ønsket om å hjelpe dem til å forbedre seg.
De er ikke bare ord, deres betydning er spesielt dyp,
de er fremdeles varme med pusten fra min makeløse lærer.
De som tar dem som en juvel til sitt hjerte
har visselig tatt den sanne, rene vei.
Disse gode belæringene er bodhisattvaens spesielle ferdighet,
en hellig tekst skrevet uten eleganse og poesi,
med bare bruk av dagligdags tale for å undervise den ekte vei,
Slik at man kan legge seg fordelene og praksisen på hjertet.
Omfangsrike, forklarende tekster, fulle av overflødige detaljer
passer ikke lett inn i begrensede sinns trange rom.
Svevende forelesninger om filosofiske anskuelser og dype belæringer
er vanskelig å sette ut i praksis med vår dekadente tidsalders svake intellekt.
Derfor er denne teksten, komprimert og lett å forstå,
en gyllen eliksir som kan bløtgjøre gjennom de små åpningene i trange sinn,
en lampe som kan lyse opp dysterheten til de med liten intelligens.
Som en urokkelig instruktør som klart overfører den korrekte meningen alene.
For den lærde som elsker ordrike belæringer,
for den store lærer som ikke ser at det som er i tekstene og muntlige tradisjoner angår ham selv,
å ha drukket nektaren til disse ypperlige kjerneinstruksjonene
vil uten tvil styrke hjertet i deres praksis.
For eneboeren som mediterer uten veiledning, som å kaste steiner i mørket,
for mesteren som skryter av all den praksis han har gjort,
for den falske siddhaen som aldri har sett sin egen begrensning i øynene,
vil denne veien kurere sykdommen i deres hjerter.
Denne teksten er ikke et sammensurium av oppdiktede fraser,
en dyktig malt regnbue av fantasifulle ord
av en lærd ekspert med overfladisk kunnskap om vanskelige tekster,
som ikke har noe å gjøre med ordene fra min vennlige lærer.
Om dette kan mine vajra-brødre fremdeles bære vitnesbyrd,
for den gode tid er fremdeles ikke i den fjerne fortid,
en velsignet tid for Tibet og for verden –
i sannhet en livstid som buddha, min makeløse lærer.
Det var denne edle personens aktivitet som inspirerte meg
til å samle sammen hans ekte ord.
Dette merke av min hengivenhet og gode intensjon
skal være verdig en stor glede hos mine brødre, selv hos gudene.
Og til heldige vesener som vil leve i fremtiden:
Vær snill å føle den samme hengivenheten når du leser denne teksten
som du ville ved å møte min opplyste lærer i egen person,
For jeg er overbevist om at den overbringer essensen av hans ord nøyaktig.
Uansett hvilken fortjeneste som påløper fra dette arbeidet
så dedikerer jeg det til alle vesener, mine mødre fra fortiden,
så de kan støttes av en perfekt åndelig venn
og sette hans perfekte ord ut i praksis og oppleve den ypperlige frukt.
Måtte spesielt alle de som næres av denne nektar
fra leppene til min makeløse lærer, denne perfekte buddha,
sammen nå perfekt buddhatilstand,
måtte jeg se dem dra ut og veilede vesener.
Måtte min vennlige lærers opphøyde regenter,
de som har drukket nektaren av hans perfekte ord
og fengslet de heldige med den berusende sangen av hans instruksjoner,
holde sine lotusføtter stødig på vajra-tronen for en lang tid.465
Måtte jeg fra nå av i alle mine fremtidige liv
være en tjener for min perfekte lærer og alle som følger ham.
ved å behage dem ved å oppfylle alt de spør om,
måtte jeg bli veiledet som hans disippel.
Frem til samsara opphører for hvert eneste vesen,
måtte jeg stable opp mine kropper, mine eiendeler og min fortjeneste.
Måtte jeg tjene mine gamle mødre, gjennomsyret av sine plager,
og måtte også disse ta opp Buddhas perfekte Dharma.
I mellomtiden, måtte velsignelsene til denne kostbare linjen
demre i deres hjerter som den perfekte oppadstigende sol.
Måtte de for alltid oppleve tilstedeværelsen av den makeløse lærer
ved å ha egnet sine liv for å praktisere i ensomhet.
Denne generelle ytre og indre veiledning til Hjerteessensen av den store vidstrakthet er trofast mot min makeløse lærers ord. Den oppstod som følge av gjentatte forespørsler fra Drönma Tsering, en flittig og meget disiplinert disippel-venn, som ga meg noen notater med alt han kunne huske. Han insisterte på at jeg skulle skrive en forklarende tekst på basis av de notatene og trofast skrive ned vår mesters belæringer. Og også Kunzang Thekchok Dorje, en kostbar tulku og representant for den kostbare og edle lærer og holder av læren som modner og frigjør, gjentok disse forespørslene to eller tre ganger – han ga meg til og med ark.
Senere oppmuntret også Kushab Rinpoche Shenpen Thaye Özer466 - dharmahersker over alle doktriner, den fremste av alle åndelige sønner som holder linjen til min opphøyde lærers muntlige tradisjon – meg ved å si at jeg måtte definitivt skrive ned ordene til vår ærede lærer slik han underviste dem, for det ville hjelpe oss alle til å huske ham og gi liv til vår hengivenhet. Jeg ble også oppmuntret og inspirert av flere av mine kjærlige vajrabrødre og -søstre, som er meg like kjære som mine egne øyne og som med sikkerhet vil holde seg like nær meg som flammen og veken, frem til vi alle oppnår selve hjertet av oppvåkning.
Dette var således opprinnelsen til dette verket, skrevet av en som Rigdzin Changchub Dorje,467 kronjuvelen av hundrevis av enestående siddhaer, ga navnet Orgyen Jigme Chökyi Wangpo – men, som bak utsmykningen av et slikt navn, bare er Fille-Abu,468 med ufine manerer og som brenner med flammene av de fem gifter.
Teksten ble så fullført på retreat-stedet, som ligger enda mer avsides enn det avsidesliggende Rudam Orgyen Samten Chöling469 som det tilhører, kjent som Yamantakas Fryktelige Palass – et sted så prydet av ensomhetens alle egenskaper, hvor trærne bader sitt bladverk i den varme essensen av solens stråler og røttene suger til seg kjølige dråper av nektar, hvor klatreplanter, buskas, underskog, grener og blader, blomster og frukter av alle slag sprer seg utover som fint gullsmedarbeid og kranser og filtrerer ambrosiaen fra munnen til Datteren av de Asurblå Himler470 som den flyter ned for å tilfredsstille hjertet fullstendig.
Ved fortjenesten av den lykkebringende fullførelsen av dette verket, måtte alle utallige vesener følge denne suveren vei og bli fullstendig frigjort i den vidstrakte grunnen av den opprinnelige buddha!
Etterord
av Jamgon Kongtrul Lodrö Thaye
Om Swasti Siddham
Denne skatt av Samantabhadras visdom, med sine seks veier til frigjøring,
er blitt åpenbart av mudraen av Himmel-yogaen av den store vidstrakthet.471
Viden kjent som Essensen av den store vidstrakthet, praktfull med de to oppnåelser,
dens store velsignelse har kraft til å oppfylle alle ønsker.
Bare å få høre dens belæringer på de forberedende praksiser forklart
har kraft til å plutselig endre levende veseners sinn.
I henhold til Jigme Gyalwai Nyugus muntlige overføring
av alt som Orgyen Chokyi Wangpo underviste, så er dette essensen.
Ved å gjøre denne gave av Dharma tilgjengelig, uten forestilling om subjekt, objekt og handling,
har Pema Lekdrup, med både perfekt tro og rikdom,
og er den åndelige, nåværende edle sekretær i Dergé med dets fire deler og ti dyder,
gjennom dette arbeidet avstedkommet et regn av uuttømmelig Dharma.
Ved denne fortjeneste, måtte denne høyeste lære av ubøyelig klart lys
bli spredd og strekke seg ut gjennom de tre verdener og forbli for en lang tid.
Måtte alle vesener som er knyttet til den raskt oppnå glede i det vidunderlige, opprinnelige rike
og spontant oppnå det gode for seg selv og andre.
Etter at det første rettede utkastet av denne teksten var ferdig, ble dette etterordet skrevet av Lodro Thaye, som har et rent syn på alle mestere uten sekteriske fordommer. Måtte dydene øke!
Ordliste
Abbed | mkhan po, betyr generelt en som gir klosterløfter. Denne tittelen gis også til en person som har oppnådd et høyt nivå av kunnskap i Dharma og er ansvarlig for å undervise den. Det kan også være en tittel som gis til den eldste munken under en tradisjonell sommer-retreat. |
Abhidharma | mngon pa, en av de tre tripitakaer. Grunnlaget for buddhistisk psykologi og logikk. Den beskriver universet, de forskjellige typer vesener, trinnene på veien til opplysning, motbeviser feilaktige syn og så videre. |
Absolutt rom | chos dbyings, skt. dharmadhatu, AT: virkelighetens rom. Med perspektiv fra realisering, fremtrer alle fenomener som tomhetens univers. |
Absolutt sannhet | don dam bden pa. Skt. paramartha satya, den faktiske sannhet, som oppfattes gjennom visdom, uten mentale forestillinger. Dens karakteriseres ved å være «hinsides sinnet, utenkelige og ubeskrivelig» (Patrul Rinpoche). Se også relativ sannhet. |
Acarya | slob dpon, 1) lærer. 2) det samme som en åndelig mester eller lama. Se vajra-mester. |
Acarya Padma | slob dpon padma, mesteren Padma, se Padmasambhava. |
Adhicitta | Sems lhag can, den tidligere inkarnasjonen av Garab Dorje i himmelske sfærer. |
Akanistha | ’og min, ord. «ingenting over den.» Det høyeste paradis eller buddha-mark. Det finnes seks forskjellige steder som har dette navnet, fra det åttende paradiset til gudene av den fjerde konsentrasjon til det absolutte Akanistha, en buddha-mark hinsides alle forestillinger. |
Aksobhya | mi bskyod pa, buddhaen i vajra-familien. Se fem familier. |
Allvitende dharma-konge | tilnavn til Longchenpa. |
Ambrosia | Bdud rtsi, skt. amrita, ord. det udødelige. Nektaren (rtsi) som beseirer dødens demon (bdud). Det er et symbol på visdom. |
Amitabha | ’od dpag med, ord. grenseløse lys. Buddha i lotus-familien. See fem familier. |
Amitayus | tshe dpag med, ord. grenseløst liv. Buddha av langt liv. |
Amoghasiddhi | don yod grub pa, ord. han som fullfører det som er meningsfylt. Buddha av handlingsfamilien. Se fem familier. |
Ananda | kun dga’ bo, en fetter av Buddha som ble hans tjener. Han bidro sterkt til å bevare læren etter at Buddha hadde forlatt denne verden, og han var i stand til å huske alt han hadde hørt Buddha si. |
Anandagarbha | bde mchog snying po, et annet navn for Adhicitta. |
Andre buddha | sangs rgyas gnyis pa, et tilnavn til Padmasambhava. |
Angulimala | snga ’gyur, en av Buddhas disipler, som på tross av at han hadde drept ni hundre og nittini mennesker, var i stand til å oppnå arhat-nivå ved å rense sine negative handlinger. Navnet hans betyr «fingerkransen.» |
Anskuelse | lta ba, skt. dristi, 1) perspektiv, tro. 2) det sanne perspektiv, den virkelige kunnskapen om alle fenomeners naturlige tilstand. |
Anuyoga | den andre av de tre indre yogaene og den åttende av de ni vogner, i henhold til klassifikasjonene i nyingmapa-skolen. I denne yogaen vektlegges perfeksjonsfasen, spesielt meditasjon på kanaler og energier. |
Arhat | dgra bcom pa. Det endelige mål for shravakayana-ene er å bli en arhat. Det er en form for nirvana, hinsides gjenfødsel, men ikke fullt buddhatilstand. Det tibetanske ordet betyr ordrett en som har bekjempet fiendene dvs. negative følelser. |
Arura og kyurura | Terminalia chebula og Emblica officinalis, chebula og stikkelsbær, medisinske planter. Arura er symbolet for Medisinbuddha. |
Aryadeva | ’phags pa lha (2re århundre), den mest berømte disippelen til Nagarjuna. Han kommenterte Nagarjunas lære i flere verker på madhyamika-filosofi. Se middelveien. |
Asanga | thogs med (4de århundre), en av de Seks ornamenter, grunnleggeren av yogachara-skolen og forfatter av mange viktige shastra-er, spesielt de fem belæringene han mottok fra Maitreya. |
Atisha | (982-1054), også kjent som Dipamkara eller Jowo Atisha (jo bo a ti sha). Denne store indiske mester og lærde, som var en av hovedlærerne ved det berømte Vikramshila-universitetet, var en streng tilhenger av klosterreglene. Han mottok bodhicitta-undervisning fra mange viktige mestere, spesielt fra Den edle Suvarnadvipa (Dharmakirti), som han studerte under i Indonesia. Han tilbrakte ti år av livet i Tibet, hvor han underviste og deltok i oversettelse av buddhistiske tekster. Disiplene hans grunnla kadampa-skolen. |
Atiyoga | den høyeste av de tre indre yogaer, toppunktet av de ni vogner i henhold til klassifiseringen i nyingmapa-skolen. Se store perfeksjon. |
Avalokiteshvara | spyan ras gzigs (Chenrezig), en av de åtte nære sønner. Essensen av talen til alle buddhaer, inkarnasjonen av deres medfølelse. |
Begynnelse | Vi har brukt dette ordet som en oversettelse for ye i uttrykk som ye nas, «fra selve begynnelsen» eller ye dag «ren fra begynnelsen.» Men det skal forstås at dette ikke refererer til et første øyeblikk av opprinnelse eller skapelse i fortiden, men i stedet til det faktum at den rene naturen alltid har vært iboende. |
Beskyttere | se dharma-beskyttere. |
Beskyttere av de tre familier | rigs gsum mgon po, bodhisattvaene Manjushri, Avalokiteshvara og Vajrapani. Disse tre familiene er respektivt Buddhas kropp, tale og sinn. |
Bestemmelse om å frigjøres | nges ’byung, skt. nihsarana, definert som «sinnet som ønsker å oppnå frigjøring fra samsara.» Dette uttrykket oversettes ofte med «forsakelse.» |
Besudlede (handlinger) | zag bcas, skt. sasrava, gjort med de tre forestillinger om subjekt, objekt og handling. |
Betinget | ’dus byas. skt. samskrita, produsert (byas) av en kombinasjon (’dus) av årsaker og betingelser. «Betingede positive handlinger er alle de som gjøres uten å ha realisert tomhet,» DKR. |
Betinget virkning | dbang gi ’bras bu, handlingenes innvirkning på omgivelsene hvor en vil leve i fremtidige liv. |
Bevissthetens kreativitet | rig pa’i rtsal, bevissthetens iboende og spontane evne til å manifestere fenomener. |
Bhagavan | bcom ldan ’das, et tilnavn til Buddha. Han som har beseiret (bcom) de fire demoner, innehar (ldan) alle egenskapene av realisering og er hinsides (’das) samsara og nirvana. |
Bhrikuti | jo mo khro gnyer can, en av formene av Tara, den kvinnelige bodhisattvaen av medfølelse. Navnet betyr ordrett «Hun som har et strengt blikk.» |
Bindu | thig le, ord. en sirkel, kule, punkt eller dråpe, men også med flere forskjellige abstrakte betydninger. Vi har brukt dette sanskrite uttrykket i kapittelet på bevissthetsoverføring for å understreke de forskjellige nivåene av mening, i andre sammenhenger har vi oversatt det samme ordet som essens. |
Bjelle | dril bu, skt. ghanta. Se vajra. |
Bodhicitta | byang chub kyi sems, ord. sinn av oppvåkning. På det relative nivået er det ønsket om å oppnå buddhatilstand til gagn for alle vesener, så vel som å praktisere veien av kjærlighet, medfølelse, de seks opphøyde perfeksjoner og så videre, som er nødvendig for å oppnå dette mål. På det absolutte nivå er det den direkte innsikten inn i den endelige naturen. |
Bodhisattva | byang chub sems dpa’, 1. et vesen som har bestemt seg for å bringe alle vesener til oppvåkning og praktiserer bodhisattva-veien. 2. en opphøyet bodhisattva som har oppnådd en av de ti bodhisattva-nivåene. |
Bodhnath (stupa) | bya rung kha shor, uttalt «Jarungkashor», en av de to store stupaene i Kathmandu-dalen. Historien om byggingen av den er relatert til buddhismens ankomst i Tibet og beskrevet i Historien om Jarungkhashor-stupaen, en terma som ble oppdaget av Sakya Zangpo (oversatt av Keith Dowman som Legenden om Den store stupa, Berkeley, Dharma Publishing, 1973). |
Brahma | tshangs pa. I buddhismen blir ikke Brahma sett på som en evig guddom, men som herskeren over gudene i Verdenen av form. |
Brahma-verdenen | tshang pa’i ’jig rten, skt. brahmaloka, generelt alle verdener av form og formløse verdener. |
Brahmaåpningen | tshang pa’i bu ga, skt. brahmarandra, punktet på toppen av hodet hvor den midtre kanalen ender. |
Brahmin | bram ze, en av de fire kastene, prestekasten, i det gamle indiske samfunn. |
Brent ofring | gsur, en ofring som gjøres ved å brenne mat på kull. Den ofres til buddhaene, beskytterne, alle vesener generelt og spesielt til vandrende ånder og de som vi står i karmisk gjeld til. Den vanlige hvite gsur forberedes med de tre typer hvit mat og de tre søte matretter. Den røde gsur lages av kjøtt. |
Buddha | sangs rgyas, «En som har fordrevet (sangs) de to formørkelser og utviklet (rgyas) de to typer av allvitenhet (viten om fenomenenes natur og viten om fenomenenes mangfold).» DICT |
Buddha-natur | de gshegs snying po, skt. tathagatagarbha, potensialet av buddhatilstand, som er til stede i alle vesener. AT: essens av buddhatilstand. |
Bönpo | bon po, tilhenger av bön, den religiøse tradisjonen som fantes i Tibet før introduksjon av buddhismen. |
Camaradvipa | rnga yab gling, en av de åtte underkontinentene i gammel indisk kosmologi, som ligger vest for Jambudvipa. Dette er det sydvestlige kontinentet som refereres til som buddha-marken av det Praktfulle kobber-fargende fjellet. |
Chagme Rinpoche | se Karma Chagme. |
Chakshingwa, (geshe) | lcags shing ba, en Kadampa-geshe, disippel av Langri Thangpa. |
Changawa, (geshe) | spyan snga ba (1038-1103), disippel av Drom Tönpa. Han startet Kadampa-linjen av muntlig instruksjoner. |
Chekawa Yeshe Dorje | ’chad kha ba ye shes rdo rje (1101-1175), en berømt kadampa-geshe. Han systematiserte belæringene i sinnslinjen til syv punkter og gjorde dem mer tilgjengelige. Se Den store veien av oppvåkning, Jamgon Kongtrul, Shambala, 1987 og Opplyst mot, Dilgo Khyentse, utgaver Padmakara, 1992 (i hele verden bortsett fra Nord-Amerika og Snow Lion, 1993 (bare Nord-Amerika). |
Chenrezi | spyan ras gzigs, det tibetanske navnet på Avalokiteshvara. |
Chö | gcod, ord. å kutte, tilintetgjøre. En meditasjonsmetode hvor en ofrer ens egen kropp for å tilintetgjøre de indre fire demoner. Machik Labdrön mottok chö-lære fra den indiske læreren Padampa Sangye og fra Kyotön Sönam Lama, og spredte den i Tibet. |
Dagpo rinpoche | dwags po rin po che (1079-1153), også kjent som Gampopa, det berømte disippelen til Milarepa og grunnleggeren av kagyupa-klosterordenen. |
Daka | mkha ’gro ma, ord. som flyr igjennom luften, eller dpa’ bo, helt. Tantrisk motstykke til bodhisattva. Mannlig motstykke av dakini. |
Dakini | mkha ’gro ma, ord. å fly igjennom luften. Det feminine prinsippet assosiert med visdom. Dette uttrykket har flere nivåer av betydninger. Det finnes vanlige dakinier som er vesener med en viss grad av åndelig kraft og visdoms-dakinier som er fullstendig realisert. Se tre røtter. |
Damchen | dam chen (rdo rje legs pa), en dharma-beskytter, bundet under ed av Padmasambhava. |
Darshaka | mthong ldan, et annet navn for Ajatashatru, sønnen til kong Bimbisara, kongen av Magadha og Buddha Shakyamunis viktigste velgjører. Selv om han hadde drept sin far, angret han seg senere og renset sine negative handlinger til en slik grad at han senere oppnådde nivået til en bodhisattva. |
Degenerert tidsalder | snyigs dus, ord. kaliyuga, en periode av de fem degenerasjoner. |
Demon | bdud, skt. mara, et ord som brukes for skremmende eller ondskapsfulle energier. Imidlertid, «det som kalles en demon er ikke noe med en gapende munn og stirrende øyne. Det er det som produserer all lidelse i samsara og hindrer en fra å nå frigjøring hinsides lidelse. I korthet er det det som skader kropp og sinn.» NT. Se også fire demoner. |
Den opphøyde medfølende | ’phags pa thugs rje chen po, en av navnene gitt til Avalokiteshvara (Chenrezi), bodhisattvaen av medfølelse. |
Den seirende | rgyal ba, skt. jina, en buddha. |
Devadetta | lhas byin, en fetter av Buddha. Sjalusien hans hindret ham i å oppnå noen nytte fra læren. |
Dharani | gzungs, et mantra som er velsignet av en buddha eller bodhisattva som har kraft til å hjelpe vesener. Det finnes mange i sutraene, og er ofte ganske lange. |
Dharma | chos. Dette ordet har flere forskjellige betydninger. I videste forstand betyr det alt som kan vites. I denne teksten brukes ordet Dharma eksklusivt for å betegne Buddhas lære. Den har to aspekter: Dharmaen av overføring (lung gi chos), som er den læren som faktisk blir gitt, og Dharmaen av realisering (rtogs pa’i chos) eller tilstander av visdom etc., som oppnås gjennom å anvende læren. Den refereres ofte til som den «opphøyde Dharma» fordi den frigjør vesener fra lidelse. Dharma eller chos kan også ganske enkelt bety «fenomen.» Når det har denne betydningen oversettes det med dette. |
Dharma-beskytter | chos skyong, skt. dharmapala. Dharma-beskytterne beskytter læren fra å bli tynnet ut og at overføringen av den ikke forstyrres eller forvrenges. Beskyttere er noen ganger emanasjoner av buddhaer og bodhisattvaer, og noen ganger ånder, guder og demoner som har blitt temmet av en stor åndelig mester og bundet under ed. |
Dharmaens hjul | chos kyi ’khor lo, skt. dharmacakra, et symbol på Buddhas lære. Å dreie Dharmaens hjul betyr å undervise Dharma. I løpet av sitt liv, ga Buddha tre hovedserier av belæringer, som refereres til som den første, andre og tredje dreiningen. |
Dharmakaya | chos sku, litt. dharma-kropp. Tomhetsaspektet ved buddhatilstanden. Det kan oversettes som sannhetskroppen i den absolutte dimensjon. |
Dharmata | chos nyid, «den tomme naturen.» DICT. |
Dharmodgata | chos ’phags, «Opphøyet Dharma,» bodhisattvaen som ga Sadaprarudita undervisning på opphøyet visdom. |
Dipamkara | Atishas vanlige navn. |
Doha | en sang hvor en siddha (for eksempel Saraha eller Virupa) uttrykker sin realisering. |
Drikung Kyobpa | ’bri gung skyob pa (1143-1271), grunnleggeren av Drikung-klosteret og av Drikung Kagyu-skolen. |
Drom Tönpa | ’brom ston pa, også kalt ’brom ston rgyal ba’i ’byang gnas (1005-1064), Atishas fremste tibetanske disippel, en av de første lærerne i kadampa-skolen og grunnlegger av Radreng (rva sgreng)-klosteret (ofte uttalt «Riting»). |
Druk Pema Karpo | ’brug padma dkar po (16de århundre), den 3dje Drukchen Rinpoche, en stor mester og forfatter av Drukpa Kagyu-skolen og grunnlegger av Sangak Chöling-klosteret. |
Dualistisk | gnyis ’dzin, ord. klamring til eller oppfattelse av «to». Forestillingen om «jeg» og «andre.» |
Dyp innsikt | lhag mthong, skt. vipashyana, «å se med visdomsøyet tingenes spesielle natur.» DICT. |
Dødsherren | ’chi bdag, Yama. |
Ego-klamring | Se klamring. |
Egoløshet | bdag med, skt. anatman, nairatmya, fravær av uavhengig eller iboende eksistens, enten av en selv (gang zag gi bdag med) eller ytre fenomener(chos kyi bdag med). |
Eier av grunnen | sa bdag, skt. bhumipati, en ånd som innehar et sted. |
Ekstrahere essensene | bcud len, en metode som gjør det mulig å innta kun enkelte substanser og elementer i svært små mengder, uten å måtte bruke vanlig mat. |
Energi | rlung, skt. prana, vayu, ord. vind. Den er «lett og bevegelig». Sinnet beskrives som å ri på rlung som en rytter på en hest. Fem forskjellige typer av rlung regulerer kroppens funksjoner: i) den oppadgående energi (gyen rgyu), ii) energien av uttømming (thur sel), iii) den flammende energien (me mnyam), iv) den altgjennomtrengende energien (khyab byed) og den livgivende energien (srog ’dzin). |
Essens | thig le, skt. bindu, ord. dråpe. «Essens eller frø til den store lykksalighet, I kanalene finnes det forskjellige typer, rene og degenererte.» DICT. Uttrykket thig le har flere forskjellige betydninger avhengig av kontekst og type praksis. |
Eternalisme | rtag par lta ba, skt. atmadrsti, satkayadrsti, troen på noe som eksisterer for evig, for eksempel en sjel. Ansees som en ekstrem filosofisk tendens. Se nihilisme. |
Fellesbuddhistisk (bevegelse) | ris med, ord. uten partiskhet. Åndelig bevegelse som ble gjort berømt av den store lama Jamyang Khyentse Wangpo så vel som Jamgön Kongtrul Lodrö Thaye, Lama Mipham, Chogyur Lingpa og Patrul Rinpoche. Den karakteriseres ved en holdning av respekt for alle belæringer og skoler av buddhisme. |
Fem degenerasjoner | snyigs ma lnga, de er degenerasjonene av i) livslengde ii) negative følelser (de fem giftene øker) iii) vesener (det er vanskelig å hjelpe dem) iv) tidene (krig og hungersnød øker) v) syn (det sprer seg feilaktige syn). |
Fem energier | se energi. |
Fem familier | rigs lnga, skt. pancakula, Buddha-, vajra-, juvel-, lotus- og handlingsfamiliene. De fem buddha-familier representerer tingenes virkelige natur. For eksempel er de fem seirende den virkelige naturen til de fem oppsamlinger, deres fem gemalinner er den virkelige naturen til de fem elementer, de fem visdommer er den virkelige naturen til de fem gifter og så videre. |
Fem forbrytelser med umiddelbar gjengjeldelse | mtshams med lnga, skt. pancanantariya, i) drepe ens far eller ii) drepe ens mor eller iii) en arhat, iv) skape splid i sanghaen, v) få en Buddha til å blø med en ondsinnet handling. En som har utført en av disse fem handlingene tar gjenfødsel i helvetet av endelig plage umiddelbart etter døden, uten å gå igjennom mellomtilstanden. |
Fem forbrytelser som er nesten like alvorlige (som de fem forbrytelser med umiddelbar gjengjeldelse) | nye ba’i mtshams med lnga, i) å utføre urene handlinger med en kvinnelig arhat, ii) å drepe en bodhisattva, iii) å drepe noen som trener for å nå det endelige nivå, iv) å stjele sanghaens forråd, v) ødelegge en stupa. |
Fem gifter | dug lnga, de fem negative følelser: 1) forvirring, gti mug, skt. moha (AT: uvitenhet), 2) klamring, ’dod chags, raga (AT: begjær), 3) aversjon, zhe sdang, dvesa (inkludert hat, sinne etc.), 4) sjalusi, phra dog, irsya og v) stolthet, nga rgyal, mana. |
Fem hundre tusen forberedelser | ’bum lnga, fem tradisjonelle praksiser: tilflukt, bodhicitta, vajrasattva, mandala og guru yoga. Hver utføres ett hundre tusen ganger. |
Fem kayaer | sku lnga, skt. pancakaya, de tre kayaer hvor det er lagt til den uforanderlige kaya (mi ’gyur rdo rje’i sku, skt. vajrakaya) og kayaen av perfekt oppvåkning (mngon par byang chub pa’i sku, skt. abhisambodhikaya). Uttrykket kan også referere til de fem buddha-familier: kropp, tale, sinn, egenskaper og aktivitet. |
Fem perfeksjoner | phun sum tshogs pa lnga, den perfekte lærer, den perfekte lære, det perfekte sted, de perfekte disipler og det perfekte tidspunkt. |
Fem samayaer av velbehag | dang du slang ba’i dam tshig lnga, fem sekundære samayaer i den store perfeksjon. De angår nytelse av de fem kjøttyper og de fem nektarer, substanser som brukes av tantriske praktiserende som vanligvis sees på som urene eller tabubelagt. Se del 2, kapittel 2, I.3 Meditasjon på medfølelse og note 131. |
Fem veier | lam lnga, skt. pancamarga, dem etterfølgende nivåer på veien til oppvåkning: veiene oppsamling, tilknytning, å se, meditasjon og veien hinsides læring. |
Fem visdommer | ye shes lnga, buddhatilstandens fem visdomsaspekter: visdommen av det absolutte rom (chos dbyings kyi ye shes), skt. dharmadhatujnana), den speillignende visdommen (me long gi ye shes, adarshajnana), visdommen av liket (mnyam nyid kyi ye shes, samatajnana), den skjelnende visdommen (so sor rtog pa’i ye shes, pratyaveksanajnana) og den alt-gjennomførende visdommen (bya ba grub pa’i ye shes, krityanusthanajnana). Se fem familier. |
Fire aktiviteter | phrin las bzhi, fire typer av aktiviteter som utføres av realiserte vesener for å hjelpe andre og eliminere ugunstige omstendigheter: pasifiserende (zhi ba), økende (sgyas pa), kontrollerende (dbang) og kraftig underkuelse (drag po). |
Fire bilder | ’du shes bzhi. Å tenke på seg selv som en som er syk, på den åndelige vennen som en lege, på Dharma som legemiddelet og på å praktisere instruksjonene som måten å tilfriskne på. |
Fire demoner | bdud bzhi, se note 230. Se også del to, kapittel to, III 1.3. |
Fire elementer | ’byung ba bzhi, skt. catur / panca bhuta, jord, vann, ild og vind eller luft, som prinsipper av soliditet, flyt, varme og bevegelse. |
Fire eller seks tantragrupper | rgyud sde bzhi eller drug, klassifikasjon av tantraene inn i fire grupper: kriya, carya (eller upa) yoga og anutarayoga (denne klassifiseringen er vanlig i de nye oversettelse-skolene, eller inn i seks grupper: kriya, upayoga, yoga, mahayoga, anuyoga og atiyoga (vanlig i den gamle tradisjon). |
Fire formløse tilstander | gzugs med bzhi, fire konsentrasjoner kalt uendelig rom (nam mkha’ mtha’ yas, skt. akashanantya), uendelig bevissthet (nam shes mtha’ yas, skt. vijnanashanantya), ingenting som helst (ci yang med pa, akimcanya), og verken eksisterende eller ikke-eksisterende (’du shes med ’du shes med min, naivasamjnasamjna), fire gudeverdener som korresponderer til disse konsentrasjonene. |
Fire formørkelser | sgrib bzhi, formørkelsene av i) negative følelser, ii) karmiske formørkelser, iii) konseptuelle formørkelser og iv) formørkelsene av vanemønstre. Se formørkelser. |
Fire gleder | dga’ ba bzhi, skt. caturananda, fire stadig mer subtile opplevelser av lykksalighet hinsides vanlige følelser, som er knyttet til praksisen av den tredje, eller visdoms-, innvielsen. |
Fire grenseløse egenskaper | tshad med bzhi, skt. caturaprameya, grenseløs kjærlighet (byams pa, skt. maitri) medfølelse (snying rje, karuna), glede (dga’ ba, mudita) og likevekt (btang snyoms, upeksa) |
Fire innvielser | dbang bzhi, vase-innvielsen, den hemmelige innvielsen, visdoms-innvielsen og den kostbare ord-innvielsen. |
Fire kayaer | de tre kayaer pluss svabhavikakaya, ngo bo nyid kyi sku, kayaen av naturen slik den er, som representerer uatskilleligheten til de første tre. |
Fire konsentrasjoner | bsam gtan bzhi, skt. caturdhyana, fire nivåer av meditativ fordypelse, som leder til gjenfødelse i en av de fire gudeverdener av formverdenen. De kan også brukes som veien til oppvåkning. |
Fire måter å tiltrekke vesener | bsdu ba’i ngos po bzhi, skt. catuhasamgrahavastu, de fire måtene som en bodhisattva tiltrekker disipler: 1) være generøs (sbyin pa, skt. dana), 2) å snakke på en behagelig måte (snyan par smra ba, priyavadita), 3) å undervise i henhold til individuelle behov (don mthun pa, samanarthata), 4) å handle slik han lærer (don spyod pa, arthacarya). |
Fire store elver av lidelser | sdug sngal gyi chu bo chen po bzhi, fødsel, sykdom, høy alder og død. |
Fire store konger | rgyal chen rigs bzhi, skt. caturmaharajakayika, fire guder som tradisjonelt er voktere av de fire retninger. Deres sfære er den første av de seks gude-sfærene i verdenen av begjær. Se tre verdener. |
Fire visjoner | snang ba bzhi, fire etterfølgende trinn i thögal-praksis i den store perfeksjon: i) dharmata som faktisk trer frem (chos nyid mngon sum), ii) forsterkning av opplevelse og fremtredelse (nyams snang gang ’phel), iii) bevissthetens endelige rekkevidde (rig pa tshad phebs), iv) uttømmingen av alle fenomener hinsides sinnet (chos zad blo ’das). |
Forberedelse, hoveddel og avslutning | sbyor dngos rjes gsum, de tre suverene metodene for all praksis: 1) begynne med å sjekke at en har en medfølende motivasjon, 2) praktisere uten materielle forestillinger og 3) avslutte ved å dedikere fortjenesten til alle veseners oppvåkning. |
Forberedelser | sngon ’gro. Se fem hundre tusen forberedelser. |
Formørkelser | sgrib tshul, skt. avarana, faktorer som tilslører ens buddha-natur. Se også to formørkelser, fire formørkelser. |
Formørkelser av negative handlinger | nyon mongs kyi sgrib pa, skt. kleshavarana, «tanker (om hat, begjær etc.), de hindrer en fra å nå oppvåkning.» DICT. Se formørkelser. |
Formørkelser av vanemønstre | bag chags kyi sgrib pa, skt. vasanavarana, inngrodde vanemønstre i grunnen av alt. Se formørkelser. |
Formålstjenlige betydning | drang don, skt. neyartha. Den formålstjenlige betydning refererer til belæringer som har til hensikt å lede urealiserte vesener mot sannheten av den virkelige mening. |
Fortjeneste | bsod nams, skt. punya, god karma, energien som kommer fra gode handlinger av kropp, tale og sinn. |
Fortjenestefelt | tshogs zhing, fokuset, eller objektet, for ens ofring, hengivenhet, bønn, prostrasjoner etc., som gjør en i stand til å utføre den nødvendige oppsamlingen av fortjeneste og visdom. Uttrykket impliserer vanligvis et visualisert fokusobjekt for praksis, slik som tilflukts-guddommene, læreren i guru yoga etc. Det faktum at ens praksis og positive handlinger rettes mot en legemliggjøring av Buddha, Dharma og sangha gir dem mye større kraft. |
Fremtoninger | snang ba, se oppfattelser. |
Frigjøring | thar pa, skt. moksa, 1. frihet fra samsara, enten som en arhat eller som en buddha. 2. noen ganger, bsgral las byed pa, å utføre handlingen av frigjøring, en praksis for å frigjøre bevisstheten til ondskapsfulle vesener inn i buddha-marker. Se også note 75. |
Frukt-innvielsen | ’bras bu’i dbang, innvielsen som gjøres i øyeblikket av å nå fullstendig oppvåkning. |
Full virkning | rnam smin gyi ’bras bu, skt. vipakaphala, tidspunktet en handling avgir den største virkningen, for eksempel en gjenfødsel i helvetet. |
Fullstendig oppvåkning | rdzogs pa’i byang chub, skt. sambodhi, fullstendig buddhatilstand. |
Følelser | se negative følelser. |
Galle | mkhris pa, en av de tre kroppsvæsker. Ubalanse i denne fører til forskjellige typer sykdommer. Se også vind og slim. |
Galt syn | log lta, skt. mithyadristi, AT: feilaktig syn, spesielt et syn som vil lede en til handlingsforløp som gir mer lidelse. |
Gamle tradisjon | rnying ma pa, tilhengerne av den første læren av hemmelig mantra som ble spredt i Tibet av den store mester Padmasambhava i det åttende århundre. Patrul Rinpoche tilhørte denne skolen. |
Gammel oversettelse | snga ’gyur, navnet som ble gitt de første belæringene som ble oversatt fra sanskrit og videreført i Tibet, kalt den gamle, eller nyingmapa-tradisjonen, i motsetning til belæringene som ble oversatt og spredt fra 900-årsskiftet og framover, som ga opphav til den nye tradisjonen av tibetansk buddhisme. |
Gampopa | sgam po pa, se Dagpo Rinpoche |
Gandharva | dri za, ord. lukt-spisere. Ånder som før seg på lukter. Brukes også for vesener i mellomtilstanden. |
Garab Dorje | dga’ rab rdo rje, bedre kjent ved sitt tibetanske navn enn ved sine sanskrite navn, Pramudavajra, Prahevajra, Surativajra eller Prajnabhava. Den første menneskelige lærer i linjen av den store perfeksjon. |
Garuda | khyung, en mytisk fugl som er veldig stor og i stand til å fly med en gang den klekkes. Den symboliserer opprinnelig visdom. De fem fargene som den noen ganger vises med representerer de fem visdommer. Den er nagaenes fiende og avbildes med en slange i nebbet, som symboliserer fortæring av de negative følelser. |
Gavmildhet | sbyin pa, skt. dana ord. å gi. |
Gelugpa | dge lugs pa, en av skolene i den nye tradisjonen, grunnlagt av Je Tsongkhapa (1357-1419), som først ble kalt Gandenpa etter hans sete, Ganden-klosteret. |
Gemalinne | 1. yum, en kvinnelig guddom i union med en mannlig guddom (yab). Hun symboliserer visdom som er atskillelig fra virkningsfulle metoder, symbolisert av det mannlige. De symboliserer også at rommets tomhet er uatskillelig fra klar bevissthet. 2. gsang yum, ord. hemmelig mor. Konen til en stor lama. |
Geshe | dge bshes, åndelig venn. Det vanlige uttrykket for en kadampa-lærer. Senere ble det tatt i bruk for en doktor i filosofi i gelugpa-skolen. |
Gledes av andres emanasjoner | gzhan ’phrul dbang byed, skt. Paranirmitavashavartin, det sjette og høyeste nivået til gudene i Verdenen av begjær, hvor gudene gleder seg ved ting som produseres mirakuløst av andre guder. Se tre verdener. |
Gledesmagi | ’phrul dga’, skt. Nirmanarata, en gudeverden i verdenen av begjær (på det femte nivået til gudene av begjær) hvor gudene kan magisk lage alt de ønsker. Se tre verdener. |
Gledessfæren | dga’ ldan, se Tusita-himmelen. |
Gode kalpa | bskal pa bzang po, skt. bhadrakalpa, den nåværende kalpa, som kalles god fordi den er en kalpa hvor det vil fremstå ett tusen buddhaer. |
Gotsangpa (Gönpo Dorje) | rgod tshang på mgon po rdo rje (1189-1258), kagyupa-mester, disippel av Tsangpa Gyare, grunnlegger av en gren av drukpa kagyu-skolen og mange av dens klostre. |
Grenseland | mtha’ ’khob, en region hvor læren er ukjent. |
Grenseløs Forhåpning | mos pa mtha yas, en fremtidig buddha, den siste av de tusen buddhaer som vil fremtre i denne Gode kalpa. |
Grunnen til alt | kun gzhi, skt. alaya, forkortet form av kun gzhi rnam par shes pa, grunnbevisstheten hvor vanemønstre er lagret. Den er en basis for de andre bevissthetene. Noen ganger, i visse belæringer, blir kun gzhi brukt for den opprinnelige naturen, den opprinnelige renhet (ka dag). |
Grunnens øyeblikkelige klarlys | gzhi dus kyi ’od gsal, «naturen til alle veseners sinn, rent fra selve begynnelsen og spontant opplysende. Et grunnleggende kontinuum (av klar bevissthet), som er potensialet for buddhatilstanden.» DICT. Det kan «introduseres» av an realisert mester gjennom den dype praksisen i den store perfeksjon. Vanlige vesener opplever den bare som et glimt i dødsøyeblikket. |
Grunnleggende natur, naturlig uttrykk og medfølelse | ngo bo, rang bzhin, thugs rje. Anskuelsen til den store perfeksjon: sinnets og alle fenomeners grunnleggende natur er tomhet, uttrykket til denne naturen er klarhet, dens medfølelse er altgjennomtrengende. |
Guddom | lha, skt. deva, dette ordet henspeiler på en buddha eller en visdomsguddom, eller noen ganger en rik guddom eller dharma-beskytter. Se også guder. |
Guder | lha, vesenene i en av de seks verdener, dominert av stolthet. For å unngå forvirring har vi oversatt lha med «guddom» når det betyr en buddha eller visdoms-guddom. |
Guder og demoner | lha ’dre, refererer generelt til alle forskjellige typer av ånder, om de er hjelpsomme (lha) eller skadelige (’dre). |
Guder uten oppfatningsevne | ’du shes med pa’i lha, guder i den formløse verden. |
Gult pergament | shog ser, et stykke papir (ikke nødvendigvis gult) som tekstene av åndelige skatter blir skrevet på. |
Guru Rinpoche | gu ru rin po che, navnet som Padmasambhava er mest kjent under i Tibet. |
Guru yoga | bla ma’i rnal ’byor, praksis hvor en blander ens eget sinn med lærerens. |
Gyalse Rinpoche | rgyal sras rin po che, ord. den kostbare sønn av de seirende. En tittel som ble gitt til Thogme Zangpo (1295-1369), en stor mester i nyingma- og sakya-tradisjonene og forfatter av De trettisyv elementer av bodhisattva-praksis (rgyal sras lag len). |
Gyelgong | rgyal ’gong, en type av onde ånder. |
Gående positur | mnyam pa’i ’dor stabs, stående positur med bena samlet, den høyre foten litt foran (symboliserer iver etter å hjelpe andre vesener). |
Halvgud | lha ma yin, skt. asura. En av de seks typer av vesener, som har sjalusi som fremtredende følelse. |
Han som forkynner Dharma med en uoppslitelig og melodiøs stemme | sgra dbyangs mi zad pa sgrogs pa, navnet til en buddha. |
Handlingenes virkning | las rgyu ’bras, skt. phala, Se karma. |
Helvetet | dmyal ba, skt. naraka, skt. en av de seks verdener, hvor en opplever intens lidelse. I helvetesverdenen opplever en virkningen av handlinger heller enn å skape nye årsaker. |
Hemmelig innvielse | gsang dbang. Den andre innvielsen, «som renser tilsølinger av talen, gjør en i stand til å meditere på kanalene og energiene, resitere mantraer og sår frøet til å oppnå vajra-talen og sambhogakaya,» DICT. |
Hemmelig mantrayana | gsang ngags kyi theg pa, en gren av den store vogn, som bruker spesielle teknikker i tantraene for å raskere oppnå veien av oppvåkning for alle vesener. Synonym til vajrayana. |
Herren av hemmeligheter | gsang ba’i bdag po, et tilnavn til Vajrapani. |
Hjul | ’khor lo, skt. cakra, et av energisentrene på forskjellige steder i den midtre kanal, hvorfra det stråler ut små, subtile kanaler ut i hele kroppen. Generelt ansees det å være fire eller fem slike hjul. |
Hodeknopp | gtsug tor, skt. usnisa, en kul på hodet til en buddha, en av de trettito større tegn. |
Hundre familier | rigs brgya, de førtito fredfulle og femtiåtte vredfulle guddommer. |
Hundre stavelser | yig brgya, Vajrasattvas mantra, som representerer essensen av de hundre familier. |
Iboende (visdom, glede etc.) | lhan skyes, skt. sahaja, ord. født i sammen, som betyr at visdom, glede og nirvana generelt er potensielt til stede, selv når vi opplever uvitenhet, lidelse og samsara. De to aspektene av den ene og samme natur blir «født i sammen». men oppleves som motsetninger av uopplyste sinn. |
Ikke-handling | å handle uten forestillinger, fra den realiserte tilstanden hvor aktøren, handlingen og objektet det handles på er alle uten iboende virkelighet. |
Ikke-tanke (opplevelse) | mi rtog pa’i nyams, skt. avikalpa, nirvikalpa, en av de tre typer opplevelse i meditasjon. En tilstand av sinnsro hvor det ikke er noen tanker. Se opplevelse. |
Ikke-værende nirvana | mi gnas pa’i myang ’das, fullstendig oppvåkning, hinsides både samsara og nirvana, ikke «værende» i noen av dem. |
Illustrerende visdom | dpe’i ye shes, visdom som oppnås gjennom åndelig praksis, som tjener som en peker for å introdusere opprinnelig visdom. |
Indra | brgya byin, kongen av gudeverdenen til de Trettitre. |
Innvielse | dbang bskur, skt. abhiseka, ord. overføring av kreft. Det er en autorisasjon til å lytte, studere og praktisere belæringer i vajrayana. Dette skjer i en seremoni, som kan være svært omstendelig eller fullstendig enkel. Se fire innvielser. |
Jambudvipa | ’dzam bu gling, det sydlige kontinent, en av de fire «kontinenter» i indisk kosmologi, hvor vi lever. I noen sammenhenger refererer dette til Syd-Asia, i andre refererer dette til verden generelt. |
Jamgön Kongtrul (den store), Lodro Thaye | ’jam mgon kong sprul blo gros mtha’ yas (1813-1899) var en stor lærer i den ikke-sekteriske bevegelsen og var ansvarlig for, sammen med Jamyang Khyentse Wangpo, for å samle flere store bind av belæringer og praksiser fra alle tradisjonene, inkludert Skatten av gjenoppdagede belæringer (rin chen gter mdzod). |
Jetsun Mila | rje brtsun mi la (1040-1123), Tibets store yogi og poet. Hans biografi og åndelige sanger er blant de mest elskede i tibetansk buddhisme. En av de fremste disiplene til Marpa, og er blant de store mesterne i opprinnelsen av kagyupa-skolen. |
Jigme Lingpa | ’jigs med gling pa (1729-1798), se introduksjonen i denne boken. Han ansees å være en kombinert emanasjon av Vimalamitra, kong Trisong Detsen og Gyalse Lharje. Patrul Rinpoche sees ofte som å være en emanasjon av Jigme Lingpas tale. |
Jowo | jo bo, ord. herre. En tittel som tibetanere ofte bruker for den indiske panditaen Atisha. |
Jowo og Shakya | jo shag rnam gnyis, Jowo Mikyö Dorje og Jowo Shakyamuni, to statuer av Buddha som ble brakt til Tibet av den nepalske og den kinesiske prinsessen som kong Songtsen Gampo giftet seg med i det syvende århundre. |
Jowo Rinpoche | jo wo rin po che, en statue som representerer Buddha Shakyamuni ved 12 års alder. Den står i Jokhang-tempelet i Lhasa. |
Kadampa | bka’ gdams pa, den første skolen i den nye tradisjonen, som fulgte belæringene til Atisha. Den vektla medfølelse, studier og ren opptreden. Dens belæringer ble videreført av alle de andre skolene, spesielt gelugpa, som også er kjent som den nye kadampa-skolen. |
Kagyupa | bka’ brgyud pa, en av skolene i den nye tradisjonen, som fulgte belæringene som ble brakt til Tibet fra India av oversetteren Marpa i det 11te århundre og overført til Milarepa. Det finnes flere grener av kagyu-skolen. |
Kalpa | bskal pa. En stor kalpa, som korresponderer til en syklus av dannelse og destruksjon av et univers, deles opp i åtti mellomliggende kalpaer. En mellomliggende kalpa er satt sammen av en liten kalpa med økende livslengde og en liten kalpa med minskende livslengde. |
Kanal | rtsa, skt. nadi, subtil vene hvor den subtile energien (rlung, skt. prana) sirkulerer. De venstre og høyre kanalene går fra neseborene ned til akkurat under navlen, hvor de går sammen med den midtre kanal. |
Kanaler og energier (øvelser på dette) | rtsa rlung gi ’phrul ’khor, øvelser som kombinerer visualisering, konsentrasjon og fysiske øvelser, hvor flyten av de subtile energiene gjennom de subtile kanalene kontrolleres og gis retning. Disse øvelsene bør bare forsøkes på med ordentlig overføring og veiledning, etter å ha gjennomført forberedelsene og oppnå en viss stabilitet i oppbyggende fase. |
Kapala | ka pa la, en bolle som er laget av toppen av en hodeskalle. |
Karma | las. Vi har generelt foretrukket å si «handlingers virkninger». «handlinger og deres virkninger» eller «prinsippet av årsak og virkning». Karma betyr ordrett ganske enkelt «handling», men brukes ofte bredere for å henvise til resultatene som produseres av tidligere handlinger (las kyi ’bras bu, skt. karmaphala). |
Karma Chagme | karma chags med, en berømt lama av kagyupa-skolen som i det 16nde århundre forente læren i sin skole med læren til nyingmapaene og var lærer for skattefinneren Namchö Mingyur Dorje. |
Karmapa | kar ma pa, navn på en serie av store lærere i kagyupa-skolen, med en linje av reinkarnasjoner tilbake til Dusum Khyenpa (1110-1193). Karmapaene var de første anerkjente tulkuene i Tibet. |
Karmisk energi | las kyi rlung, energi som bestemmes av ens karma, i motsetning til ye shes kyi rlung, energien som er knyttet til visdom. |
Karmiske formørkelser (formørkelser av tidligere handlinger) | las kyi sgrib pa, skt. karmavarana, formørkelser som lages av negative handlinger. Se formørkelser. |
Kashyapa | ’od srung, den tredje av de tusen buddhaer av denne kalpa, den som var før Shakyamuni. Kashyapa er også navnet på en av Shakyamunis shravaka-disipler. |
Katyayana | Indisk arhat som var en disippel av Buddha og skrev ned en del av Abhidharma. |
Khampa Lungpa | khams pa lung pa (sgang sha’kya yon tan) (1025-1115), en kadampa-lama, en av Drom Tönpas fremste disipler. |
Kharak Gomchung, (geshe) | kha rag sgom chung, en kadampa-lama i det ellevte århundre som var en disippel av Geshe Potowa. Navnet hans betyr «Den lille mediterende fra Kharak,» og han var berømt for sin iherdighet og strenge anvendelse av læren. De sies at han mottok belæringer av den store perfeksjon og oppnådde regnbuekropp. |
Khatvanga | en trident med mange symbolske ornamenter. Se del to, kapittel seks, II.1. |
Khu, Ngok og Drom | de tre hoveddisiplene til Atisha. Deres fulle navn er Khutön Tsöndru Yungdrung, Ngok Lekpai Sherab og Drom Gyalwai Jungne (Drom Tönpa) |
Kila | phur pa, verdfull guddom, aktivitetsaspektet til alle buddhaene, en manifestasjon av Vajrasattva. Praksisen som er relatert til denne guddommen er basert på Kilas fire aspekter: ritual-objekt, medfølelse, bodhicitta og oppmerksomhetsvisdom. |
Kilde til det gode | dge ba’i rtsa ba, skt. kushalamula, positive handlinger som er som røttene (rtsa ba) til fortjeneste eller det gode (dge ba). |
Kjerneinstruksjon | man ngag, skt. upadesha, instruksjoner som forklarer de dypeste poengene i læren på en sammenfattet og direkte måte rettet mot praksis. |
Klamring | ’dzin pa, ord. å holde, betyr også å holde fast på en forestilling om noe. «Ego-klamring» kan også forstås som «å tro på et selv.» |
Klar bevissthet | rip pa, skt. vidya, sinnets opprinnelige tilstand, friskt, vidstrakt, skinnende og hinsides tanke. |
Klarhet (opplevelse) | gsal nyams, en av de tre typer opplevelse i meditasjon. Se opplevelse. |
Klarhet, økning og oppnåelse | snang mched thob, tre opplevelser som inntreffer etter hverandre i dødsøyeblikket. |
Klarlys | ’od gsal, skt. prabhasvara, det spontane, opplysende (eller vitende) aspektet ved sinnets natur – eller klar bevissthet. |
Klarlys (gudenes) | ’od gsal gyi lha, skt. Abhasvara, det høyeste nivået av guder av Den andre konsentrasjon (i verdenen av form). |
Konge som kommer én gang | sngon byung gi rgyal po, en buddha i den første kalpa. |
Kongelig positur | rgyal po’i rol stabs, sittende positur med det høyre benet halvveis strukket ut og det venstre trukket inn. |
Kongen, undersåtten og vennen | rje ’bangs grogs gsum, kong Trisong Detsen, den store oversetteren Vairotsana og dakinien Yeshe Tsogyal. |
Konsentrasjon | bsam gtan, skt. dhyana, meditativ fordypning, en tilstand uten distraksjon. Selv om den er grunnleggende på alle nivåer i alle meditative praksiser av den buddhistiske vei, er den ikke nok alene, men må kombineres med den korrekte motivasjonen og anskuelsen. Se også fire konsentrasjoner. |
Konsept eller konseptuell referanse | dmigs pa, enhver forestilling om subjekt, objekt og handling. |
Konseptuelle formørkelser | shes bya’i sgrib pa, skt. jneyavarana «Disse er forestillingene om subjekt, objekt og handling, som hindrer en fra å oppnå allvitenhet.» DICT. |
Kosmoset av en milliard univers | stong gsum, skt. trisahasra, et kosmos som består av en milliard (10003) universer som vårt. Dette korresponderer til aktivitetsområdet til én buddha. |
Kostbar tronehimmel | rin po che’i gdugs, en av de åtte lykkebringende tegn, som korresponderer til Buddhas hode og symboliserer beskyttelse fra negative handlinger. |
Kostbare mester fra Oddiyana | o rgyan rin po che, et av navnene til Padmasambhava. |
Kostbare ord-innvielsen | tshig dbang rin po che, den fjerde innvielsen, «som eliminerer forurensninger av kropp, tale, sinn og vanemønstre og gjør en i stand til å meditere på den naturlige store perfeksjon og så frøet for å oppnå vajra-visdommen og svabhavikakaya.» DICT. |
Krisnacarya | bya ba, den første av de tre ytre tantraer, den fjerde av de ni vogner. I denne typen praksis vektlegges i hovedsak korrekt opptreden og renslighet. |
Kropp, tale, sinn, egenskaper og aktivitet | sku, gsung, thugs, yon tan, phrin las, fem aspekter av buddhatilstanden. Refereres noen ganger til som de fem kayaer. Se også fem familier. |
Ksatriya | rgyal rigs, en av de fire klassene av det gamle indiske kastesystemet, klassen til konger og krigere. |
Kusha | ku sha, en type gress som ansees som lykkebringende, fordi Buddha satt på en pute av det da han nådde oppvåkning. |
Lakhe | gla khe, en type tre med søt bark. |
Lama | bla ma, skt. guru. 1. åndelige lærer, forklart som forkortelsen av bla na med pa, «intet over.» 2. ofte løselig brukt for buddhistiske munker eller yogier generelt. |
Langri Thangpa (geshe) | glang ri thang pa (1054-1123). Kadampa geshe, disippel av Geshe Potowa, forfatter av Sinn-trening i åtte vers og grunnleggeren av Langthang-klosteret. |
Lavere verdener | ngan song, helvetene og verdene til pretaene og dyrene. |
Lekdisippel | dge bsnyen, skt. upasaka, en som har tatt tilfluktsløfter og fem andre løfter (eller noen av dem): ikke drepe, ikke lyve, ikke stjele, ikke hengi seg til gale seksuelle handlinger og ikke innta berusende midler. Det er en av de åtte kategori-løftene i Pratimoksa. |
Likhet | mnyam pa nyid, skt. samata. Alle ting har en natur av tomhet. |
Lingje Repa | gling rje ras pa (1128-1188), grunnleggeren av drukpa kagyu-skolen. |
Liten skalletromme | thod pa’i da ma ru, liten tosidet tromme som er laget av to topper av hodeskaller. |
Longchenpa | klong chen rab ’byams pa (1308-1363), også kalt den allvitende dharmakonge eller hersker, en av de aller ypperste åndelige mestere og lærde i nyingmapa-skolen. Han skrev mer enn 250 verk som dekket nesten alt av buddhistisk teori og praksis opp til den store perfeksjon, som han var en av de største talsmenn for. Blant de som har overlevd er de berømte Syv skatter (mdzod bdun), nyingtik yabzhi (snying tig ya bzhi), Trilogien av avslapning (ngal gso skor gsum), Trilogien av naturlig frihet (rang grol skor gsum), Trilogien av å fordrive mørket (mun sel skor gsum) og Forskjellige tekster (gsung thor bu). |
Lotusfødte | padma ’byung nas, se Padmasambhava. |
Lykksalig (rent land) | bde ba can, skt. Sukhavati, buddha-marken i vest, tilhørende buddha Amitabha. |
Lykksalighet (opplevelse) | bde nyams, en av tre opplevelser i meditasjon. Se opplevelse. |
Lykksalighet og tomhet | bde stong, lykksalighet som oppleves uten klamring, som å være tom. |
Lyttelinjen til vanlige vesener | gang zag snyan brgyud, overføringslinjen hvor det er nødvendig at læreren bruker ord og disippelen hører dem, heller enn å overføre læren fra sinn til sinn eller ved bruk av symboler. |
Løftebrudd | ltung ba, «en feil som følge av overtredelse av en regel (klosterregel eller annen). DICT. |
Machik Labdrön | ma cig lab sgron (1031-1129), en disippel av Padampa Sangye, som ble holder av hans instruksjoner på chö-praksis. |
Madhyamika | dbu ma’i lam, se Middelveien. |
Maha(yoga) | den første av de tre høyere yogaer i henhold til klassifikasjonen av Dharma inn i ni vogner. I denne yogaen vektlegges oppbyggende fase (bskyed rim). |
Mahakashyapa | ’od srung chen po, en av de fremste shravaka-disiplene til Buddha Shakyamuni, og den fremste av de første innsamlere av Abhidharma. Etter at Buddha hadde forlatt denne verden, ble han Dharmaens første patriark, med tillit til å opprettholde belæringene og sanghaen. |
Mahamudra | phyag rgya chen po, ord. store segl. Det store segl betyr seglet av alle tings endelige natur, at alle fenomener tilhører visdomsmandalaen. Dette uttrykket kan også brukes for å angi undervisning, meditasjon eller suveren oppnåelse. |
Mahasiddha | grub chen, en yogi som har nådd nivået av suveren oppnåelse. |
Mahayana | theg pa chen po, se den store vogn. |
Maitreya | byams pa, den kommende buddha, den femte i denne nåværende kalpa. Han er også en av de åtte nære sønner. |
Maitriyogi | byams pa’i rnal ’byor pa, en av Atishas tre viktigste lærere. |
Mamo
Mandala | ma mo, skt. matrika, en type dakini.
dkyil ’khor, ord. midtpunkt og omkrets. 1. universet med palasset til guddommene i midten, som visualisert i den oppbyggende fase. 2. Det visualiserte, ideelle universet som en offergave. |
Mandala av syv punkter | mandala so bdun ma, mandala som består av Mount Meru, de fire kontinenter, solen og månen. |
Mandarava | en dakini, datter av Kongen av Zahor i India. En av de fem viktigste disiplene og gemalinner til Padmasambhava og en av hovedbærerne av hans lære. |
Mani | mantraet til Avalokiteshvara (Chenrezi), om mani padme hum. |
Manifestert glede | mngon par dga’ ba, skt. Abhirati, navnet på en kalpa og på buddha-marken til buddha Aksobhya. |
Manjushri | ’jam dpal dbyangs, en bodhisattva på det tiende nivå. Han legemliggjør alle buddhaers kunnskap og visdom. |
Manjushrimitra | ’jam dpal bshes gnyen, den andre menneskelige mester i linjen av den store perfeksjon, en stor pandita fra Nalanda og en disippel av Garab Dorje. |
Mantra | sngags, manifestasjon av den suverene oppvåkning i form av lyd. Stavelser som, i sadhanaene og den hemmelige mantrayana, beskytter sinnet til den praktiserende fra vanlige inntrykk og påkaller visdomsguddommene. |
Mara | bdud, demon, se note 230, den generelle fristeren, som lager hindringer for åndelige praksis og oppvåkning. |
Marpa | lho brag mar pa (1012-1097), en stor tibetansk mester og oversetter, disippel av Drogmi, Naropa, Maitripa og andre store siddhaer. Han brakte mange tantraer fra India til Tibet og oversatte dem. Disse belæringene ble videreført gjennom Milarepa og hans andre disipler, og er grunnlaget for belæringene i kagyu-linjen. |
Maudgalyayana | mo’u ’gal gyi bu, en av de to fremste shravaka-disiplene til Buddha Shakyamuni. Han sies å være den som hadde de største mirakuløse evner. |
Meditere, meditasjon | sgom pa, å la sinnet hvile i kontemplasjon eller refleksjon på et objekt, eller opprettholde flyten av den autentiske anskuelsen. |
Mellomtilstanden | bar do, skt. antarabhava, et begrep for de forskjellige opplevelsene mellom døden og det neste liv, med også en videre betydning som inkluderer de forskjellige bevissthetstilstandene i dette liv. Det skilles på fire mellomtilstander: 1) den naturlige mellomtilstanden av dette liv (rang bzhin skyes gnas bar do), 2) mellomtilstanden av dødsøyeblikket (’chi kha’i bar do), 3) mellomtilstanden av absolutt virkelighet (chos nyid bar do) og 4) mellomtilstanden av tilblivelse (srid pa’i bar do), eller også, for dele inn i seks mellomtilstander: 5) mellomtilstanden av drømme (rmi lam bar do) og 6) mellomtilstanden av meditativ konsentrasjon (bsam gtan bar do). |
Mellomtilstanden av absolutt virkelighet | chos nyid bar do, mellomtilstanden hvor den absolutte virkeligheten manifesterer seg som rene former med fredelige eller vredfulle aspekter, i henhold til den enkeltes tendenser. |
Mellomtilstanden av tilblivelse | srid pa’i bar do, mellomtilstanden hvor karmaens kraft driver en mot ens neste gjenfødsel i samsara. AT: mellomtilstanden av muligheter, mellomtilstanden av eksistens. |
Melong Dorje | me long rdo rje (1243-1303), tibetansk mahasiddha, læreren til Kumaradza, Longchenpas lærer. |
Metoder | thabs, se virkningsfulle metoder. |
Middelveien | dbu ma’i lam, skt. madhyamika, læren om tomhet som først ble forklart av Nagarjuna og ansett å være basis for den hemmelige mantrayana. «Middel» betyr at den er hinsides de ytterliggående anskuelsene av nihilisme og eternalisme. |
Midtre kanal | rtsa dbu ma, skt. avadhuti, den midtre aksen i den subtile kroppen. Dens eksakte beskrivelse varierer i forhold til praksisen det gjelder. Den representerer ikke-dualistisk visdom. |
Milarepa | se Jetsun Mila |
Mount Meru | ri rgyal po ri rab, kolossalt fjell, som er bredere på toppen enn på bunnen. De fire kontinenter ligger rundt det, i henhold til gammel indisk kosmologi. |
Muni | thub pa, ord. Den mektige. Et tilnavn til en buddha. |
Mønstre | se vanemønstre. |
Nada | definert som chos nyid rang sgra, den spontane lyden av dharmata. I stavelsen hum er den representert ved en liten flamme over sirkelen på toppen. Denne symboliserer oppvåkningstilstanden, selve essensen og oppvåknet bevissthet. |
Naga | klu, et slags slangelignende vesen som bor dypt i havet eller under jorden. Selv om de har mirakuløse evner, klassifiseres de som å tilhøre dyreverdenen. Se tre verdener. |
Nagarjuna | klu sgrub (1ste til 2re århundre), indisk mester, en av de seks ornamenter. Han forklarte læren i Middelveien og forfattet mange filosofiske og medisinske tekster. |
Nalanda | fødestedet til en av Buddhas disipler Shariputra, nær Rajagriha, som mye senere, fra Gupta-kongenes tid (5te århundre) og fremover, ble en av de store senterne for læring i det buddhistiske India. Det ble ødelagt rundt 1200 e.Kr. |
Namchö Mingyur Dorje | gnam chos mi ’gyur rdo rje, en berømt skattefinner i det 16nde århundre. |
Nanda | dga’ bo, en kusine av Buddha, som ble en av hans fremste disipler. |
Naropa | na ro pa (1016-1100), indisk pandita og siddha, disippelen til Tilopa og læreren til oversetteren Marpa. |
Naturlige tilstand | gnas lugs, skt. prakriti, ord. veien av vedblivelse. «Alle tings natur eller tilstand.» DICT. |
Negativ handling | sdig pa eller mi dge ba, skt. ashubha. «Det som produserer lidelse» (Dudjom rinpoche). AT: skadelig handling, usunn handling, ondskap. |
Negative følelser | nyon mongs pa, skt. klesha, «mentale fenomener som angriper kropp og sinn og leder til skadelige handlinger og skaper en tilstand av lidelse.» DICT. AT: plagsomme følelser, begjær, plager. Synonym av gift (dug). Se fem gifter. |
Nektar | se ambrosia. |
Ni rom | klong dgu, ni undergrupper av rom-delen (klong sde) i belæringene til den store perfeksjon. |
Nihilisme | chad par lta ba, skt. vibhava drsti, materialisme, anskuelsen som fornekter tidligere og fremtidige liv, prinsippet av årsak og virkning og så videre. |
Nirmanakaya | sprul sku, manifestasjonskroppen, aspektet av buddhatilstanden som manifesterer ut av medfølelse for å hjelpe vanlige vesener. |
Nirvana | mya ngan las ’das pa, tilstanden hinsides lidelse. Forestillingen om nirvana er forskjellig i shravakayana, mahayana og vajrayana. |
Nivåer | Se bodhisattva-nivåer. |
Nivået av union | zung ’jug gi og ’phang, nivået av Vajradhara. Unionen av dharmakaya og rupakaya. |
Novise | dge tshul, skt. sramanera. En novisemunk holder færre løfter enn en fullt ordinert munk (dge slong, skt. bhiksu) |
Ny tradisjon | gsar ma pa, tilhengerne av tantraene som ble oversatt og spredt fra tiden til oversetteren Rinchen Zangpo (958-1055) og fremover. Den betegner alle skolene i tibetansk buddhisme bortsett fra nyingmapa, eller den gamle tradisjon. |
Nye oversettelser | se ny tradisjon |
Nyingmapa | se gammel tradisjon |
Oddiyana | o rgyan, et dakini-land som er fødestedet til Padmasambhava. I henhold til enkelte lokalisert mellom dagens Afghanistan og Kashmir. Det er også fødestedet til Garab Dorje. Bruken av «Oddiyana» sammen med titler som «den store», «Den andre buddha», «store mester» og lignende refererer alltid til Padmasambhava. |
Offerfest | tshogs kyi ’khor lo, skt. ganacakra, et ritual hvor en velsigner, ofrer og inntar mat og drikke som visdomsnektar. |
Oppbyggende fase | bskyed rim, skt. utpattikrama, «meditasjons-yoga som en utfører for å rense ens vanedannete klynging til de fire former for fødsler og hvor en mediterer på former, lyder og tanker som å ha samme natur som guddommer, mantraer og visdom.» DICT. |
Oppfattelse | snang ba, det som fremtrer for øynene for hvert individ i forhold til hans eller hennes tendenser eller åndelige utvikling. NT siterer Patrul Rinpoche og snakker om tre former for oppfattelse: 1) forledet oppfattelse, som oppstår i bevisstheten til vesener i de seks verdener på grunn av misforståelse, de kalles de urene oppfattelsene av universet og vesener. 2) oppfattelser av gjensidige avhengige (rten ’brel), magiske illusjoner (sgyu ma) som korresponderer til de åtte bilder på illusjon som en ikke oppfatter som virkelig (se del to, kapittel to, III 2.6.3), disse er oppfattelsene til en bodhisattva av de ti nivåer i deres post-meditative tilstand (rjes thob). 3) den ekte, perfekte oppfattelse av visdom, når en har realisert alle tings naturlige tilstand, vises vesener og universet som en fremvisning av kayaene og visdommene. |
Opphøyde nivåer | se bodhisattva-nivåer. |
Opphøyde vesener | skyes bu dam pa, «realiserte vesener som er i stand til å handle til nytte for andre i stor skala.» DICT |
Opphøyet perfeksjon | pha rol tu phyin pa, skt. paramita. De seks metodene for å trene i bodhicitta og medfølelse. De er opphøyet fordi de følges av tomhetens visdom. Se også seks opphøyde perfeksjoner. |
Opplevelser (meditative) | nyams, opplevelser av lykksalighet, klarhet og ikke-tanke. En skal ikke knytte seg til slike opplevelser eller ta dem for å være det endelige mål. |
Oppløsning (prosess) | thim rim, en sekvens av fenomener som inntreffer i dødsøyeblikket: oppløsning av elementene og de tre opplevelsene kalt klarhet, økning og oppnåelse. |
Oppnåelse | 1) dngos grub, skt. siddhi. «Frukten man ønsker og som oppnås ved å praktisere instruksjonene.» DICT. Vanlig oppnåelse kan ganske enkelt være overnaturlige krefter, men i denne boken refererer «oppnåelse» nesten alltid suveren oppnåelse, som er oppvåkning. 2) sgrub pa. I kontekst av resitasjon av mantraer, se tilnærming og oppnåelse. |
Opprinnelig renhet | ka dag, naturen av buddhatilstand, til stede i alle vesener, renheten som aldri kan bli ødelagt. |
Opprinnelig visdom | ye shes, skt. jnana, «kunnskapen (shes pa) som alltid har vært til stede siden begynnelsen (ye nas), en oppmerksomhet og klar tomhet, som dveler naturlig i sinnet til alle vesener.» DICT. |
Oppvåkning | byang chub, skt. bodhi, renselse (byang) av alle formørkelser og realisering (chub) av alle egenskaper. |
Oppvåkningstreet | byang chub kyi shing, treet som Buddha Shakyamuni satt under da han nådde oppvåkning. |
Orgyenpa (Rinchen Pal) | o rgyan pa rin chen dpal (1230-1309), en stor siddha i drukpa kagyu-tradisjonen, disippel av Gotsangpa. Han reiste mye og besøkte Oddiyana, Bodhgaya og Kina. Noen av hans disipler var Karmapa Rangjung Dorje, Kharchupa og Dawa Senge. |
Overføring (bevissthets-) | ’pho ba, 1) å gå fra et sted til et annet, «sjelevandring» (etter døden). 2) praksis for å styre overføring av bevisstheten i dødsøyeblikket. |
Padampa Sangye | pha dam pa sans rgyas (11te – 12te århundre), indisk siddha som etablerte læren av Shijepa (zhi byed pa)-skolen. Lærer til Machik Labdrön, som han overførte chö-læren til. Han reiste flere ganger til Tibet. |
Padma | navnet som Padmasambhava bruker på seg selv. Navnet betyr «lotus.» |
Padma Thötreng | padma thod phreng rtsal, ord. Padma bekranset med hodeskaller. En av navnene til Padmasambhava. |
Padmasambhava fra Oddiyana | o rgyan padma ’byung gnas, den lotusfødte læreren fra Oddiyana, ofte kjent som Guru Rinpoche. Under styret til kong Trisong Detsen, underkuet den store mesteren onde krefter som var fiendtlige til spredningen av buddhisme i Tibet og spredte den buddhistiske læren av vajrayana i dette landet og gjemte utallige åndelige skatter av hensyn til fremtidige generasjoner. Han æres som den andre Buddha, som den første, Buddha Shakyamuni, hadde forutsagt skulle komme for å gi de spesielle belæringene av vajrayana. |
Palyul (kloster) | dpal yul, en av de seks store klostrene i nyingmapa-skolen. |
Pandita | en som er lærd i de fem tradisjonelle vitenskaper (se fem vitenskaper). Brukes spesielt for å referere til indiske lærde. |
Perfeksjonsfase | rdzogs rim, skt. sampannakrama. 1. «med karakteristikker» (mtshan bcas), er meditasjon på kanalene og energiene i den visualiserte vajra-kroppen. 2. «uten karakteristikker» (mtshan med), er meditasjonsfasen hvor formene som er visualisert i den oppbyggende fase oppløses og en forblir i opplevelsen av tomhet. |
Phlegm | bad kan, en av de tre kroppsvæsker i henhold til tibetansk medisin. Se også vind og galle. |
Pitaka | se Tripitaka |
Pitaka, (fjerde) | sde snod bzhi pa, pitakaen av den hemmelige mantrayana. |
Positiv handling | dge ba, skt. kushala. «Det som produserer glede» (Dudjom rinpoche). AT: velgjørende handling, dyd. |
Potowa, (geshe) | po to ba (1031-1105), en av de tre brødre, de tre fremste disiplene til Drom Tönpa (grunnleggeren av kadampa-skolen). |
Praktfulle kobberfargede fjell | zangs mdog dpal ri, en buddha-mark som ble manifestert av Padmasambhava, hvor han reiste etter å ha forlatt Tibet, og hvor det sies at han fremdeles er. |
Pratimoksa | so sor thar pa, ord. individuell frigjøring. Løftene i individuell frigjøring er de åtte kategorier av løfter som undervises i Vinaya, fra det enkle løftet for en dag til alle løftene for fullstendige ordinerte munker. Se tre løfter. |
Pratyekabuddha | rang sangs rgyas, «en som når samsaras ende uten hjelp av en åndelig mester. Han realiserer fraværet av sann eksistens for selvet og realiserer delvis fraværet sann eksistens for fenomenene.» DICT. |
Preta | yi dvags, AT: sulten ånd, ånd, sultent spøkelse. |
Prinsippet om årsak og virkning | las rgyu ’bras, ord. handling, årsak og virkning. Prosessen som sørger for at hver handling produserer en korresponderende virkning. Se karma. |
Prostrasjon | phyag ’tshal ba, en handling for å vise ærbødighet, hvor pannen, hendene og knærne berører bakken. |
Puchungwa, (geshe) | phu chung ba, en av de tre brødre. |
Purnakashyapa | ’od srung rdzogs byed, en ledende tirthika-mester på Buddhas tid. |
Raksasa | srin po, en type ondartet ånd som spiser menneskelig kjøtt. |
Ratnasambhava | rin chen ’byung gnas, buddhaen i juvelfamilien. Se fem familier. |
Relativ sannhet | kun rdzob bden pa, skt. samvriti satya, den tilsynelatende sannheten som oppfattes og tas som virkelig av det forledede sinn. |
Ren oppfattelse | dag snang, «oppfattelsen av hele verden og dens innhold som en ren buddha-mark, som en fremvisning av kayaer og visdommer.» DICT. |
Rene nivåer (tre) | dag pa sa gsum, de åttende, niende og tiende bodhisattva-nivåene. De kalles dette fordi bodhisattvaene på disse nivåene er fullstendig fri fra formørkelser av negative følelser (nyon sgrib). |
Rent land | dag pa’i zhing, et sted eller verden manifestert av en buddha eller stor bodhisattva gjennom den spontane aktiviteten av hans realisering. Der kan vesener utvikle seg mot oppvåkning uten å falle tilbake til samsaras lavere verdener. Det kan også være et hvilket som helst sted, når det oppfattes som en ren manifestasjon av spontan visdom. |
Rent land av lykksalighet | bde ba can, skt. Sukhavati, Amitabhas buddha-mark. |
Repa Shiwa Ö | ras pa zhi ba ’od, en av hoveddisiplene til Milarepa. |
Retninger | se ti retninger. |
Rikdomsguddom | nor lha, en guddom som en blidgjør for å øke sin rikdom. |
Rinchen Zangpo | rin chen bzang po (958-1055), den mest berømte forfatter av buddhismens andre utbredelse i Tibet, da den nye tradisjonen begynte. |
Risi | drang srong, 1) vismann, eneboer, helgen, spesielt de berømte vismennene i indiske sagn, som levde enormt lenge og hadde enorme magiske krefter. 2) navnet til en konstellasjon. |
Rot-lærer | rtsa ba’i bla ma, 1) den viktigste, eller første, åndelige lærer som en har mottatt innvielser, kommentarer og kjerneinstruksjoner fra. 2) læreren som har introdusert en til sinnets natur. |
Rupakaya | gzugs sku, formkroppen, som inkluderer sambhogakaya og nirmanakaya i sammen. |
Sadaprarudita | Rtag tu ngu, en bodhisattva hvis navn betyr «Alltid gråtende», på grunn av alle de tårer han gråt i sin streben etter å motta belæringer på den opphøyde visdom |
Sakyapa | sa skya pa, en av skolene i den nye tradisjonen, grunnlagt av Khön Könchok Gyalpo (1034-1102). |
Samantabhadra | kun tu bzang po, 1) den opprinnelige buddha (Adibuddha), han som aldri har falt ned i villedelse, dharmakaya-buddhaen som representeres av en naken figur, dypblå som himmelen, i forening med Samantabhadri, som et symbol på oppmerksomhet-tomhet, den rene, absolutte og uhindrede naturen som alltid er til stede. Kilden til linjen av tantra-overføringer i nyingma-skolen. 2) bodhisattva Samantabhadra, en av de åtte nære sønner, berømt for måten han mirakuløst mangfoldiggjorde sine offergaver gjennom kraften av sin konsentrasjon. |
Samaya | dam tshig, ord. løfte. Hellige bånd mellom læreren og disippelen, og også mellom disipler, i vajrayana. Det sanskrite ordet samaya kan bety: avtale, forpliktelse, det konvensjonelle, regler, grense, etc. Selv om det finnes mange detaljerte forpliktelser, er den viktigste samaya å oppfatte lærerens kropp, tale og sinn som rene. |
Samaya-objekt eller –substans | dam tshig gi rdzas, objektet eller ingrediensen som er nødvendig for, eller forsterker vajrayana-praksisene. |
Sambhogakaya | longs spyod rdzogs pa’i sku, gledeskroppen, det spontane og lysende aspektet av buddhatilstanden, bare mulig å oppfatte av høyt realiserte vesener. |
Samsara | ’khor ba, eksistensens sirkel, hvor en endeløst drives av negative følelser og den karmiske kraften i ens handlinger fra en gjenfødsel til en annen. |
Samsara-knuseren | ’khor ba ’jig, buddha Krakucchanda, den første av de tusen buddhaer i denne gode kalpa. |
Samvarasara | bde mchog snying po, et av navnene til Manjushri. |
Samye | bsam yas, det første klosteret i Tibet, i Tsangpo-dalen, sydøst for Lhasa, bygget på kong Trisong Detsens tid. Navnet betyr «utenkelig». |
Samye Chimpu | bsam yas mchims phu, navnet på en samling eneboergrotter som ligger i fjellsiden ved Samye-klosteret, hvor mange store buddhistiske mestere har nådd oppvåkning. |
Sangha | dge ’dun. I den videste betydning refererer det til alle praktiserende av Buddhas lære. Avhengig av sammenhengen, kan det ha en mer begrenset betydning, ordinerte munker, arhater, bodhisattvaer, etc. |
Saraha | sa ra ha, indisk mahasiddha, forfatter av de tre dohaer. |
Sarvanivaranaviskambhin | sgrib pa rnam sel, en av de åtte nære sønner til Buddha Shakyamuni. |
Sattvavajra | sems dpa’ rdo rje, et navn som er gitt til Vajrapani. |
Seiersflagget over alt | phyogs las rnam par rgyal ba’i rgyal mtshan, et av de åtte lykkebringende tegn. Det tilsvarer Buddhas kropp og symboliserer det uforgjengelige ved hans lære. |
Seierspalasset over alt | rnam rgyal pho brang, palasset til guden Indra. |
Seks bevisstheter | rnam shes tshogs drug. skt. sadvijnanakaya, ord. seks samlinger bevissthet, hvor samling betyr samlingen av et sanseobjekt, et sanseorgan og bevissthet. De er syn, hørsel, lukt, smak og mental bevissthet. |
Seks opphøyde perfeksjoner | pha rol tu phyin pa drug, skt. paramita: opphøyet gavmildhet (sbyin pa’i pha rol tu phyin pa, skt. danaparamita), opphøyet disiplin (tshul khrims gyi pha rol tu phyin pa, shila-paramita), opphøyet tålmodighet (bzod pa’i pha rol tu phyin pa, ksanti-paramita), opphøyet iherdighet (brtson’ ’grus kyi pha rol tu phyin pa, virya-paramita), opphøyet konsentrasjon (basm gtan gyi pha rol tu phyin pa, dhyana-paramita) og opphøyet visdom (shes rab kyi pha rol tu pa, prajna-paramita). Se også opphøyet perfeksjon. |
Seks ornamenter | rgyan drug, de seks kommentatorer av Buddhas lære: Nagarjuna, Aryadeva, Asanga, Vasubandhu, Dignaga og Dharmakirti. |
Seks typer av vesener | ’gro drug, se seks verdener av eksistens. |
Seks verdener av eksistens | ’gro drug, skt. sadgati, seks eksistensmåter forårsaket og dominert av en spesiell mental gift: verdenen av helveter (sinne), pretaer (gjerrighet), dyr (forvirring eller uvitenhet), mennesker (begjær), halvguder eller asuraer (sjalusi) og guder (stolthet). De korresponderer til de forledede oppfattelser som produseres av veseners karma og tas som virkelige. En snakker også om de fem verdener (’gro lnga, skt. pancagati), hvor en teller gudene og halvgudene som en verden. |
Shakyamuni | sha kya thub pa, buddhaen av vår tid, som levde rundt det femte århundre f.Kr. |
Shang Rinpoche | bla ma zhang rin po che (brtson ’grus grags pa) (1121-1193), en stor kagyupa-lama, grunnleggeren av Tsalpa Kagyu-linjen. |
Shankara | bde byed, eksempel på en mann med et begjær og hat så sterkt at han drepte sin egen mor. Han angret og ble født i en gudeverden etter å ha renset sine negative handlinger. |
Shantaraksita | zhi ba mtsho, også kalt Bodhisattva-abbeden. Den store indiske panditaen av mahayana-skolen var abbed i det buddhistiske universitetet Nalanda og forfatter av flere filosofiske kommentarer, slik som Ornamentet av Middelveien (dbu ma rgyan, skt. Madhyamakalmkara-karika). Han ble invitert til Tibet av kong Trisong Detsen for å innvie byggeplassen for det første tibetanske klosteret i Samye og ordinerte de første tibetanske munkene. |
Shantideva | zhi ba lha (7. århundre), den store indiske poet og mahasiddha, som forbløffet munkene i sitt kloster, Nalanda, med sitt berømte dikt om bodhisattva-praksisen, Bodhicaryavatara (spyod ’jug), eller Bodhisattva-veien. |
Shapkyu | zhabs kyu, ord. benkrok. Et tegn som ligner en krok som settes under konsonanter for å representere en u-lyd. |
Sharawa | sha ra ba (yon tan grags) (1070-1141), navnet til en kadampa-geshe, disippel av Padmasambhava. |
Shariputra | sha ri’ bu, en av de fremste shravaka-disiplene til Buddha Shakyamuni. |
Shastra | bstan bcos, en kommentar til en av Buddhas belæringer. |
Shavaripa | sha ba ri pa eller ri khrod dbang phyug, en av de åttifire mahasiddhaer i India. Han var en jeger fra en fjellstamme i Bengal som, sammen med sine to koner, ble disippel av Nagarjuna. |
Shravaka | nyan thos, en tilhenger av buddhismens grunnvogn, som har som mål å oppnå frigjøring fra lidelsene i samsara som en arhat. Til forskjell fra tilhengere av den store vogn, søker ikke shravakaene fullstendig oppvåkning for å gagne alle vesener. |
Shravakayana | nyan thos kyi theg pa, vognene til shravakaene. |
Shri Simha | dpal gyi seng ge (4de århundre), den tredje menneskelige lærer i linjen av overføring av den store perfeksjon-læren, disippel av Manjushrimitra. |
Shrona (Shronajat) | gro byin skyes, en vina-spiller som ble en disippel av Buddha og oppnådde evnen til å besøke andre verdener, spesielt pretaenes. |
Sidda | grub thob, ord. en som har oppnådd resultater. En som har oppnådd fruktene av praksisen i hemmelig mantrayana. |
Sinnslinjen til de seirende | rgyal ba dgongs brgyud, overføringslinjen av belæringer fra sinn til sinn. |
Sirkelgang | skor ba, en ærbødig handling som består av å gå med klokken, konsentrert og oppmerksomt, rundt et hellig objekt, for eksempel et tempel, en stupa, et hellig fjell, huset til en hellig mester eller rundt han selv. |
Skallekopp | thod phor, skt. kapala. Toppen av en hodeskalle brukes i visse ritualer og av noen yogier som en bolle. Den symboliserer egoløshet. |
Skatt | se åndelig skatt. |
Skattefinner | gter ston, se åndelig skatt. |
Skjelning, klar bestemmelse og selv-frigjøring | shan ’byed, la bzla, rang grol, tre grunnleggende punkter i trekchö-meditasjon. Vanligvis blir de bare forklart under overføring av den store perfeksjon fra en kvalifisert lama. |
Slikhet | de bzhin nyid, skt. tathata, «tingenes natur, tomhet.» DKR. |
Smrtijnana | (10de – 11te århundre), berømt indisk mester og pandita som bidro til oversettelse til tibetansk og korreksjon av visse tantraer og kommentarer. Hans død, i Tibet, markerer enden på perioden av de gamle oversettelser. |
So, Zur og Nub | so zur gnubs, familienavnene til de tre store mestere som var de tidligere holdere av nyingma kahma-linjen (lang overføring av belæringer fra mester til disippel i nyingma-linjen, i motsetning til terma, eller åndelig skatter som ble gjemt, så gjenfunnet, noen ganger svært lenge etterpå). Deres fulle navn var So Yeshe Wangchuk, Zur Shakya Jungne og Nub Chen Sangye Yeshe. |
Songtsen Gampo | srong btsan sgam po (617-698), 33de kongen av Tibet og en av de tre store religiøse kongene. Det var i hans tid at de første buddhistiske templene ble bygget. |
Stjernenes elsker | skar ma la dga’ ba, navnet på en bodhisattva. Han er et eksempel på en som gjennom sin uselviske forhåpning var i stand til å samle fortjeneste på tross av å ha begått handlinger som normalt ville vært å anse som negative. |
Store allvitende | kun mkhyen chen po, tittelen som Longchenpa ofte kjennes ved. |
Store frodige sjøer | rol pa’i mtsho chen, «syv sjøer som danner en sirkel rundt Mount Meru, hvor naga-kongene lever og leker.» DICT. |
Store medfølende | thugs rje chen po, tilnavn til Avalokiteshvara. |
Store perfeksjon | dzogs pa chen po, et annet navn for atiyoga, toppunktet av de ni vogner. Perfeksjon betyr at sinnet, i sin natur, naturlig inneholder alle egenskapene til de tre kroppene: dens natur er tomhet, dharmakaya, dens naturlige uttrykk er klarhet, sambhogakaya og dens medfølelse er altomsluttende, nirmanakaya. Stor betyr at denne perfeksjonen er alle tings naturlige tilstand. AT: stor fullendthet. Belæringene i den store perfeksjon klassifiseres i tre deler: sinn-delen (sems de), rom-delen (klong de) og instruksjonsdelen (man ngag gi sde). Se også Introduksjon. |
Store vogn | theg pa chen po. skt. mayayana, vognen til bodhisattvaene, stor fordi den sikter med fullstendig buddhatilstand til nytte for alle vesener. |
Store ytre hav | phyi’i rgya mtsho chen po, de store hav som omgir Mount Meru og de fire kontinentene i den gamle indiske kosmologi. |
Studere | thos pa, ord. lytte. Tradisjonelt var det å lytte til belæringer hovedmåten å lære på i Tibet. Før en studerte en tekst er det viktig å motta den talte overføringen ved å faktisk høre lærerens ord. Ordet «studere» skal derfor forstås som mer enn å bare lese en tekst. |
Stupa | mchod rten, ord. støtte for ofring, symbolsk representasjon av Buddhas sinn. Det mest typiske buddhistiske monument, som oftest med et kvadratisk fundament, en avrundet midtdel og en høy konisk øvre del toppet av en sol og en måne. Stupaer inneholder ofte relikviene til hellige mennesker. De varierer i størrelse fra små leiremodeller til de svære stupaene i Borobodur i Indonesia og Bodha i Nepal. |
Større og mindre tegn | mtshan dang dpe byad, trettito større tegn (mtshan bzang, skt. mahapurusa laksana) og de åtti mindre tegn (dpe byad, anuvyanjana) som kjennetegner en buddha. |
Sugata | bde bar gshegs pa, ord. gått til glede: en buddha. «En som har nådd lykkelige resultat: perfekt buddhatilstand, ved å bruke bodhisattva-vognens glade vei. DICT. |
Sunaksatra | legs pa’i skar ma, Buddhas kusine, som på tross av at han tilbrakte tjuefem år som Buddhas tjener og kunne alle hans belæringer utenat, fremdeles var ute av stand til å se noen gode egenskaper i ham. Han døde kort etter å ha forlatt Buddha og ble gjenfødt som en preta. |
Sutra | mdo, en kortfattet tekst av Buddhas ord, en av De tre pitakaer. Se Tripitaka. |
Suvarnadvipa (herre over) | gser gling pa, en buddhistisk mester, Dharmakirti, som levde i Sumatra i det 10de århundre. Atisha anså han som den viktigste av alle de lærere som hadde gitt han belæringer på bodhicitta. |
Suveren oppnåelse | mchog gi dngos grub, se oppnåelse. |
Svabhavikakaya | ngo bo nyid kyi sku, kroppen av grunnleggende natur, den fjerde kaya, aspektet av udeleligheten av de tre første, dharmakaya, sambhogakaya og nirmanakaya. |
Symbollinjen til vidyadharaene | rig ’dzin brda yi brgyud, linjen av overføring av belæringer ved hjelp av gester og symboler. |
Syv edle rikdommer | ’phags pa’i nor bdun, skt. saptadhanam, tillit, disiplin, sjenerøsitet, kunnskap, samvittighetsfull, beskjedenhet og visdom. |
Syv grener | yan lag bdun, skt. saptanga, en form for bønn som består av syv deler: prostrasjon, ofring, bekjennelse, glede, spørre lærerne om å dreie Dharmaens hjul, be lærerne om å ikke gå inn i nirvana og dedikasjon av fortjeneste. |
Syv kongelige ting | rgyal srid sna bdun, skt. saptaratna, syv eiendeler til en verdenshersker, som alle har en symbolsk betydning. De er det kostbare gyllne hjul, den kostbare ønskeoppfyllende juvel, den kostbare dronning, den kostbare minister, den kostbare elefant, den kostbare hest og kostbarhet generelt. |
Syvpunkts-posituren til Vairocana | rnam snang chos bdun, skt. saptadharma-vairocana, de syv punkter til den ideelle meditasjonspositur: bena krysset i vajra-positur, rett rygg, hender i meditasjonsgest, blikket rettet langs nesen, haken trukket litt inn, skuldre trukket fra hverandre «som gribbens vinger», og tuppen av tungen som berører ganen. |
Tangka | thang ka, et tibetansk maleri på pergament. |
Tangtong Gyalpo | thang stong rgyal po (1385-1509), en berømt tibetansk siddha som reiste mye rundt i Kina, Tibet og andre østlige land, bygget mange templer og metallbroer og grunnla klostre i Derge og andre steder. |
Tanke | rnam rtog, skt. vikalpana, generelt alt som oppstår i sinnet på en dualistisk måte. |
Tantra | rgyud, en tekst basert på den opprinnelige renheten til sinnets natur. Sinnets fruktbæring er realiseringen av denne naturen. Grunntekstene i vajrayana-belæringene. |
Tantrisk | relatert til tantraene, til vajrayana. |
Tara | sgrol ma, kvinnelig bodhisattva født fra en tåre av Avalokiteshvara, kvinnelig representant for stor medfølelse. |
Tathagata | bde bzhin gshegs pa, en som har nådd den sanne naturen, en buddha. |
Tenma | rten ma bcu gnyis, tolv kvinnelige lokale guddommer som i Padmasambhavas tilstedeværelse tok løftet om å beskytte Dharma. |
Theurang | the’u rang, en type ånd som fremtrer som en liten dverg med bare ett ben. |
Ti retninger | phyogs bcu, de fire kardinalretningene, de fire mellomliggende retninger, senit og nadir. |
Tilblivelse | srid pa, prosessen av samsarisk eksistens. Det tibetanske ordet brukes ofte som å bety «mulighet,» og representerer alle forestillinger vi projiserer på virkeligheten og som blir den illusoriske verden som vi oppfatter. Det brukes ofte som et synonym med samsara, som en motsetning til zhi ba, freden i nirvana. |
Tilnærming og oppnåelse | bsnyen sgrub, to trinn i praksiser som involverer mantra-resitasjon. I den første tilnærmer den praktiserende seg guddommen som de visualiserer ved å resitere guddommens mantra. I den andre er de såpass vant med den at de identifiserer seg med guddommen. |
Tilopa | til lo pa, en av de åttifire mahasiddhaer i India. Lærer til Naropa. |
Tingdzin Zangpo (Nyang) | myang ting ’dzin bzang po (9de århundre), tibetansk mahasiddha, disippel av Vimalamitra (som ga ham den fullstendig hjerte-essens-læren. og Padmasambhava. Han sies å ha vært den første tibetaner som oppnådde regnbuekropp av den store overføring (’ja’ lus ’pho ba chen po), den største oppnåelse i den store perfeksjon. |
Tirthika | mu stegs pa, en talsmann for ekstreme filosofiske synspunkter, slik som nihilisme og eternalisme. Brukes ofte for skolene av filosofisk og religiøs tanke i India som opponerte mot buddhisme. |
Tjueen genyen | dge bsnyen nyer gcig, en gruppe ånder som ble kuet av Padmasambhava og ble beskyttere av Dharma. |
Tjuefem disipler | rje ’bang nyer lnga, de største tibetanske disiplene til Padmasambhava. De nådde alle suveren oppnåelse. De mest berømte var kong Trisong Detsen, Yeshe Tsogyal og Vairotsana. Mange av de store mestere i tibetansk buddhisme er emanasjoner av de tjuefem disiplene. |
To formørkelser | sgrib gnyis, formørkelsene av negative følelser og konseptuelle formørkelser. Se også formørkelser og fire formørkelser. |
To oppsamlinger | tshogs gnyis, skt. sambharadvaya, oppsamlingene av fortjeneste (bsod nams, skt. punya) og visdom (ye shes, jnana). |
To sannheter | bden pa gnyis, den absolutte og den relative sannhet. |
To suverene | mchog gnyis, Gunaprabha (yon tan ’od) og Shakyaprabha (sha kya ’od). |
Todelte mål | don gnyis, ens eget (rang don) og andres (gzhan don) mål, nytte eller velferd. Ofte forstått i endelige forstand som målet en oppnår ved selv å realisere tomhet, dharmakaya, og målet for andre ved at medfølelse manifesterer som rupakaya. |
Todelte renhet | dag pa gnyis, den opprinnelig renhet (rang bzhin ye dag), som er buddha-naturen til alle vesener, og renheten som er fraværet av alle tilfeldige tilsølinger (blo bur phral dag). Bare en buddha har også denne andre renheten. |
Tolv egenskaper av fullstendig trening | sbyangs pa’i yon tan bcu gnyis, skt. dvadashadhutaguna, tolv asketiske praksiser til shravakaer og pratyekabuddhaer, sånn som å spise én gang om dagen, leve i ensomhet, eie bare tre klosterdrakter etc. |
Tolv kategorier av å undervise pitakaene | sde snod bcu gnyis, ord. tolv pitakaer, også kalt De tolv grener av ypperlig tale (gsung rap yan bcu gnyis). De tolv typer av belæringer gitt av Buddha korresponderer til de tolv typer av tekster: forkortede (mdo sde, skt. sutra), melodiøse (dbyangs, bsnyan, geya), profetiske (lung bstan, vyakarana), samtaler (gleng gzhi, nidana – spørsmål, foredrag etc.), om hans tidligere liv (skyes rab, jataka), storartede (rmad byung, adbhutadharma), etablere sannhet (gtan babs, upadesha), biografisk eller «uttrykk for realisering» (rtogs brjod, avadana), historisk (de ltar byung, itivrittaka) og veldig detaljert (shin tu rgyas pa, vaipulya). |
Tolv vajra-lattere | rdo rje gad mo bcu gnyis, en belæring av den store perfeksjon. |
Tomhet | stong pa nyid, skt. sunyata, fraværet av sann eksistens i alle fenomener. |
Torma | gtor ma, et ritualobjekt, ofte laget av mel og vann, som kan være et symbol på en guddom, en mandala, en ofring, eller enkelte ganger et våpen for å bekjempe negative krefter. |
Trakpa Gyaltsen | grags pa rgyal mtshan (1147-1216), en av de fem store lærde i sakya-skolen, som var kjent som Sakya Gongma. |
Tre brødre | sku mched gsum, de tre hoveddisiplene til Drom Tönpa: Potawa, Chengawa og Puchungwa. |
Tre forestillinger | ’khor gsum, subjekt, objekt og handling, oppfattet som å ha en virkelig, uavhengig eksistens. |
Tre gifter | dug gsum, de tre negative følelsene av forvirring, begjær og motvilje. Se fem gifter. |
Tre juveler | dkon mchog gsum, skt. triratna, Buddha, Dharma og sangha. |
Tre kayaer | sku gsum, skt. trikaya, ord. de tre kropper: de tre aspektene av buddhatilstanden: dharmakaya, sambhogakaya og nirmanakaya. |
Tre løfter | sdom pa gsum, skt. trisamvara, pratimoksa-løftene, bodhisattva-reglene og samaya i hemmelig mantrayana. |
Tre mandalaer | dkyil ’khor gsum, mandalaene av kropp, tale og sinn, som manifestasjoner av den opprinnelige naturen: form som guddom, lyd som mantra og tanker som visdom. |
Tre røtter | rtsa gsum, lamaen, årsaken eller kilden til all velsignelse, yidamen, kilden til oppnåelse, og dakinien (eller beskyttere), kilden til alle aktiviteter. |
Tre suverene metoder | dam pa gsum. Se forberedelse, hoveddel og avslutning. |
Tre tider | dus gsum, skt. trikala, fortid, nåtid og fremtid. |
Tre typer hvit mat | sdom pa gsum, melk, smør og ostemasse, som tradisjonelt ansees som veldig ren mat. |
Tre typer søt mat | mngar gsum, sukker, sirup og honning. |
Tre verdener | 1) khams gsum, verdenen av begjær, verdenen av form og verdenen av formløshet. Den første inneholder vesenene i helvete-, preta-, dyre-, menneske- og halvgud-sfæren, og noe av gudesfæren. De andre to er gudesfærer med en forfinet opplevelse som er resultat av visse typer intens meditasjon (se verdslig konsentrasjoner). 2) Brukes noen ganger for å oversette sa gsum, skt. tribhvana, ord. de nivåer, i) over jorden (sa bla), ii) på jorden (sa steng) og iii) under jorden (sa ’og), de kalles respektivt gudeverdenen, menneskeverdenen og naga-verdenen. |
Tredelt trening | bslab pa gsum, skt. trishiksa, disiplin (tshul khrims, shila), konsentrasjon (ting nges ’dzin, citta) og visdom (shes rab, prajna). |
Trettifem buddhaer | sangs rgyas so lnga eller bde gshegs so lnga, De trettifem buddhaer av bekjennelse, som representerer buddhaenes allvitenhet, er klare til å rense vesener fra deres feil i alle rommets trettifem retninger (de fire hovedretningene, de fire mellomliggende retninger, så de åtte og seksten underretninger, midten, nadir og senit). |
Trettitre | gsum cu rtsa gsum, skt. Trayastrimsha, en gudesfære i Verdenen av begjær, tilholdssted for Indra og hans trettito ministre. Se tre verdener. |
Tripitaka | sde snod gsum, de tre samlingene av Buddhas lære, vinaya, sutra og abhidharma. Vajrayana-læren ansees noen ganger som en fjerde pitaka. Tripitaka betyr «de tre kurver» fordi palmeblad-arkene som skriftene ble opprinnelig skrevet på ble samlet og forvart i kurver. |
Trisong Detsen | khri srong sde’ btsan (790-844), Tibets 38de konge, den andre av de store religiøse kongene. Det var på grunn av hans anstrengelser at de store mesterne kom fra India og etablerte buddhisme fullt og helt i Tibet. |
Truende mudra | sdigs mdzubs, skt. tarjani mudra, truende gest, hvor en peker med pekefinger og lillefinger. |
Tsampa | tsam pa, mel som er laget av ristet bygg eller annet korn. En hovedbestanddel av maten i Tibet. |
Tsa-tsa | tsa tsa, liten leire-stupa, -buddha eller annen figur, laget av en form. |
Tulku | sprul sku, den tibetanske oversettelsen av det sanskrite nirmanakaya og et generelt begrep for gjenkjente inkarnasjoner av lamaer, som vanligvis gjenkjennes som barn som vokser opp til å arve linjen og ofte også klostertilhørigheten til sine forgjengere. |
Tusita-himmelen | dga’ ldan, gudesfære (fjerde nivå) i Verden av begjær, hvor Buddha Shakyamuni tok endelig gjenfødsel før han sto frem i denne verden. Akkurat nå er Maitreya, fremtidens buddha, i Tusita-himmelen, hvor han underviser mahayana. Se tre verdener. |
Tönpa (geshe) | (1005-1064), et annet navn for Drom Tönpa. |
Uatskillelige univers | mi ’byed ’jig rten, vår verden, aktivitetsområde til Shakyamuni. |
Ubesudlet (handling) | zag med, skt. anasrava, gjort uten forestillinger om subjekt, objekt eller handling. |
Ubøyelig | å ha egenskapene som en vajra. |
Uforandret | ma bcos pa, skt. naisargika, latt være i sin opprinnelige tilstand, uten manipulasjon eller fabrikasjon. |
Uimottakelig praktiserende | chos dred, ord. Dharma-bjørn. «En som ikke har blitt temmet av Dharma, som kjenner Dharma men som ikke praktiserer den, slik at sinnet hans blir stivt …» DICT. En som bare har en intellektuell forståelse, uten noen virkelig erfaring, men som mener at han eller hun kan alt om Dharma. |
Uten kamp | ’thab bral, skt. , skt. Yama. navnet på en gudesfære i Verdenen av begjær. Den kalles dette fordi det ligger høyt nok slik at gudene der ikke trenger å kjempe med halvgudene. Se tre verdener. |
Vairocana | rnam par snang mdzad, buddhaen i Buddha-familien. Se fem familier. |
Vairotsana | bai ro tsa na, Tibets største oversetter og en av de første syv munkene til å bli ordinert i Tibet. Han var en av hoveddisiplene til Padmasambhava og Shri Simha. |
Vaishakha | sa ga zla ba, den fjerde måneden i den tibetanske kalender. Det er på den femtende i denne måneden at Buddha ble født, nådde oppvåkning og gikk inn i nirvana. |
Vaishravana | rnam thos sras, en av de fire store konger (i den første gudesfæren i Verdenen av begjær), beskytter i nord og guden for rikdom. |
Vajra | rdo rje, AT: diamant, steinhard tordenkile. Symbol for den uforanderlige og uforgjengelige visdommen som er i stand til å trenge igjennom alt. Et ritualobjekt som symboliserer medfølelse, virkningsfulle metoder og oppmerksomhet. Den assosieres alltid med bjellen, dril bu, skt. ghanta, symbolet på visdom og tomhet. |
Vajra-brødre og –søstre | rdo rje spun, studenter med samme lærer, eller som en har mottatt vajrayana-belæringer sammen med. Se åndelige venner. |
Vajradhara | rdo rje ’chang, ord. vajra-holder. I den nye tradisjonen er han den opprinnelige buddha, kilden til alle tantraer. I den gamle tradisjonen representerer han prinsippet av læreren som en opplyst holder av vajrayana-belæringene. |
Vajradhatvishvari | rdo rje dbyings ’phugs ma, en av gemalinnene til buddhaene av de fem familier. |
Vajra-glede | dgyes pa rdo rje, et navn for Garab Dorje. |
Vajra-latter | bzhad pa rdo rje, et annet navn for Garab Dorje. |
Vajra-mester | rdo rje slob spon, skt. vajracarya, «den åndelige mester som introduserer en til en mandala av den hemmelige mantrayana og gir frigjørende instruksjoner.» DICT |
Vajrapani | phyag na rdo rje, en av de åtte nære sønner. |
Vajra-positur | rdo rje dkyil krung. skt. vajrasana, meditasjonspositur med bena krysset og føttene hvilende på lårene. |
Vajra-resitasjon | rdo rje bzlas pa, resitasjon av mantraer, samtidig som pusten trekkes inn, holdes og slippes ut. |
Vajra-sang | rdo rje mgur, en sang (mgur) som uttrykker den indre opplevelsen til en yogi, hans realisering av den endelige, uforgjengelige (vajra-) naturen. |
Vajrasattva | rdo rje sems dpa’, buddhaen som legemliggjør de hundre familier. Vajrasattva-praksis og resitasjon av hans mantra er spesielt effektivt for å rense negative handlinger. I linjen av den store perfeksjon er han sambhogakaya buddha. |
Vajra-sete | rdo rje gdan, skt. vajrasana, stedet i India (nåværende navn er Bodh Gaya) hvor alle buddhaer i denne kalpa kommer til å nå oppvåkning. |
Vajrayana | rdo rje theg pa, se hemmelig mantrayana. |
Vajra-yogini | rdo rje rnal ’byor ma, en kvinnelig sambhogakaya-form av Buddha. |
Vanemønstre | bag chags, skt. vasana, vanemønstre av tanker, tale eller handling formet av det en har gjort i tidligere liv. AT: vaner, tendenser. |
Vanlig oppnåelse | thun mong gi dngos grub, overnaturlige evner som kommer fra meditasjon, ikke eksklusivt for buddhisme, men vanlige også i andre veier. Se oppnåelse. |
Vann-torma | chu gtor, en ofring som gjøres med vann, melk og gryn. |
Varme (tegn på) | drod rtags, et tegn på at praksisen begynner å virke. (Når en flamme laget varme betyr det at denne har tatt ordentlig tak.) Dette uttrykket refererer ikke spesielt til en opplevelse av fysisk varme. |
Vase-innvielsen | bum dbang, den første innvielsen «som renser forurensninger i kroppen, gjør en i stand til å meditere på den oppbyggende fase og sår frøet for å oppnå vajra-kroppen og nirmanakaya.» DICT. |
Vasen av rikdom | gter chen po’i bum pa, en av de åtte heldige tegn. Det korresponderer til Buddhas strupe og symboliserer belæringen som oppfyller alle ønsker. |
Vedvarende ro | zhi gnas, skt. shamatha, grunnlaget for all konsentrasjon. «Sinnets distraksjon av andre objekter har blitt roet (zhi) og sinnet vedvarer (gnas) i konsentrasjon uten å vingle.» DICT. |
Veien av oppsamling | tshogs lam, skt. sambharamarga, den første av de fem veiene mot fullstendig oppvåkning, i henhold til bodhisattva-vognen. På denne veien samler en opp årsakene som vil gjøre det mulig å fortsette mot oppvåkning. |
Veien av tilknytning | tshogs lam, skt. prayogamarga, den andre av de fem veiene. På denne veien knytter en seg selv til, og forbereder seg selv på å se de to typene av fravær av selv. |
Veien av å se | mthong lam, skt. darshanamarga, den tredje av de fem veiene, i henhold til bodhisattva-veien. Den kalles dette fordi når en er på denne veien ser en de to typene av fravær av «selv» (dvs. fravær av sann, uavhengig eksistens), i forhold til individet og fenomenene. |
Verden (sfære) | se seks verdener. |
Verdenshersker | ’khor lo sgyur ba’i rgyal po, skt. cakravartin, 1) en konge som regjerer over et verdenssystem. 2) en keiser. |
Verdslig konsentrasjon | konsentrasjon som ikke leder til oppvåkning, men bare til gjenfødsel i gudeverdenen. Se fire konsentrasjoner. |
Vidyadhara | rig ’dzin, kunnskapsholder. «En som gjennom dype metoder holder guddommene, mantraene og visdommen av stor lykksalighet.» DICT. I nyingmapa-tradisjonen er de fire nivåer av vidyadharaer: (i) fullstendig modnet (rnam smin), (ii) å kontrollere livslengden (tshe dbang), (iii) mahamudra (phyag chen) og (iv) spontant oppnådd (lhun grub) |
Vikramashila | en av de mest berømte buddhistiske universiteter i India, ødelagt i det 12te århundre. |
Vimalamitra | dri med bshes bnyen, en av de mest lærde av de indiske buddhistiske mestere. Han reiste til Tibet i det 9de århundre, hvor han gjorde mye undervisning og forfattet og oversatte mange sanskrite tekster. Kjernen av hans lære er kjent som Vima nyingtig, en av Hjerte-essens-belæringene i den store perfeksjon. |
Vina | et indisk musikkinstrument, med strenger som klimpres. |
Vinaya | ’dul ba, en av de tre pitakaer, som inneholder undervisning om klosterdisiplin og generell etikk. |
Vind | 1. se energi. 2. en av de tre kroppsvæsker i henhold til tibetansk medisin. Se også galle, slim. |
Vipashyin | rnam par gzigs, den første av de seks buddhaer som var før Buddha Shakyamuni. |
Virkelig mening | nges don, skt. nitartha, direkte uttrykk av sannhet fra synspunktet til realiserte vesener. Se også formålstjenlige betydning. |
Virkningsfulle metoder | thabs, skt. upaya, spontan, altruistisk aktivitet som fødes av visdom. |
Virupa | en av de åttifire mahasiddhaer i India. En viktig kilde for belæringene i sakyapa-tradisjonen. |
Visdom | shes rab, skt. prajna, evnen til å forstå ordentlig, som regel den spesielle forståelsen av å forstå tomhet. AT: skjelnende visdom. Se også opprinnelig visdom. |
Visdomsinnvielsen | shes rab kyi dbang, den tredje innvielsen «som renser forurensninger i sinnet og gjør en i stand til å meditere på den oppbyggende fase og sår frøet for å oppnå vajra-sinnet og dharmakaya.» DICT. |
Vogn | theg pa, skt. yana, middel for å reise på veien til oppvåkning. |
Vredfulle svarte mor | ma cig khros ma nag mo, skt. Krodhakali, ord. moren som er vredfull og svart. En manifestasjon av Samantabhadri i vredfull sambhogakaya form, et aspekt av Vajravarahi (rdo rje phag mo). |
Yaksa | gnod sbyin, en type ånd. |
Yama | gshin rje, dødsherren |
Yamantaka | gshin rje bshed, vredfull form av Manjushri. |
Yeshe Tsogyal | ye shes mtsho rgyal, Padmasambhavas mystiske gemalinne og største disippel. Hun tjente ham perfekt og hjalp ham å spre sin lære, spesielt med å gjemme åndelige skatter for senere gjenfinning til nytte for fremtidige disipler. |
Yidam | yi dam, skt. devata, istadevata, en guddom som representerer oppvåkning, i mannlig, kvinnelig eller vredfull form i samsvar med ens egen natur. Yidamen er kilde til oppnåelse. Se tre røtter. |
Yoga | rnal ’byor, praksis, ord. en metode for å forene (’byor) seg med den naturlige tilstand (rnal ma). |
Yogi eller yogini | rnal ’byor pa eller rnal ’byor ma, en som praktiserer yoga, en åndelig praktiserende. |
Ypperlige ord | gsung rab, skt. pravacana, Buddhas ord. |
Ypperste | ’og min, skt. Akanistha, se Akanistha. |
Ønskeoppfyllende juvel | yid bzhin nor bu, skt. cintamani, en fantastisk juvel som finnes i verdenene til guder og nagaer og oppfyller alt en ønsker seg. |
Ønskeoppfyllende tre | dpag bsam gyi shing, et magisk tre som har sine røtter i halvgud-verdenen, men som bærer sine frukter i gudeverdenen til de trettitre. |
Å kalle på læreren langt borte | bla ma rgyang ’bod, en form for bønn hvor en lengter etter ens åndelige lærer. |
Ånd | ’dre, ånd til en død person eller, mer generelt, en skadelig ånd. |
Åndelig skatt | gter ma, belæringer, som sammen med statuer og andre objekter, ble gjemt av Padmasambhava, Yeshe Tsogyal og andre under jorden, i stein, sjøer og trær, og selv på mer subtile steder som i luften eller sinnet til nytte for fremtidige generasjoner, for så å bli gjenfunnet på mirakuløse måter av inkarnasjoner av Padmasambhavas disipler, skattefinnerne. |
Åndelig venn | dge ba’i gshes gnyen, skt. kalyanamitra, et synonym for åndelig lærer. |
Åndelige venner | chos grogs, studenter av samme lærer, eller som en har mottatt belæringer sammen med. Det ansees som avgjørende å ha harmoniske relasjoner med slike mennesker, spesielt i vajrayana. |
Åtte heldige tegn | bkra shis rtags brgyad, åtte symboler (som korresponderer med de forskjellige delene til Buddhas kropp): endeløs knute, lotus, parasoll, konkylie, hjul, flagg, vase og gullfisk. |
Åtte kremeringssteder | dur khrod chen po brgyad, skremmende steder hvor dakaer og dakinier møtes. I det indre korresponderer de til de åtte bevisstheter (rnam shes brgyad). |
Åtte ofringsgudinner | mchod pa’i lha mo brgyad: Den skjønne dame (sgeg mo ma, skt. Lasya), Damen med kranser (phreng ba ma, Mala), Den syngende dame, (glu ma, Gita), Den dansende dame (gar ma, Nrtya), Blomsterdamen (me tog ma, Puspa) Røkelsesdamen (bdug spos ma, Dhupa), Damen med lamper (snang gsal ma, Aloka) og Parfymedamen (dri chab ma, Gandha). I mandalaen av til de fredfulle sambhogakaya-guddommene er de også gemalinner til de åtte bodhisattvaer (se åtte store og nære sønner), og symboliserer respektivt den rene tilstanden til de fire sanseobjektene (form, lukt, lyd og smak) og de fire tankeobjektene (fortid, nåtid, fremtid og ubestemt tid). |
Åtte perverse handlinger | log pa rgyad, i) kritisere det gode, ii) prise det onde, iii) avbryte en edel persons oppsamling av fortjeneste, iv) å forstyrre sinnene til de som har hengivenhet, v) å oppgi en åndelig mester, vi) å oppgi en guddom, vii) å oppgi ens vajra-brødre og søstre og viii) å krenke en mandala. |
Åtte store og nære sønner | nye ba’i sras chen brgyad, de fremste bodhisattvaene i følget til Buddha Shakyamuni: Manjushri, Avalokiteshvara, Vajrapani, Maitreya, Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin og Samantabhadra. Hver oppfyller en spesiell rolle i å hjelpe vesener. Symbolsk representerer de den rene tilstanden av de åtte bevisstheter. |
Åtte verdslige tanker | ’jig rten chos brgyad, skt. astalokadharmah, de vanlige bekymringene til urealiserte mennesker som ikke har et klart åndelig perspektiv. De er: vinning og tap, velbehag og smerte, ros og kritikk og berømmelse og skam. |
Åtti siddhaer | 1. åtti (eller åttifire) store siddhaer i det gamle India. Livene deres har blitt beskrevet av Abhayadatta (se Buddhas løver, Emeryville, Dharma Publishing, 1979). 2. de åtte siddhaene fra Yerpa i Tibet, som var disipler av Padmasambhava og oppnådde suveren oppnåelse. |
Sluttnoter
Forkortelser
DKR Dilgo Khyentse Rinpoche
ZR Zenkar Rinpoche
PWR Pema Wangyal Rinpoche
NT Notes on Words of My Perfect Teacher (se bibliografi)
HIST Dudjom Rinpoches Nyingma School of Tibetan Buddhism: Fundamentals and History (se bibliografi)
DICT The Great Tibetan-Chinese Dictionary (se bibliografi)
AT Alternativ oversettelse
skt. sanskrit
ord. ordrett
∗ Longchenpa
2 For nybegynnere innebærer dette å unngå materialistiske eller ambisiøse holdninger til praksisen. Det er faktisk bare realiserte praktiserende som kan praktisere helt uten forestillinger, men etter hvert som ens praksis modnes vil det bli mer frihet fra klamring.
3 Den positive energien i praksisen kan også kanaliseres bort fra oppvåkning og inn i andre ting. NT nevner fire omstendigheter som ødelegger ens kilde til fortjeneste. (dge rtsa): 1) At man ikke dediserer handlingen for å oppnå perfekt buddha-tilstand for å hjelpe andre. 2) Sinne: et øyeblikks sinne sies å være i stand til å ødelegge kalpaer av positive handlinger. 3) Anger: å angre på de gagnlige handlingene en har utført, om bare delvis. 4) Å skryte av ens positive handlinger til andre.
4 NT forklarer at akkurat som en dråpe av vann blir en del av havet og vil fortsette å eksistere så lenge som havet eksisterer, slik vil fortjenesten av ens handlinger ikke bli borte før en oppnår fullstendig buddha-tilstand hvis en dediserer den fullstendig til «frukten, havet av allvitenhet.»
5 «Hensikten med anskuelse (lta yul) til både sutraene og tantraene er det samme, det vil si det absolutte rom (chos kyi dbyings, skt. dharmadhatu). Men i forhold til anskuelsen selv må man gjøre et skille, som man gjør når man sier at man ser en form ’klart’ eller ser den ’’uklart’. Vognen av karakteristikker (sutraene) etablerer støtten, essensen, den absolutte sannhet, den store tomhet hinsides de åtte konseptuelle ytterpunkter (spros mrha’), men er ikke i stand til å innse at dens natur er den uatskillelige enheten av rom og opprinnelig visdom (dbyings ye zung ’yug). Når det gjelder det som støttes, fenomenene i den relative virkelighet, så etablerer Vognen av karakteristikker dem som gjensidige avhengige og som magiske illusjoner. Men den går ikke videre enn denne urene magiske forestillingen for å etablere kayaene og visdommene. I motsetning til dette, etablerer den hemmelig mantravognen den høyere store dharmakaya, gruppen av kayaer og visdommer som alltid har vært uatskillelige, som de to absolutte sannheter.» NT
6 «I Vognen av karakteristikker undervises det ikke at en kan oppnå oppvåkning uten å forsake de fem begjærlige objekter (’dod pai yon tan lnga). Men her (i resultatveien) håndterer en sinnet raskt og enkelt på en vei hvor en ikke behøver å forsake disse fem objektene, og en kan oppnå unionsnivået, Vajradharanivået, i ett liv og i en kropp.»
7 Vesener med høy intelligens er dem som er «intelligente nok til å være i stand til å realisere den dype anskuelsen til den ubøyelige hemmelige mantravognen og som har tillit nok til ikke å være redd for store og kraftige handlinger.»
8 I følge hemmelig mantra verken produserer en eller uvikler noe ved å følge veien. En synliggjør ganske enkelt noe som allerede er til stede – ens egen buddha-natur.
9 En bør ikke se dem som vanlige (rags pa) vesener, men som subtile (phra ba) eller særdeles subtile (shin tu phra ba) vesener.» DKR «Alle i følget, om de innser det eller ikke, er gjennomsyret av buddha-naturen akkurat som et sesamfrø er gjennomsyret av olje… Så alle levende vesener er buddhaer, deres fullstendige rene natur er buddhatilstanden, deres opprinnelige essens er buddhatilstanden og deres spontant tilstedeværende egenskaper er buddhatilstanden… de er i sannhet buddhaer, visualisert som dakaer og dakinier av passende familie. Hvis både lærer og følge er buddhaer, så er deres buddha-mark også ren og bør visualiseres som Akanistha eller et annet rent land.» NT
10 Gsal btab pa betyr å visualisere, men også å huske, å ha klart i sinnet, og å friske opp hukommelsen. «Å visualisere på denne måten betyr ikke å fortelle seg selv at et esel er en hest eller at et stykke kull er gull, det betyr å ha en klar forestilling om hva som har vært slik fra selve begynnelsen, at omgivelser og vesener springer fra den opprinnelige grunn, som er buddhatilstanden.» NT
11 «I denne kalpa skal det komme et tusen buddhaer. Men vi har ikke møtt de buddhaene som alt har vært her – eller hvis vi møtte dem, så klarte de ikke å bringe oss til frigjøring. Når det gjelder buddhaene i fremtiden kan vi enda ikke møte dem. Så uten våre åndelige lærere ville vi ikke hatt noen til å hjelpe oss.» DKR
12 Det vil si, meget grundig, hele læren, og uten å bli distrahert
13 En stum person kan smake, men kan ikke beskrive smakene han smaker. På samme måte er smaken av sann meditasjon hinsides beskrivelser og forestillinger.
14 De første tre blir forklart i del to, kapittel ett. Noen ganger legges det til en fjerde, ugjenkallelig tro, for å markere troens toppunkt, når den har blitt en integrert del av ens egen væren.
15 NT sier at «Uavhengig om vi har, eller ikke har, mottatt dharma, så vil vi være som en hest som mottar et bein, eller en hund som mottar gress hvis vi ikke har noen interesse i den.»
16 Disse eksemplene fra historier om Buddhas tidligere liv tjener til å illustrere hvor mye han forpliktet seg, og skal ikke forstås som å anbefale ekstrem askese.
17 Den sjette sansen sies å være sinnet, siden de samme psykologiske reaksjonene produseres av objekter som ganske enkelt oppstår i sinnet som objekter som oppfattes av dem fem sansene.
18 Dette refererer til vanlige tibetanere, som karakteristisk har tro på dharma og resiterer den velkjente mantraen Om mani padme hung, men som kanskje ikke har detaljert kunnskap om buddhistisk lære. Her bruker Gyalse Rinpoche dette uttrykket dels nedsettende for å provosere sine lyttere.
19 Grims kyis sgrim la lhod kyis glod. «Dette betyr uten distraksjon, men samtidig veldig avslappet.» DKR. Først er det nødvendig å tøyle de ville tankene og oppnå en vedvarende ro (zhi gnas), så må en slappe av i sinnet og tillate at den dype innsikten trer fram (lhag mthong).
20 «Det at læren bare uttrykkes med ord og derfor er overflødig, er hva mennesker sier som tror de er store nyingmapa-mediterende. De tror at de kan oppfatte den essensielle nakne betydningen uten å bry seg om ordene. De peker på hjertet og sier at denne forklaringen er bare ord som ikke har noen substans, og at det bare er nødvendig å forstå sinnets innerste vesen.»
21 Den sanne betydningen uttrykker sannheter med realiserte veseners perspektiv. Den formålstjenelige betydning referer til belæringer som har til hensikt å lede ikke-realiserte vesener mot sannheten, når de ikke ville være i stand til å akseptere eller forstå den hvis den ble uttrykt direkte. Den indirekte betydningen refererer til belæringer som gis for å introdusere dem indirekte til en betydning som ikke sies direkte.
22 «Det vil si å misforstå betydningen, for eksempel ved å tro man kan nyte sex og alkohol og utføre praksisene av enhet og frigjøring fra det øyeblikk man har mottatt belæring i hemmelig mantrayana. For å unngå denne feilen bør ens opptreden være i samsvar med omgivelsene (det vil si i følge den åndelige utviklingen som man faktisk har oppnådd i det øyeblikket).»
23 AT «en inspirasjon som er god eller dårlig for alltid.» Her har vi fulgt forklaringen til DKR.
24 Dette refererer til en renselsespraksis for de døde hvor den døde representeres av et kort med navnet på.
25 Uttrykket thod pa bor chog ma som ordrett betyr «å kvitte seg med hodeskallen», det vil si å kvitte seg med kroppen, i forstand av å frigjøre seg selv fra fremtidig gjenfødsel. DKR
26 ’du shes med pa. AT «uten sanser.» Vi har fulgt DKRs forklaring: «Gudene uten sanser har produsert en tomhet i sinnet og oppfatter ingenting, som i en tilstand av dyp søvn uten drømmer.»
27 Tirthika, (mu rtegs pa): En tilhenger av en ikke-buddhistisk religiøs eller filosofisk tradisjon med de gale synene som er beskrevet i del en, kapittel fire, I.1.10.
28 klo kha khra refererer til det store området hvor det bor stammer som ligger syd for Sentral- og Øst-Tibet. Det inkluderer dagens Arunachal Pradesh, Nagaland og deler av Assam i Nordøst India, så vel som deler av Nordvest Burma.
29 Tibetanere kaller gjerne Bodh Gaya for rdo rje ldan, Vajrasetet, som refererer til stedet der Buddha satt da han oppnådde oppvåkningen. Det sees på som verdens sentrum.
30 Avalokiteshvara, medfølelsens bodhisattva
31 Se sluttnote 295
32 Disse templene ble bygget på bestemte steder for å bekjempe de negative kreftene i Tibet. I hjertet av gruppen var Rasa Trulnang, det opprinnelige navnet for Jokhang. Se også kapittel seks, del IV, og sluttnote 294.
33 I følge NT mener Padmasambhava at det bare er i disse tre periodene som den hemmelige mantra av vajrayana blir åpenbart i stor skala.
34 Ordrett «år», men dette refererer ikke til presise tidsenheter, men til perioder med vekst eller nedgang som følger av forskjellige årsaker, slik som at en hellig person trer fram eller at man får en skadelig påvirkning fra onde vesener. DKR
35 I perioden som fulgte rett etter spredningen av læren oppnådde de som praktiserte den realisering nesten med en gang.
36 I denne oppnåelsens periode finnes det mennesker som praktiserer læren, men ikke så mange, og de som praktiserer oppnår realisering saktere.
37 Atishas tre hoveddisipler
38 NT forklarer at disse kan dukke opp helt plutselig, i tiden mellom to praksissesjoner, eller i løpet av en sesjon, og ødelegge en eller flere av de atten friheter og fordeler, slik en ulv kan gå inn i en saueflokk og forsvinne med en eller to av de atten sauene.
39 «Disse holder sinnet borte fra frigjøring og allvitenhet. Når en av dem oppstår, kan den drepe kimen til oppvåkning og avskjære en fra de frigjortes familie.» NT
40 En seremoniell parasoll som bæres foran en høytstående lama som et symbol på respekt.
41 «Havet symboliserer dypet og omfanget til de tre lavere verdener av gjenfødsel og deres uendelige lidelse. Den blinde skilpadden symboliserer vesenene i de tre verdenene, som er uten de to øyene av å oppta det som er gagnlig og forsake det som er skadelig. Det faktum at skilpadden bare kommer opp til overflaten en gang hvert hundrede år symboliserer hvor vanskelig det er å unnslippe disse tilstandene. Hullet i åket symboliserer den sjeldne menneskelige og himmelske eksistens. Vinden som driver det hit og dit symboliserer avhengigheten av gunstige omstendigheter.»
42 Vi har valgt å bruke ’Surabhibhadra’ som en mulig sanskrit rekonstruksjon av det tibetanske bde spyod bzang po, navnet på kongen som Nagarjuna skrev denne teksten til. Selv om de fleste forklaringer er enige om at han var en nær venn av og velgjører til Nagarjuna, så er kongen historiske identitet usikker. Han var sannsynligvis i Satavahana-linjen av konger i Andhra, og selv om noen akademikere identifiserer han som Gautamiputra Satakarni, som regjerte i begynnelsen av det andre århundre etter Kristi fødsel, så har andre kalt han Udayana eller Udayi, eller identifisert han med kongene Yajnasri eller Vikramaditya.
43 Dette refererer til en type tibetansk øl som lages ved å helle varmt vann over gjæret korn. Tønnen som ble brukt til dette var således helt full av korn.
44 Alle disse fasene av ødeleggelse finner sted i samme kalpa, men disse langtlevende gudene kan bli gamle mellom den første ødeleggelsen ved ild og den syvende, hvor også deres sfære – som er en del av den andre meditasjonstilstand – vil bli ødelagt av vann.
45 Slutten av en epoke er en nedgangsperiode hvor alt liv er mer sårbart
46 Padmasambhava refereres ofte til som den andre Buddha i vår periode, som viderebringer læren til Shakyamuni.
47 Slike vesener er antatt å være hinsides fødsel og død. Men som Buddha Shakyamuni valgte de allikevel å dø for å minne vesener om forgjengeligheten.
48 «halv» refererer til regjeringstiden til Mune Tsenpo, som døde etter å bare ha regjert ett år og ni måneder.
49 Dette refererer til Syd-Asia, Mongolia og Kina.
50 Smøret kleber seg ikke til håret. Bare det tomme avtrykket av håret er igjen.
51 Det vil si den kapitalen opparbeidet fortjeneste gir. Det forklares nærmere i del to, kapittel fire.
52 Dvs. å dø alene i fjerne strøk uten forstyrrelse
53 Visdommen som ser selvets og fenomenenes tomhet.
54 Han kunne kontrollere sinnet sitt i form av å etablere en konsentrasjonstilstand, men ikke i forhold til å mestre de negative følelsene eller realisere sinnets natur. I forhold til Dharma er det nytteløst å gjøre meditasjon uten den rette innstillingen.
55 lam du ’khyer ba: ord. å begynne på veien. Dette betyr å bruke alle livets daglige situasjon som en del av praksisen. Hvis Gelong Thangpa hadde plassert sine negative tanker på veien, som for eksempel ved å bruke kjærlighet som et motmiddel mot sinne, eller ved å se den tomme naturen til tanken i det den oppstod, så ville det ikke ha ledet til skade.
56 rkyen: omstendigheter. Den medhjelpende årsak som tillater at den dype årsaken (rgyu) kan produsere en virkning. Hvis noen for eksempel dør i en ulykke, så er selve ulykken, omstendigheten rundt døden, rkyen, og rkyu, den dype årsaken, er fortidens negative handling som har ledet til død som karmisk resultat.
57 gyur dug: i tibetansk medisin refererer dette til mat som er sunn i seg selv, men som blir giftig eller ufordøyelig når det spises i kombinasjon med visse typer annen mat.
58 sha sgren betyr mat som er for gammel, men ikke nødvendigvis råtten. I Tibet kan mat lagres i lange tider på grunn av det spesielle klimaet.
59 Å snu noens bolle opp ned var for tibetanerne et symbol på at personen hadde dødd
60 Hvis en i søvne kan forbli fokusert på det klare lys, som er den naturlig manifestasjonen av opprinnelig bevissthet, så vil alle ens mentale opplevelser blande seg med det, og de vil ikke bli oppfattet på en feilaktig måte.
61 ’phags pa’i nor bdun: Tillit, disiplin, kunnskap, gavmildhet, omtenksomhet, beskjedenhet og visdom.
62 Død vil ikke følges av en vanlig automatisk gjenfødsel forårsaket av tidligere handlinger.
63 Det vil i perfekt stand til å motta læren riktig og sette den ut i praksis.
64 Dette er de tre typene iherdighet som er forklart i kapittel III under 2.4.2-3. PWR legger til: Når du har den rustningslike iherdigheten, kan ingenting hindre deg fra å begynne. Når du har iherdighet i handling, kan ingenting forstyrre det du gjør. Når du har iherdigheten som ikke kan stoppes, kan ingenting stanse deg fra å nå ditt mål.
65 Det tibetanske uttrykket er chos dred, ord. «dharma-bjørn» Direkte: «en som ikke er temmet av dharma. Han kan dharma, men siden han ikke har praktisert det, er hans sinn blitt stivt…» Hvis en tilegner seg dharma med en gal holdning vil en kunne utvikle en falsk selvsikkerhet, som gjør en uimottagelig for læreren og læren.
66 Disse himmellegemene sies tradisjonelt å være tilholdssted for himmelske vesener, som er usynlige for vanlige mennesker.
67 Et eldgammelt mål med navn etter den indiske byen Kosala (nær det moderne Ayodhya)
68 dkor za ba betyr vanligvis misbruk av midler som doneres av de troende. Noen ganger refererer det til misbruk av kollektive eiendom, slik som en nasjons velstand som misbrukes av de som regjerer.
69 Her refererer tale (ngag) til den subtile kraften i tale, som brukes for å bære lyden av mantraer og kan ha krefter til å hele, pasifisere, kue og så videre, når den brukes av en som har en særlig åndelig trening eller en spesiell type karma.
70 Én bruk av stavelsen P’et er å projisere bevisstheten i praksisen av overføring (diskutert i del tre)
71 Dette forklares i det følgende kapittelet
72 Ulike ånder som det ikke finnes noe tilsvarende uttrykk for, verken på engelsk eller norsk.
73 Magikerne kaster forskjellige symbolske ting mot dem, slik som tormaer, sennepsfrø og pulver, som pretaene opplever som våpen som ødelegger kroppene deres.
74 Nagaer er en kategori vesener som lever under jorden og har mirakuløse krefter. Selv om de ligner ånder, er de klassifisert som dyr fordi de har en slangelignende form. Se ordlisten: «garuda»
75 Uttrykket ’du byed kyi sdug sngal, som vi har oversatt som «lidelsen ved alt som er sammensatt», forklares som følger: rgyu rkyen ’du byed nas sdug sngal ’byung, «når årsak og omstendigheter kommer sammen for å gi opphav til lidelse.» Den blir også forklart som å være kilden til de to andre typene av grunnleggende lidelse og beskrives som khyab pa, den allestedsnærværende i samsara.
76 Te og tsampa, finmalt og stekt bygg, er de viktigste matvarene i hele Tibet. Tibetansk te røres ut med melk og smør og drikkes hele dagen. Tsampa blandes i når man vil lage hurtigmat.
77 De andre hovedtypene av fødsel som kan finne sted i de seks verdener er at man fødes fra et egg, fødes ved varme og fuktighet og mirakuløs fødsel.
78 Dette er omtrentlige oversettelser av tekniske uttrykk som brukes i tibetansk medisin om de første fem ukene av fosterets utvikling.
79 las kyi rlung: kraften fra tidligere handlinger som driver hele prosessen i samsara.
80 En plate med et hull det trekkes metall igjennom for å lage ståltråd.
81 I Tibet blir smør smurt inn i huden over issen for å få fontanellen til å lukke seg. Selv om dette ansees for å være helsebringende, er det nyfødte barnet så følsomt at de fine energiene i kroppen blir opprørt.
82 For tibetanere, som i mange andre orientalske kulturer, regnes det som både svært uhøflig og en kilde til negativ karma, om man trår over noens hode (og også kropp). For en som praktiserer tantra er dette uttrykk for manglende respekt for kroppens mandala, som er hellig. Men for en yogi som har realisert den endelige renheten ved alle fenomener i det absolutte, har alle typer opplevelse den samme smaken av tomhet.
83 Dette er en fri oversettelse av ja ’khor, et mål som tilsvarer fire blokker med komprimert te.
84 I tradisjonelle asiatiske kulturer blir bruden, med sin medgift, en del av sin manns familie. Hvis ekteskapet går over styr, reiser hun tilbake til sine foreldres hus.
85 Longchenpa
86 Tibetanske forfattere refererer ofte til seg selv med ekstrem ydmykhet på denne måten.
87 las kyi sa pa, et sted hvor karmaens kraft er sterkere og virkningene også oppleves sterkere og i visse tilfeller, raskere. Blant de fire kontinentene i den tradisjonelle kosmologiens univers, er det særlig i Jambudvipa at handlinger produserer sterk virkning, og hvor den individuelle opplevelse av karma er mest variert. De som bor på andre kontinenter opplever for det meste resultater av tidligere handlinger, og lager i mindre grad nye årsaker. Deres opplevelser og også levetid er mer konstante.
88 Så lenge vi ikke lar oss narre av gunstige omstendigheter, men innser at de er så virkelige som vi gjør dem til , så vil de støtte utviklingen av meditasjonen og ikke skape klamring som vil hindre oss.
89 Ved å se både gode og dårlige lærere, kan en virkelig sette pris på de gode. Å se gode og dårlige praktiserende hjelper en til å lære hvordan en skal selv oppføre seg.
90 På samme måte som ytre fenomener trer fram og forsvinner i rommet, slik oppstår mentale fenomener fra sinnets natur (sems nyid) og oppløses tilbake i det. De har ingen egen uavhengig virkelighet.
91 Gudenes verden er blant annet karakterisert av et fravær av sinne og hat. Så for å være i stand til å kjempe, drar de som er i De trettitres himmel til en magisk skog som gjør dem aggressive.
92 Verdenene av form og formløshet. Se ordlisten: «tre verdener»
93 Ordrett «fem verdener», en alternativ måte å liste opp de seks verdener med gudene og asuraene gruppert sammen.
94 Å kontrollere sanseportene betyr at man ikke tillater seg å bli forledet av sanseobjekter.
95 Dette bildet sees vanligvis ved inngangen til tibetanske templer.
96 Det som menes her (klart uttrykt i andre kapitler) er ikke at man skal avvise ens ansvar for foreldre, barn og lignende, men å gjøre den begrensende, egobaserte tilknytningen og adspredelsen om til ekte kjærlighet for alle vesener.
97 I den endelige analyse har alt man oppfatter samme natur, tomhetens.
98 las su ’char ba. Vi har fått flere forskjellige forklaringer på dette uttrykket. Vi har oversatt i henhold til DKRs tolkning, at det er det samme som las su rung ba, passende eller brukelig.
99 På samme måte som et vakttårn har en viktig rolle, at man kan observere fienden og vinne seier, er samaya (se ordlisten) essensielt i den hemmelige mantrayana for å unngå hindringer og oppnå buddhatilstanden.
100 Sanskritordet karma (tib. las), som ofte brukes på engelsk og norsk for å beskrive resultat av tidligere handlinger, betyr egentlig bare «handling». Men tibetanere bruker også uttrykket las i vanlig tale både for å beskrive hele prosessen eller prinsippet, og om karmisk årsak og virkning, rgyu ’bras, som behandles i dette kapittelet.
101 Å følge utviklingen av vognene (Skr. yana) betyr at en i det ytre følger disiplinen av shravakayana, mens man i det indre praktiserer mahayana, og hemmelig praktiserer mantrayana. Her mener Patrul Rinpoche at hans lærer, selv om hans sinn er fullstendig hinsides samsara, ikke desto mindre er et perfekt eksempel for sine disipler på hvordan man skal følge den gradvise vei.
102 De to andre handlingene med umiddelbar gjengjeldelse er å forårsake splittelse i sanghaen og trekke blod fra en buddha.
103 I de fleste tibetanske hjem på den tiden ville det å spise kjøtt i hvert måltid være et tegn på rikdom og høy status. En gjest forstiller seg ved å gi inntrykk av at hun ikke er vant med å spise noe annet enn kjøtt i sitt eget hjem.
104 En av de subtile energiene (rlung), eller «vindene» i kroppen (se ordliste).
105 Her skiller Patrul Rinpoche mellom psykiske fenomener, som vanlige mennesker kan opplev, og fenomener som er knyttet til realiserte personers visdom og sanne transcendens av rom og tid, til de som har nådd de tre høyeste bodhisattva-nivåene. De første beskrives som zag bcas, «tilsølt» (av forestillinger), de andre som zag med, «rene».
106 «Brahmaenes riter» refererer til riter som utføres uten ønske om at alle vesener skal oppnå oppvåkning. Selv om de er religiøse ritualer, antas de ikke å kunne lede til fullstendig frigjøring.
107 dkor nag po: På grunn av det hellige ved Buddha, dharma og sangha, vil misbruk av ofringer gjort til dem gi særlig alvorlige karmiske konsekvenser. Her refereres det spesielt til de troendes ofringer under ritualer som gjøres for døde og syke etc.
108 thar på dang grol ba: Vi har her oversatt disse to uttrykkene som frigjøring og frihet, som er ganske like på engelsk og norsk. I denne sammenheng forklarer PWR forskjellen som følger: frigjøring (thar pa) er fra samsara, særlig de lavere verdener, mens frihet (grol ba) er fra alle hindringer til allvitenhet eller oppvåkning. I andre sammenhenger kan thar pa dekke begge disse betydningene, som i kapittel seks.
109 Denne anskuelsen sees som feilaktig, ikke fordi den fornekter en skaper, men fordi den fornekter kausalitetsprosessen.
110 Dette betyr ikke at en ikke skal sette spørsmål ved, eller analysere læren. Dette oppfordret Buddha til. Men om man har meninger som en lar lukke sinnet for buddhistisk lære, som ofte utfordrer hverdagslige forestillinger, kan det faktisk hindre en i å begynne på veien som leder til frihet.
111 Siden åndelige veiledere framtrer som følge av andres tidligere handlinger, er lærer og disipler uoppløselig knyttet sammen. Så om disiplene oppfører seg upassende, vil virkningen slå tilbake – i den relative sfære – på læreren, og redusere lengden på hans reinkarnasjon og også hindre læreren fra å gagne andre.
112 Feil syn vil innskrenke ens holdninger. Selv positive handlinger vil få begrenset virkning fordi man gjør dem uten motivasjon om oppvåkning til nytte for alle vesener. Og hvis en ikke har noen tillit til den som overfører dharma, vil en ikke ha støtten av bekjennelse som er beskrevet i del to, kapittel tre.
113 Dette refererer til det øyeblikket når den karmiske energien skapt av én handling når sin fulle virkning. Det kan bli tilskyndet eller forsinket av virkningene av andre handlinger.
114 Det gis en litt annerledes versjon av dette sitatet i Zenkar Rinpoches utgave av den tibetanske teksten: «For å se hvor du har vært født før, se hvor du er nå. For å se hvor du kommer til å bli gjenfødt, se hvor du er nå.»
115 Uren gavmildhet er å gi med en selvsentrert holdning, på en gjerrig måte eller halvhjertet, eller å gi for så å angre senere. Resultatet av å gi på denne måten er at en blir rik uten å få noen nytte av det.
116 Buddhas stamme, som levde på grensen mellom dagens India og Nepal.
117 Egenskapene til en Buddha: de trettito større og mindre tegn, de ti kreftene etc.
118 seng ldeng er hardved fra Acacia catechu-treet, som finnes over hele Nord-India, Nepal og Tibets daler.
119 Se side lenger fram i denne delen
120 Se sluttnote 36
121 Vi har ikke vært i stand til å oversette denne frasen godt og klart. srog betyr livskraften som understøtter varmen og bevisstheten, eller pusten. Det virker som om Surabhibhadra (se sluttnote 36) var Nagarjunas velgjører, og at han igjen ga ham en livseliksir. Hvis det var tilfellet, tenkte kanskje sønnen at han måtte drepe Nagarjuna for å hindre ham i å gi eliksir til faren, slik at han kunne drepe faren.
122 I følge legenden tok Nagarjunas hode og kropp form av to store steiner med en viss avstand imellom (ved Nagarjunakonda i Syd-India). Steinene flytter seg gradvis nærmere hverandre gjennom århundrene. Når de møtes, vil Nagarjuna oppstå igjen.
123 I tillegg til handlinger som er generelt negative, finnes det handlinger som Buddha forbød munker som hadde tatt spesielle løfter. Her brøt munken et løfte om som fullt ordinert munk ikke å kutte vegetasjon.
124 Bodhisattvaer som har nådd et nivå hvor de ikke lenger er nødt til å returnere til samsarisk eksistens
125 En rund plate som man legger ris og annet på som mandalaofring. En slik ofring er en del av renselsesprosessen. Mandalaofring blir forklart i detalj i del to, kapittel fire.
126 Å bruke den høyeste anskuelsens dharma-språk til å håne prinsippet om årsak og virkning betyr å gjøre læren om den absolutte sannhet til påskudd for å gjøre hva en enn ønsker, ved å si at det ikke er forskjell mellom god og dårlig, samsara og nirvana, buddhaer og vanlige vesener og så videre.
127 dngos po dang mtshan ma, ord. materie og egenskaper. Dette betyr at en aldri vil komme forbi den konseptuelle tilnærmingen.
128 zhib betyr fint (som mel) men også omhyggelig og nøyaktig.
129 Se slutten på avsnitt 4. Å reflektere på tallmessige sammenligninger i del en, kapittel en, II.
130 Dette betyr alle som er knyttet til deg på hvilken som helst måte, positivt, negativt eller bare tilfeldig. Selv den minste tilknytning til en bodhisattva, gjennom syn, hørsel, berøring eller annet, kan bringe stor gagn og lede til frigjøring.
131 Se innledningen for å se en skisse av hovedpraksisen. «Selv om alle praksiser i den viktigste delen av veien ikke er formelt beskrevet i denne boken, så er essensen av dem der. Denne boken er fullstendig, fordi den inneholder det viktigste ved hele veien.» DKR
132 Dette dreier seg om eventyrere i gammel tid som reiste ut for å finne edelstener på fjerne øyer.
133 I dette kapittelet gir Patrul Rinpoche et vers som summerer hvert poeng, uten å sitere noen spesiell kilde. Disse versene skal hjelpe leseren eller tilhøreren å huske dem. Direktetalt overføring har alltid vært viktig i buddhismen, og tibetanere memorerer regelmessig hele bind av læren. Denne treningen gjør dem i stand til å huske verbale belæringer i detalj. Den systematiske strukturen til denne teksten er for eksempel delvis gjort for å gjøre de praktiserende i stand til å ha instruksjonene tilgjengelig for sine sinn hele tiden.
134 De opptrer ukonvensjonelt, uten å bry seg om konvensjonelle regler for oppførsel, som om deres handlinger var basert på ikke-konseptuel visdom. Faktum er at de bare lurer seg selv.
135 NT sier at for å kunne se ens åndelige lærer som en buddha må man føle at: 1) han er Buddha som person i både absolutt og relativ forstand, 2) at alt han gjør, åndelig som verdslig, er en buddhas handlinger, 3) at hans vennlighet mot en overgår alle buddhaers, 4) at han legemliggjør den største av alle tilflukter og 5) at hvis man ber til man, vil man utvikle realiseringens visdom uten å måtte basere seg på noe annet middel på veien.
136 Regn faller fra himmelen ned på hva som enn er under, uten å gjøre forskjell.
137 srid pa: rotbetydningen er «mulighet», hva som kan endres over i noe annet. Det representerer således alle de forestillinger vi projiserer på virkeligheten og som skaper den illusoriske verden vi oppfatter. Det kan derfor oversettes som: å bli, eksistens, samsara eller verden.
138 Den perfekte hesten er en av eiendelene til den universelle hersker. Den kjenner hans ønsker selv før han uttrykker dem. Her er den ideelle student oppmerksom på sin lærers intensjon og handler således i henhold til dette.
139 I det indiske kastesystemet hadde gatefeiere veldig lav status, og ble forventet å oppføre seg ærbødig ovenfor alle.
140 Læreren, som legemliggjøringen av de tre juveler, sees på som en fjerde juvel. Se del to, kapittel en.
141 Å knipse i fingrene er en del av praksisen for å overføre et annet vesens bevissthet til et rent land. Denne overføringspraksisen (’pho ba) forklares i del tre.
142 Pitakaene: de tre hoveddelene av Buddhas lære. Se ordlisten: Tripitaka.
143 Ettersom den åndelige læreren er buddha er stedet han satt foten sin velsignet.
144 Å lære tankene og handlingene til læreren betyr å tilegne seg alle egenskapene ved hans kropp, tale og sinn.» DKR. «Om en ikke tilegner seg lærerens realisering, vil det være hykleri å etterligne det han gjør.» NT
145 Milarepas historie fortelles detaljert på slutten av dette kapittelet.
146 Navnet Sadaprarudita betyr «alltid gråtende.» Dharmodgata betyr «opphøyet Dharma.»
147 Dette betyr at buddhaer ikke er bundet til forestillingen av sted.
148 thod phor (Skt. kapala). En skallekopp. Noen yogier bruker toppen av en hodeskalle som bolle. Det symboliserer egoløshet.
149 nor rdaz: ordrett, «materiell rikdom». Vi har ofte oversatt dette uttrykket (og nor stående alene) som «penger», selv om det kunne bety alt som er kostbart og verdifullt, ikke bare en eller annen type myntenhet.
150 Ett av de tre største klosteruniversitetene i det buddhistiske India. De andre var Nalanda og Odantapuri. Stillingen som «pandita-portvokter» for portene, eller fakultetene i hvert kardinalhjørne ble gitt til den lærde som var best i stand til å forsvare den buddhistiske filosofiske posisjon mot utfordringer fra ikke-buddhistiske tenkere som kom for å debattere. Intens og formalisert debatt mellom talsmenn for forskjellige filosofiske skoler var karakteristisk for denne perioden med høy sivilisasjon i Nord-India.
151 gyang rim gsum: «tre lag med leirvegg,» omtrent tre meter. I mange deler av Tibet ble veggene bygget av leire (gyang), som ble presset sammen i våt tilstand mellom parallelle treformer som ble lagt langs veggen, og som så fikk tørke. Formene ble så flyttet opp for å holde neste seksjon (rim) med leire. Plankeformene var gjerne en meter i tykkelse. Uttrykket gyang eller gyang rim ble ofte brukt som et grovt mål på snødybde.
152 En mulig forklaring på disse tre setningene er som følger: «Dens rot er å erobre begynnelsen,» betyr at buddha-naturen, vår opprinnelige natur, ikke kan påvirkes av noen årsak eller betingelse. «Dens toppunkt er å erobre oppnåelsen» betyr at intet høyere resultat kan oppnås. «Dens frukt er å erobre yoga» betyr at det ikke finnes noen yoga som gir et bedre resultat.
153 Tradisjonen som er basert på de originale belæringene som kom til Tibet fra India i det åttende århundre og kom til å bli kjent som den gamle, eller nyingma-, tradisjonen. Tradisjonen som baserte seg på den nye bølgen av belæringer som kom på 1100-tallet og framover ble kalt den nye, eller sarma- tradisjonen. Milarepas første lærer, Rongtön Lhaga tilhørte nyingma, mens Marpa var oversetter og realisert praktiserende i den nye tradisjonen.
154 Jetsun Mila ønsket å ofre kjelen fylt med bygg. Å ofre en tom kjele er antatt å være uheldig.
155 Prøvelsene som Milarepa måtte gjennomgå før han mottok Marpas belæringer, foruten å være en renselse av tidligere karma og en oppsamling av fortjeneste og psykologisk forberedelse, hadde også en innvirkning på hans fremtidige linje, hvor hver detalj hadde en symbolsk betydning som på grunn av prinsippet om gjensidig avhengighet ville påvirke Milarepas egen fremtid så vel som hans studenters.
156 Disse forklares i begynnelsen på det neste kapittelet.
157 «Take refuge» eller «og for refuge» har lenge vært standard engelsk oversettelse for skyabs su ’gro ba. Den grunnleggende betydningen er å søke beskyttelse fra fare, i dette tilfelle fra farene i samsarisk eksistens.
158 «Hvorfor alle veier? Fordi å ta tilflukt er en nødvendig del av alle veier i sutra og tantra.» NT
159 Her betyr tiltro en spontan respons. «I dette tilfellet kjenner en ikke nødvendigvis årsaken til ens tiltro.» NT
160 «Når en har denne typen tiltro, vet en hvorfor. En har tillit fordi en vet at de tre juveler, og spesielt den åndelige lærer, er en ufeilbarlig tilflukt.» NT
161 Dette betyr at vår tiltro til tilflukten vil gjøre oss i stand til å håndtere opplevelsen av mellomtilstanden (bar do) etter døden.
162 Ordet «dør» (sgo) refererer ganske enkelt til tiltro, som det som gir tilgang til velsignelse fra Buddha, Padmasambhava, eller ens egen lærer. PWR
163 ring bsrel: runde objekter som ligner små perler som framkommer i levninger etter realiserte praktiserende.
164 Den berømte buddhastatuen i Lhasa. Se note 295.
165 Å spise opp ofringer og sette igjen støvlene foran statues ville oppfattes som skandaløs helligbrøde.
166 Dette er tilflukt på nivået av den store perfeksjon.
167 tshogs zhing: «marken (dvs. objektet) for å samle fortjeneste gjennom prostrasjoner, ofringer og bønner.» Ordbok. På grunn av de opplyste egenskapene til Buddha, dharma og sangha, vil virkningen av enhver positiv handling rettet mot dem ha enorm kraft. Se også ordlisten for marken av fortjeneste.
168 Lotusblomsten symboliserer renheten til det opplyste sinn. Selv om den vokser i gjørmen, tilsmusses ikke blomsten.
169 Antallet lemmer er spesifisert fordi den visualiserte formen til lærere og guddommer ofte har flere enn ett hode eller flere enn to armer eller ben, hvor hvert detalj har en spesiell symbolsk betydning.
170 rgyal po’i rol stabs: avslappet kongelig positur, med høyre benet halvt stikkende ut og det venstre bøyd inn.
171 De viktigste bodhisattvaene i Shakyamunis følge: Manjushri, Avalokiteshvara, Vajrapani, Maitreya, Akashagarbha, Ksitigarbha, Sarvanivaranaviskambhin og Samantabhadra.
172 De tretten ornamenter av sambhogakaya er listet opp i kapittel 3, del III.
173 En munks stav, kalt ’khar gsil, ordrett «ringestav», består av en stav av tre og metall, påmontert to stupaer, under den øverste henger fire hjul og tolv metallringer, viss klirring signaliserer munkens tilstedeværelse. Tiggerbollen, vanligvis av metall, kalles lhung bzed, ordrett «det som holder det som faller».
174 Dette er lange tibetanske samlinger av løsblad, pakket i tøy, med en tittel av tøy lagt inn på venstre ende.
175 Dharma-beskytterne er noen ganger emanasjoner av buddhaer og bodhisattvaer, noen ganger ånder, guder eller demoner som er blitt underkuet av en stor åndelig mester og bundet ved ed. Beskytterne i den første kategorien er uten karma og handler ut i fra medfølelse. De som hører til den andre kategorien er beskyttere på grunn av sine karmiske bånd.
176 «Ved dette øyeblikk (når en blir opplyst) har en de ti krefter og er utstyrt med de ti evner, så en er fri for all frykt. Etter som en har evnen til å beskytte andre behøver en ikke lenger å ta tilflukt.» NT
177 «Den eneste endelige tilflukt er den endelige buddhatilstanden. Dharma og sangha er en midlertidig tilflukt. Dharmaen av overføring er meningen en skal realisere. Når en først har realisert meningen korrekt har en ikke noe mer bruk for den, akkurat som en ikke lenger har noen bruk for en båt etter å ha krysset en elv. Når det gjelder Dharmaen av realisering, så vil en ettersom en utvikles på veien legge bak seg tidligere realiseringer, som med andre ord er villedende og ubestandige. Når det gjelder sangha, så har ikke shravakaer og pratyekabuddhaer egenskapene til bodhisattvaene som har nådd de høyeste nivåer, og de opphøyde bodhisattvaene har ikke egenskapene til buddhaene. Bodhisattvaer som er vanlige vesener frykter fremdeles de lavere verdener. Slike vesener er derfor ikke en kilde til tilflukt på lang sikt.» NT
178 Her blir tilflukt uttrykt i henhold til de tre fasene av hovedpraksisen. Se introduksjonen.
179 For å praktisere systematisk anbefales det at en setter av en fast tid hvor en konsentrerer seg på praksisen uten avbrudd. Dette kan være kun en gang om dagen, eller, under en intensiv retreat, så mange som fire sesjoner om dagen: tidlig om morgenen, om morgenen, ettermiddagen og kvelden.
180 Å bære noe på toppen av hodet er et tegn på ærbødighet
181 dus drug, seks ganger: tre ganger om dagen og tre ganger om natten.
182 De vanlige (thun mong) oppnåelse består av mirakuløse evner etc. og er felles for buddhisme og andre yogiske veier. Den suverene (mchog) oppnåelse er fullstendig opplysthet hinsides samsara.
183 Vajraen og bjellen er «samaya-objekter», hellige objekter som er påkrevd for å praktisere vajrayana (se ordliste).
184 gso sbyong: Et ritual for å rense og reparere feil ved å holde forskjellige løfter.
185 rus pac an, som ordrett betyr «full av bein,» refererer her til uttrykket snying rus, «med bein i hjertet,» som betyr djerv besluttsomhet og motet til å aldri gi opp.
186 Det grunnleggende kravet for å utføre seremonier for å hjelpe andre er at en har gjort en grundig praksis av hoveddelen i sadhanaen det gjelder, som består av å resitere mantraet mange tusen ganger for å rense sitt eget sinn.
187 «Mandala» betyr i denne sammenheng sirkelen av guddommer som visualiseres og påkalles i praksisen. I sann buddhistisk tradisjon betraktes dette som en metode for å vekke ens eget visdomssinn. Her blir det misbrukt som et simpelt magisk ritual.
188 Når det forstås riktig, symboliserer en slik figur den falske forestillingen om et virkelig eksisterende selv. Her brukes et hellig ritual på en ytre måte, i strid med hvordan det er ment.
189 Selv om det er visdomslære i bön-tradisjonen som er meget nær buddhisme, så menes det her den primitive bön-praksisen som ble utøvd av landsbymagikere.
190 Virkelig sinne (zhe sdang rang mtshan på) er en negativ følelse som er basert på den dualistiske forestillingen om «jeg» og «andre». Den må ikke forveksles med det sinne som vises av vesener som ikke har slike forestillinger og som kun handler av medfølelse for alle vesener. Den vrede oppførselen er en kraftig metode for å hjelpe dem som ikke er mottakelige for en fredlig tilnærming.
191 En hentydning til historien om byggingen av den store stupaen i Bodhnath, nær Kathmandu, gjort av en kvinnelig fjørfehandler og hennes sønner. Som et resultat av ønsker de den gang gjorde, ble tre av sønnene gjenfødt som mesteren Padmasambhava, kong Trisong Detsen og abbeden Shantaraksita, som i sammen var ansvarlig for å virkelig etablere Dharma i Tibet. Denne praktfulle stupaen er et kraftig fokus for tibetanske tilhengere, som kjenner den ved navn Jarung Khashor. (For hele historien, se Legenden om den store stupa, oversatt av Keith Dowman, Berkely, Dharma Publishing 1973)
192 Trisong Detsen sees på som en emanasjon av bodhisattva Manjushri.
193 Kongen var Songtsen Gampo, den første buddhistiske kongen i Tibet, som ble ansatt å være en reinkarnasjon av Avalokiteshvara.
194 De myke magehårene til yak, brukes som ull, blir trukket ut heller enn klippet. Blod fra levende yak blir brukt til å lage pølser.
195 I Tibet er det vanlig å slakte dyr ved å kvele dem.
196 Som blodpølser. Dette kommer fra en lokal forestilling om at å blande blod fra et levende og et dødt dyr øker ens vitalitet.
197 I følge spådommene til en brahminsk astrolog etter at prins Siddhartha ble født, skulle barnet enten bli en verdenshersker eller en buddha.
198 a tsa ra er en forvrengning av det sanskrite acarya, som her betyr fremtoninger som tar form som indiske asketer.
199 Symbolske guddommer i mandalaen
200 Forskjellige tantraer inkluderer løver eller påfugler istedenfor hunder eller kuer. Alle disse kjøttypene som normalt ikke ble spist fordi det var tabu i følge brahministisk tanke i det gamle India, ved at det enten var for hellig eller for urent. De blir derfor spesifisert som praksiser som har til hensikt å bryte forestillinger.
201 Se ordliste
202 Ordrett støtte. Representasjoner av buddhas kropp betyr statuer og malerier, at hans tale blir til hellige tekster og andre skrifter og hans sinn blir til stupaer.
203 Visse opplevelser, slik som visjoner, drømmer og lignende, kan være, men behøver ikke å være, tegn på progresjon i praksisen. Lærere i Patrul Rinpoches linje insisterer på at en ikke skal bli fasinert av slike opplevelser. En bør heller måle fremgang ved å se på veksten av hengivelse, medfølelse og frihet fra negative følelser i ens eget sinn.
204 Se del en, kapittel seks, II og del to, kapittel en, III.2
205 Det er skikk og bruk å spørre realiserte lamaer om å blåse på et sår for å lege det.
206 De ti nivåene og de fem veiene til en bodhisattva. Her virker det å hentyde til utvikling på veien generelt.
207 Fra de tidligste tider var tradisjonen av buddhistmunker tilbød den første delen av det de mottok på sine daglige tiggerrunder til de tre juveler, spiste den neste delen uten å skille på det, og ga den siste delen til de trengende.
208 «Å vekke bodhicitta» er bare en av flere mulige oversettelser av sems bskyed. Ordet bskyed betyr å gi fødsel til, produsere, men også å vokse og utvikle. Ordet sems, som er en forkortelse av byang chub kyi sems (Skt. bodhicitta), «det opplyste sinn,» har betydninger på flere nivåer. For nybegynneren er det ganske enkelt intensjonen om å frigjøre alle vesener. Men på et dypere nivå er bodhicitta et synonym for buddhatilstanden, (Skr. Tathagatagarbha), og opprinnelig oppmerksomhet (rig pa). På dette nivået er det ikke noe som blir produsert, som ikke var der før, fordi det er sinnets grunnleggende natur, som alltid har vært der hos oss og bare må oppdages for å åpenbares. Vi har brukt «å vekke» (eng. arouse) for å forsøke å få med litt fra begge aspektene.
209 Dette er definert av NT som «å love å oppnå frukten.»
210 NT sier: «Bodhicitta av anvendelse er viljen til å praktisere de seks opphøyde perfeksjoner, som igjen er årsaken, eller metoden for å oppnå resultatet.»
211 «Relativ bodhicitta produseres av våre tanker.» NT
212 «Absolutt bodhicitta er visdom hvor tankenes bevegelse har stilnet.» NT
213 For å klargjøre, har vi her satt inn en overskrift som ikke er i den opprinnelige teksten.
214 Månens refleksjon i vannet fremtrer livaktig, men har ingen sann, uavhengig eksistens. Det samme gjelder for alt vi oppfatter med sansene våre, siden fenomenene er tomme for en objektiv essens. Likevel villedes vi av at vi tror disse fremtoningene er objektivt virkelige. Det er denne fundamentale forvirringen som er årsak til de negative følelsene som holder oss i samsara.
215 Årsaken til at bodhicitta er så fundamentalt for veien til opplysningen er at det på det absolutte nivået er den buddha-naturen selv, som er iboende i alle vesener, som naturlig inneholder grenseløs kjærlighet og medfølelse. I prosessen med å vekke relativ bodhicitta manifesterer den seg. NT sier om disse to aspektene: «Den første er den dype årsaken til å kunne oppnå buddhatilstanden, og den andre er den kringliggende årsaken.»
216 NT forklarer at en først bør forsøke å vekke bodhicitta i et kort øyeblikk, så i to, så tre og så videre.
217 Veiledning i henhold til opplevelse, nyams khrid, er en metode for å lære hvor læreren først gir litt undervisning. Studenten setter så dette ut i praksis og presenterer sin opplevelse av praksisen for læreren, som så gir råd eller videre instruksjoner på dette grunnlaget, og fortsetter så slik med gjensidig påvirkning.
218 En form av bodhisattva Avalokiteshvara, med krystallaktig hvitfarge.
219 Skt. usnisa: denne utbulingen på toppen av hodet er et av de fysiske tegnene til en Buddha. Hos Juvelkrone var dette tegnet der selv om han ikke var en fullstendig opplyst buddha.
220 De første fem perfeksjoner er relatert til oppsamling av fortjeneste, men de er allikevel gjennomsyret av visdom. Det er dette som gjør gavmildhet og de andre til «opphøyde perfeksjoner.»
221 En type lange mantraer som finnes i sutraene.
222 I løpet av ritualet av en brent ofring (se ordliste), blir «gaven av Dharma» vanligvis inkludert i form av verset som oppsummerer Buddhas lære, «Forsak alle onde handlinger…,» sitert før del 2.1.3 i dette kapittelet.
223 Se del 1, kapittel fire, I.2.2.2 Opplevelse lik årsaken
224 Se del 1, kapittel fire, III
225 Bodhisattvaer som oppnådd de opphøyde nivåene har realisert tomhet og har vidtfavnende og rene intensjoner. Slik er det ikke med vanlige vesener.
226 rang don, ens egen nytte (AT mål), impliserer den fullstendige realiseringen av tomhet, dharmakaya, hvorfra sambhogakaya og nirmanakaya manifesterer seg ut av medfølelse for å oppnå gzhan don, nytte for andre.
227 Se ordbok: varme.
228 Det legende treet symboliserer bodhicitta, som kurerer en selv og andre for alle sykdommer.
229 Den symbolske ofringen av kroppen forklares i del to, kapittel fem.
230 Dette forklares i del en, kapittel fire, seksjon III
231 NT forklarer at det som kan ødelegges på denne måten er resultatet av handlinger som bare produserer fortjeneste (bsod nams), det vil si handlinger som utføres uten de tre suverene metoder.
232 «Å holde disiplin i en dag er mer verdifullt enn hundre års gavmildhet, å utvikle tålmodighet i én dag er mer verdifullt enn hundre år med disiplin.» NT
233 snying rus, ordrett «et ben i hjertet,» betyr en djerv besluttsomhet og et mot som aldri gir opp.
234 Kvikksølv brukes i praksisen av bcud len (å ekstrahere essensen). Dets giftighet nøytraliseres og det lages piller av det som mediterende lever på uten å behøve vanlig mat.
235 Dette kunne bety at det ikke var noen lege som kunne praktisere årelating, eller ganske enkelt at kjøtt ikke inngikk i Milarepas nøysomme kosthold.
236 De var formodentlig elever av en av Shravakayana-skolene, som sier at det ikke finnes et eget selv (gang zag gi bdag med), uten å erkjenne den totale tomheten ved fenomenenes sanne eksistens (chos kyi bdag med).
237 Det er den ubegrensede åpenheten av kjærlighet og medfølelse for alle vesener som tillater sinnet å åpne seg fullstendig til storheten i mahayana-anskuelsen.
238 Se også sluttnote 46.
239 «Kjernen av flid er å glede seg over positive handlinger.» NT
240 Frost, som ødelegger avlingen eller frukten, er symbol på hindringene som er i veien for at å oppnår ens mål.
241 Et annet navn for Atisha.
242 Unngå å falle ned i en ytterlighet som kan forårsake overdreven utmattelse, og å praktisere overdreven askese som kan få deg til å miste livet.» NT
243 «En blir stadig mer knyttet til meditative opplevelser. Dette er opplevelser av lykksalighet, hvor en føler seg lykkelig uten noen grunn, opplevelse av klarhet, hvor tankens gjørme har sunket ned og en føler seg som et tomt hus, innenfor og utenfor og opplevelsen av ikke-tanke, hvor en har inntrykk av at intet kan oppstå når en undersøker om det oppstår tanker. En klamrer fremdeles til at det finnes et virkelig ’jeg’(gang zag gi bdag).
244 Vairocanas syvpunkts stilling – rnam snang chos bdun, de syv punkter som gir en ideell meditasjonsstilling: leggene krysset i vajrastilling, rett rygg, hendene i meditasjonsgest, blikket langs neseryggen, haken trukket litt inn, god avstand mellom skuldrene «som gribbens vinger,» og tungespissen opp mot ganen.
245 Å holde ryggen rett tillater den fine energien (rlung) å bevege seg fritt i de fine kanalene (rtsa). Det er nær sammenheng mellom dette finstilte fysiske systemet og sinnets bevegelser. Det sies at sinnet rir på denne energien som en rytter på en hest.
246 De opphøyde perfeksjoner av metode (thabs), styrke (stobs), aspirasjon (smon lam) og opprinnelig visdom (ye shes) legges til de vanlige seks som da samlet kalles de ti opphøyde perfeksjoner.
247 Atishas tre hoveddisipler (se ordliste)
248 Dette betyr å verken undertrykke eller forfølge tanker, eller med vilje forsøke å endre ens egen sinnstilstand eller oppnå en spesiell meditasjonstilstand. Alle forvirrede tanker er på en måte en endring av oppmerksomhetens naturlig flyt.
249 Det vil si å ikke ha noe å skamme seg over ovenfor de tre juveler.
250 Konsentrasjon er fravær av distraksjon. Kilden til distraksjon er at man oppfatter fremtoninger som virkelige. Å meditere på at fremtoninger er guddommer (det vil si rene visdomsmanifestasjoner uten virkelig eksistens) er å være konsentrert.
251 nges shes, ordrett. «visshet», brukes her for å referere til ekstreme syn, som eternalisme og nihilisme, som sier at fenomenene definitivt eksisterer eller ikke eksisterer.
252 «Her refererer srid pa (samsarisk eksistens) til alt en mener er virkelig og som en er knyttet til.» DKR
253 Siden anskuelsen er forståelsen av tomhet, anses den som forstår det, det som forstås og forståelsesprosessen å være uten iboende eksistens. De fremtrer bare som bevissthetens magiske illusjon, tom og naturlig utstrålende.
254 Unionen av fremtoninger og tomhet, bevissthet og tomhet, lykksalighet og tomhet, og klarhet og tomhet.
255 Dette betyr å handle uten forestillinger, i forståelsen av at den som handler, handlingen og objektet som det handles på alle er uten iboende eksistens.
256 drod (se ordliste)
257 Før en begynner på denne praksisen bør en ha mottatt Vajrasattva-innvielse av en kompetent linjeholder. Generelt, skal praksisene som beskrives fra dette punkt og videre i boken bare gjøres under veiledning av en kompetent lærer.
258 Formørkelsene av negative følelser og konseptuelle tanker. «Formørkelser» betyr faktorer som dekker til og formørker vår buddha-natur (se ordliste).
259 Vanemønstre laget av tidligere handlinger.
260 Sanskrit. alaya. Den underliggende bevisstheten hvor karmiske avtrykk blir lagret. Se ordliste.
261 I Vajrasattva-praksis ser en guddommen som ens egen rotlærer som representerer alle buddhaer av fortid, nåtid og fremtid. Vajrasattva (Tib. rdo rje sems dpa’) er den spesielle buddha som, som en bodhisattva, ga løftet om at hvem som enn resiterte hans mantra ville bli renset for alle deres negative handlinger og formørkelser. Navnet hans refererer til den uforgjengelige renheten til sinnets natur.
262 Angulimala, som hadde blitt gitt en gal lære om at han ville oppnå frigjøring hvis han drepte ett tusen mennesker og samlet en finger fra hver av dem, hadde allerede drept ni hundre og nittini, og var på vei til å fullføre ett tusen ved å drepe sin mor da han møtte Buddha, som han så forsøkte å drepe isteden. Men på grunn av Buddhas krefter var han ikke i stand til å angripe ham. Så talte Buddha til han og vendte hans sinn mot Dharma.
263 Nanda er eksempelet på en som med ekstremt begjær oppnådde frigjøring, Angulimala er eksempelet på en med ekstrem uvitenhet, Darshaka (et annet navn for Ajatasatru) er eksempelet på ekstremt sinne, Shankara er eksempelet på en med både ekstremt begjær og ekstremt sinne. Nanda og Angulimala ble arhater, Darshaka ble en bodhisattva og Shankara ble gjenfødt i gudeverdenen og oppnådde deretter veien av å se.
264 NT beskriver dette som utvendig støtte.
265 NT beskriver å ta tilflukt, produsere bodhicitta og særlig medfølelse som den indre støtten.
266 NT snakker om seks ting som skal kontempleres i praksisen av anger: 1) Tiden: å angre alle de negative handlingene en har gjort siden tiden uten begynnelse og fram til nå, i dette liv, i løpet av en bestemt måneden, dag eller øyeblikk, og så videre. 2) Motivasjon: å angre alle handlinger som er utført under påvirkning av begjær, sinne eller forvirring. 3) Oppsamling: å angre på negativitet som måtte ha samlet seg opp fysisk, verbalt eller mentalt. 4) Handlingens natur: å angre både handlinger som er negative i seg selv (slik som de ti negative handlinger, de fem handlinger med umiddelbar gjengjeldelse etc.) and spesielle feil, løftebrudd og så videre. 5) Objekt: å angre alle gale handlinger, om de er rettet mot samsara eller nirvana. 6) Karma: å angre alle skadelige handlinger og fall som har gitt en et kort liv, mange sykdommer, fattigdom, frykt for fiender og endeløs vandring i de lavere verdener.
267 Å trykke og distribuere bøker ansees som en sterk praksis for å samle fortjeneste og rense formørkelser, forutsatt at det gjøres kun som en ofring uten profitt.
268 Å forbli i en tilstand som gjenkjenner sinnets natur.
269 dag pa dran pa: Dette tibetanske uttrykket betyr ordrett «å huske renheten.» Det refererer til det faktum at alle deler av visualisering ikke bare er et bilde, men har en spesiell betydning, og at det er viktig å være oppmerksom på denne betydningen når en gjør praksisen. Nøyaktig hvordan elementene i denne praksisen relaterer til de fire kreftene forklares i et senere avsnitt. Selv om vi her bare snakker om forberedende praksis, så er mange av tingene som nevnes i dette kapittelet nyttige for hovedpraksisen av oppbyggende og tilnærmende fase.
270 I hovedpraksisen (se introduksjonen) visualiserer en seg ofte som en guddom. Her anser vi oss som vanlige og urene i begynnelsen og at vi blir rene gjennom praksisen. Så i begynnelsen tenker vi at vår kropp er slik den er til daglig.
271 Den tibetanske stavelsen hum er vist lenger ut i kapittelet.
272 ston pa: Dette vanlige tilnavnet til Buddha betyr ordrett «åpenbarer,» og henspeiler på læreren som underviste Dharma for første gang i vår kalpa og verden. Vajrasattva er den første læreren i mange vajrayana-tradisjoner på samme måte som Buddha Shakyamuni er opphavsmann til vognen av karakteristikker.
273 Vajra og bjelle symboliserer her virkningsfulle metoder og visdom.
274 Det korteste av disse når ned på brystet, det lengste ned til navlen.
275 Den kvinnelige figuren symboliserer visdom og den mannlige figuren symboliserer virkningsfulle metoder. På et annet nivå symboliserer kvinnefiguren tomhet og mannsfiguren fremtredelse, eller de kan igjen symbolisere absolutt tomrom og opprinnelig visdom. Deres seksuelle enhet symboliserer at i tilstanden av opplysthet er alle disse egenskapene en uatskillelig enhet.
276 Det vil si, nær hverandre uten å vikle seg inn i hverandre.
277 Skt. chakra
278 Dette er ikke materielle kanaler, men subtile baner hvor kroppens subtile energier beveger seg. Betydningen av disse kanalene blir klar når en praktiserer yogaøvelser i den tilnærmende fase av hovedpraksisen.
279 Ettersom nektaren fyller hvert hjul mottar en den tilsvarende velsignelsen, slik det nevnes i hver av listene på fire punkter i dette avsnittet.
280 Ordrett, «tilstanden av enhet hinsides læring,» «union» refererer til unionen av rupakaya og dharmakaya. I bodhisattvaens fem veier, er veien hinsides læring den femte, som betegner den fullstendige buddhatilstanden.
281 Disse fem fargene representerer de fem buddha-familiene, hvor hver representerer et spesielt aspekt av visdom.
282 Rupakaya, gzugs sku: kroppen av form (se ordliste)
283 Uansett hvor lenge steinen blir der, så vil vannet aldri gå inn i den.
284 Ordene dag og ma dag kunne her også forstås som å resitere alle stavelsene i mantraen riktig eller uriktig. Men i lys av forklaringen i det følgende avsnittet er de oversatt som «renhet» og «urenhet».
285 bskyed rim gsal ’debs, beskrivelser av bildene som skal visualiseres og de ulike prosessene i meditasjonen resiteres før en går til den faktiske resitasjonen av mantraen. Dette er standardoppbyggingen til ritualtekster som brukes i sadhana-er (sgrup thabs, ord. metoder for oppnåelse) for alle guddommer. Slike tekster brukes ikke bare for seremonier som utføres av en gruppe for spesielle formål, men også for personlig praksis.
286 Bruk av tobakk forurenser systemet av fine kanaler og energier og har dermed en skadelig virkning på sinnet på dypt nivå.
287 Ordene i ofringsdelen av sadhanaen, som gjentas etter hver resitasjon av mantraet og før avslutningen.
288 Dette bildet indikerer at bruk av slike ofringer er karmisk svært farlig og kan lede til gjenfødsel i helvetene.
289 Dette betyr at enhver praksis som gjøres med en intensjon om å hjelpe et annet vesen, vil ikke bare gagne det vesenet, men også personen som utfører praksisen.
290 Når en har mottatt en innvielse bør kraften i praksisen opprettholdes ved daglig praksis, selv om den er kort. Her gjør lamaene slik praksis under seremoniene istedenfor å gjøre det i sin egen tid.
291 De tre mandalaer er lærerens kropp, tale og sinn.
292 «Å drikke ditt hjerteblod» betyr å ødelegge din livskraft. Den hemmelige mantrayana setter oss i kontakt med vår sanne natur og vår mest fundamentale energier. Hvis vi opprettholder samaya-forpliktelsene får vi rask fremgang. Men hvis vi ikke gjør det, gir det opphav til mektige selvdestruktive krefter. Dette kalles «vajra-trollet» og er det motsatte av visdomsguddommene.
293 Å utføre en fullstendig rot-undergang er å bryte et av de grunnleggende munkeløftene med bevissthet, i en situasjon hvor det ikke er umulig å gjøre noe annet.
294 Det vil si én enkelt figur som rommer alle guddommene. Dette utdypes nærmere i kapitelet om guru yoga.
295 Ord. «Du har virkeliggjort tilstanden av uatskillelig enhet.»
296 Den todelte renheten er å eie renheten av buddha-naturen i første omgang, og renheten ved å ha virkeliggjort den og oppnådd buddha-tilstand. «I følge belæringene i nyingma-tradisjonen finnes den opprinnelige rene naturen, som er buddha-tilstanden og egenskapene ved de tre kayaene, allerede i oss i sin helhet, og vi behøver ikke å finne dem noe annet sted. Men hvis vi ikke bruker de to oppsamlingene som ytre faktorer vil disse egenskapene ikke vise seg. Det er som solen: selv om dens stråler lyser opp himmelen alene, er det fremdeles nødvendig at vinden driver bort skyene som gjemmer den.» NT
297 Dette refererer til en tilstand av realisering hvor en har en urokkelig tillit til buddha-naturen som allerede er til stede i ens eget sinn.
298 bsags sbyang rang sar dag kyang, ord. «selv når oppsamling og renselse er rene i seg selv.»
299 Dette betyr at oppsamling av fortjeneste gjennom denne praksisen vil gjøre det mulig for den perfekte visdommen av ens buddha-natur å vise seg.
300 Instruksjonene som følger er noen ganger ganske tekniske og er ment å utfylle en muntlig forklaring, normalt ledsaget av en demonstrasjon.
301 Vi gjør ofringer med oppnåelses-mandalaen,. Denne brukes på samme måte som en ville bruke en statue av Buddha. Den symboliserer den perfekte buddha-marken med de fem buddhaene som representerer de fem visdommene. Ettersom vi ønsker å oppnå disse fem visdommene, kalles denne mandalaen for oppnåelses-mandalaen.
302 Tradisjonelt vender forsiden av mandalaen mot øst, baksiden mot vest og så videre. Her plasseres mandalaen slik at den vender mot den praktiserende, slik at den østlige siden er nærmest.
303 De fem ofringene er blomster, røkelse, lamper, parfyme og mat.
304 Hjerte-essensen av det store rom (klong chen snying thig) er en av flere hjerte-essens-belæringer. Den viktigste av disse er Dakiniens hjerte-essens (mkha’ ’gro snying thig) og Vimalamitras hjerte-essens (bi ma snying thig), som ble overført gjennom Yeshe Tsogyal og Vimalamitra respektivt. Begge disse belæringene har nedkommet i linjen til Longchenpa.
305 ba byung, en substans som brukes i ritualer, fremstilt av fem forskjellige stoffer fra kua.
306 Et ferdiglaget «jern-gjerde» er en ring, vanligvis av metall, som en bruker for å legge i de første ofringene i mandalaen.
307 Hvis du arrangerer mandalaen slik at øst er mot deg, skal du vende hele mandalaen rundt mot oppnåelses-mandalaen på slutten, når du resiterer, «Jeg ofrer denne mandalaen …»
308 Den grunnleggende teksten for forklaring av disse forberedende praksiser er Forklaringen av de forberedende praksiser i hjerte-essensen av det store rom, skrevet av Jigme Lingpa. Hvert element av mandalaen har flere nivåer av mening som korresponderer til nivåer av praksis.
309 Selv om denne er mer vanlig enn de som følger, er det allikevel en ofring av et ideelt univers, slik det oppfattes med rene synet til høyt utviklede vesener i motsetning til den dagligdagse, forledede oppfattelsen av et univers fullt av lidelse.
310 mi mjed ’jig rten. Ifølge forklaringen til DKR, som impliserer en alternativ staving (mi ’byed, udelt), er følelser så sterke i dette universet at vesener aldri er atskilt fra dem.
311 bkod pa chen po lnga, ord. de fem arrangement. Dette er buddha-markene til buddhaene av de fem familiene.
312 Som Milarepa, som levde i avsidesliggende fjellstrøk, hvor ingen brakte ham mat, livnærte han seg på nesler.
313 I denne enklere mandala-ofringen bruker en syv hauger av korn til å representere Mount Meru, de fire kontinenter og solen og månen.
314 zhal zas: et hedrende ord for mat. I dette tilfellet en matofring i form av en type torma ved dette navn.
315 Forestillingene om subjekt, objekt og handling.
316 Damchen Dorje Lakpa, skt. Vajrasadhu, en av de viktigste dharma-beskytterne.
317 Se del 1, kapittel fire, III
318 Å trekke ut, eller ekstrahere essensene (bcud len) er en metode som gjør det mulig å innta ikke noe annet enn visse substanser og elementer i små mengder, uten å måtte konsumere vanlig mat. Det danner basis for subtile praksis for å rense kroppen og utvikle sinnet.
319 Nedadgående og oppadgående kan referere til kvaliteten til forskjellige kalpaer eller referere til en kortere tidsskala: for eksempel er vår tid en æra av degenerasjon sammenlignet med Shakyamunis tid.
320 Praksisen som diskuteres her kalles gcod, uttalt «chö.» Den ordrette betydningen er «å skjære.» I dette kapittelet brukes det hele tiden med forskjellige betydninger, som å ødelegge, skjære, utslette og skjære igjennom forestillinger. Begrepet er oversatt på forskjellige måter i henhold til konteksten. Når det opptrer som navnet på praksisen er det ikke oversatt. Leseren bør forstå de ulike betydningene av uttrykket.
321 Dette er den grunnleggende chö-praksisen.
322 Uttrykket som her brukes om kroppen, phung po, brukes også om «oppsamlingene», det vil si de psyko-fysiologiske bestanddelene som avhengig av hverandre utgjør det man tenker på som en selv.
323 Moderen: den feminine visdommen, eller tomheten, som beskrives som alle buddhaers mor, fordi man blir en en buddha når en realiserer tomheten.
324 ma cig khro ma nag mo, skt. Krodhakali
325 Stavelsen p’et (uttales som oftest «pay» eller «pet», selv om det er mange variasjoner) uttales plutselig, og brukes for å skjære gjennom konseptualiseringsprosessen.
326 a thung, som her brukes av Patrul Rinpoche istedenfor det mer vanlige a shad, betyr «A-streken,» er en enkelt strek som er tykkere i den ene enden og tynn i den andre (xxx), som er en del av den tibetanske bokstaven A (xxx). I denne praksisen er den opp ned, og gir inntrykk av å være en flamme. I mange praksiser er hang-stavelsen (xxx) også opp ned, men det sies ikke i denne teksten.
327 Nectar: Skt. amrita, ord. «det udødelige,» ble oversatt til tibetansk som bdud rtsi, nektaren (rtsi) som beseirer demonen (bdud) av død. Den er er symbol på visdom. «Perfekt» (zag med) betyr «ren for negative følelser.»
328 dpal mgon bdun cu rtsa lnga, noen av de mest berømte Dharma-beskytterne i Tibet. De sees som emanasjoner av Mahakala.
329 I denne praksisen har tungene til buddhaene og bodhisattvaene den symbolske formen til en halv-vajra, som representerer den uforgjengelige visdomskroppen. Denne går ut i et rør av lys, som viser deres evne til å ta imot offergaver.
330 Dette er symbolene til de fem buddha-familiene.
331 Ord. «Gjeld for slottet over og åkrene under,» det vil si det vi skyldte lensherren for hans beskyttelse når vi var forpaktere og det vi skyldte forpakterne for deres avlinger når vi var lensherrer.
332 Disse siste fire refererer til åndelige egenskaper.
333 Se del en, kapittel tre, under II.1.3.
334 snyems, ord. arroganse, brukes i dette kapittelet med den spesielle betydningen av å tro på et «jeg».
335 «I følge den årsaksbestemte læren av karakteristikker er de fire demoner: 1) Demonen av ansamlingene, phung po’i bdud, som refererer til det som dør. (Uten de fem ansamlingene vil det ikke være noen støtte eller basis for samsaras lidelser.) 2) Demonen av negative følelser, nyon mongs pa’i bdud, som forårsaker døden. (Disse følelsene, som oppstår fra troen på et selv, gir opphav til negative følelser. Negative følelser gir opphav til karma, og det er på grunn karma at vi hjelpeløst blir født og dør.) 3) Demonen av dødsherren, ’chi bdag gi bdud, som er døden selv. (Dette betyr selve døden, som uunngåelig følger fødselen. På et mer subtilt nivå er det den naturlige forgjengeligheten i hvert øyeblikk, som av natur er smertefull.) 4) Demonen av gudenes sønner, lha’i bu yi bdud, er det som hindrer oss fra å gå mot en tilstand av fred, hinsides døden. (I praksis refererer det til distraksjon, tanker og klamring til ytre objekter.)
Ifølge mantrayana-vognen er de fire demonene: 1) Den håndgripelig demonen er de ytre ting og vesener som skader vår kropp og vårt sinn. 2) Den uhåndgripelige demonen er klamring, aversjon og forvirring og de 84.000 former for negative følelser som gir opphav til samsaras lidelser. 3) Demonen av hovering er når en føler at ens egen åndelige lærer, belæringene som en har mottatt og ens egne vajra-brødre og søstre er overlegne andre menneskers. Mer spesielt er det dårskap om at en har oppnådd den minste ’varme’ eller virkning fra praksis. 4) Demonen av innbilning er roten til de tre andre. Den er troen på et ’selv’ og ’mitt’. Denne innbilningen får oss til å oppfatte de fem ansamlingene som ’meg’ eller ’mine’. Hvis en ødelegger denne demonen vil alle de ytre demonene ødelegges av seg selv, uten å gjøre noe for å ødelegge dem.»
336 «Den ærverdige moderen» henviser til Machik Labdrön, som taler i dette sitatet.
337 Vanligvis symbolsk med et firelinjers vers av belæring.
338 Vi har brukt sanskrituttrykket som er mindre uhåndterlig enn det tibetanske (bla ma’i rnal ’byor) og det engelske. Uttrykket betyr ganske enkelt «praksis basert på læreren,» og/eller «å forene seg med essensen av lærerens sinn.»
339 I buddhistisk filosofi etableres tomhet på basis av logisk argumentasjon. Dette er ikke bare en ren intellektuell streben, men også en åndelig praksis hvor en bruker forestillinger for å bryte opp forestillinger.
340 dpe’i ye shes. For eksempel, i anuyoga opplever en lykksalig tomhet ved å arbeide med kanalene og energiene. Dette gir en indikasjon på smaken av den sanne, opprinnelige visdommen som vedblir i oss, men som vi ikke er i stand til å gjenkjenne. Det er nærmest som at et bilde av en elefant gjør oss i stand til å gjenkjenne en virkelig elefant. I den store perfeksjonen blir sinnets natur, den sanne, opprinnelige visdommen, introdusert direkte.
341 «På hvilken måte bør en se på han som en Buddha? I følge den lille vogn er det ikke engang nødvendig å se på ens lærer som en spesiell person eller en pratyekabuddha. Det er nok å se på han som et vanlig menneske med visse kvaliteter. For bodhisattva-veien er det nok å se på han som et vesen som har oppnådd et av de suverene nivåene, som nirmanakayaen av en buddha eller en bodhisattva som i det minste er på den store vei av oppsamling (tshogs lam chen po). I tradisjonen av den store perfeksjonen er det upassende å se på sin lærer som et vanlig menneske, som en arhat, som en bodhisattva på en av de opphøyde nivåer, som nirmanakayaen av en buddha eller selv som en sambhogakaya. En må se på han som dharmakaya. Hvis en er i stand til å be til han med en urokkelig tro, kan en vekke visdommen av indre realisering uten å ta tilflukt i andre veier.» NT
342 NT forklarer i detalj som følger: «Hvis en har hengivenheten til å se ens lærer som en buddha, vil visdommen av realisering oppstå selv om en ikke praktiserer oppbyggende og oppløsende fase. Denne meningen deles med den nye tradisjonen. Ikke desto mindre er den oppbyggende og oppløsende fase hovedpraksisen i mahayoga og anuyoga. Hvis en ikke har noen konflikter med ens lærer og åndelige følgesvenner og praktiserer ved å se læreren som å være essensen av guddommene, vil resultatene være nær og velsignelsen vil komme raskt.»
343 sgyu ma ngal gso, det tredje verket i Longchenpas Hvilens trilogi, ngal gso skor gsum. Longchenpa sier selv at tittelen kan forstås ikke bare som «å finne hvile fra illusjon,» men også «å finne hvile i illusjon,» – i det siste tilfellet skal illusjon forstås som en referanse til anskuelsen om at alt er som en magisk forestilling uten noen iboende virkelighet.
344 Fullstendig overgivelse til visdomsnaturen som legemliggjøres av læreren gjør det mulig å kommunisere direkte med denne visdommen. Uten prosessen av overgivelse går det ikke an å gi slipp på ego-klamring. Dette prinsippet gjelder for alle trinn på veien, men blir uttrykt sterkere og mer uttrykkelig i guru yoga. Effektiviteten av enhver vei er avhengig av i hvilken grad den tilnærmes på denne måten.
345 Møtet av forestilling og sinn (snang sems ’dres pa) refererer til forståelsen av at alle forestillinger blir produsert av sinnets kreativitet, og at sinnets sanne natur er tomhet. Dette leder en til å oppleve alt på en måte som er hinsides enhver dualitet av subjekt og objekt, og som karakteriseres som uhindret, «naken» og «gjennomtrengende» (zang thal). PWR
346 For flere detaljer, se del 1, kapittel seks, III.
347 Båndet er et langt belte som hjelper den mediterende til å opprettholde en korrekt holdning over lang tid. Meditasjonsstøtten er en lang stokk formet som en skål i ene enden som støtte til kinnet.
348 Dettte er en form av det fenomenet som kalles for regnebuekropp (’ja’ lus).
349 Å visualisere en selv som en guddom gjør en i stand til å gå ut over begrensningene som ligger i de dagligdagse ideer, ikke bare om læreren, men også om en selv. NT sier: «Hvis en visualiserer seg selv i ens vanlige form, vil dette hindre velsignelsene å trenge inn. En visualiserer seg også som en kvinnelig form i relasjon til den mannelige formen til Guru Rinpoche, og kombinerer således aspektene av visdom og metode. Tenker man at man har samme natur som Yeshe Tsogyal, Guru Rinpoches nærmeste disippel, lager en rten ’brel (en gjensidig tilknytning eller gunstig forbindelse) med den usedvanlige lærer-disippel-relasjon de to hadde.
350 brtus zhugs kyi spyod pa: den ukonvensjonelle livsstilen som velges av de mest avanserte praktiserende som en metode for å perfeksjonere hvilken tillit de har i sitt syn. «Ved å ha transcendert ordinære aktiviteter, engasjerer en seg i de ekstraordinære.» DICT
351 Rådyret er et symbol på fredsommelighet. Avalokiteshvara blir vanligvis avbildet med skinnet av et rådyr over skuldrene. Denne hatten er pyntet med råkalvskinn rundt kanten.
352 Se ordliste.
353 En spesiell type trefork.
354 Skt. matrika, en type vredfull dakini.
355 Den intense energien på slike steder gir en utfordring som praktiserende kan bruke for å møte sin frykt.
356 Et utbrudd av forundring. «Hva er det en forundres over? Det er fenomenenes renhet og talløshet.» NT
357 Bønnen på syv linjer:
Hum! Født i det nordvestlige landet Oddiyana
på pollenbærerne i en lotusblomst.
Mirakuløst oppnådde du suverene egenskaper.
Du er kjent som den lotusfødte,
omgitt av ditt følge av mange dakinier.
Ved å følge deg vil jeg perfeksjonere meg selv –
jeg ber deg, kom og gi din velsignelse.
Guru Padma Siddhi Hum.
Dette er den mest ærede bønnen til Padmasambhava. Den har betydninger på mange nivåer og utgjør alene en fullstendig vei.
358 For at en ikke skal føle at en bare konstruerer en kunstig visualisering, inviterer en den «virkelige» Padmasambhava og hans følge fra hans buddhamark, Det kobberfargede fjellet. Disse visdomsguddommene (ye shes sems dpa’) Skr. jnanasattva) oppløses inn i og velsigner samaya-guddommene (dam tshig sems dpa’, samayasattva) som vi allerede har visualisert. Det samme gjelder palasset og andre elementer i buddhamarken (her blir både guddommer og deres omgivelser, palasset, inkludert i uttrykket tam tshig pa). Som vi allerede har sett, er Padmasambhava hele tiden nærværende. Disse teknikkene tjener til å utvikle tillit til denne opplevelsen.
359 «Hemmelig» fordi vajra-mesteren har en hemmelig evne til å øke handlingenes fortjeneste. For «fortjenestefeltet» se note 112 og ordlisten.
360 «Det finnes tre former for prostrasjoner:
Den suverene formen er ’å møte anskuelsen.’ Å prostrere med anskuelsen betyr å vite at det ikke er noe begrep om subjekt, objekt eller handling.
Den middels formen av prostrasjon kalles ’å trene i meditasjon.’ Her manifesterer vi utallige kropper, som hver messer utallige lovsanger. En kunne tenke at dette var en praksis av den oppbyggende fase, men det er ikke tilfelle fordi de utallige kroppene som genereres er urene, vanlige kropper (og ikke guddommer).
Den vanlige formen for prostrasjon er «hengiven prostrasjon.’ Dette er å gjøre prostrasjoner med kroppen, resitere bønner med talen og oppleve hengivenhet med sinnet. Siden hengivenhet er det vesentlige, skal en holde egenskapene til de utallige tilfluktsobjektene i sinnet mens en prostrerer.» NT
Ideelt sett, skal en forsøke å inkorporere anskuelsen av den første typen av prostrasjon, visualiseringen av den andre og praksisen av den tredje.
361 «De fem hundre tusen forberedelsene» refererer generelt til praksiser som resitasjon av tilfluktsbønnen, bodhicitta-bønnen, hundrestavelses-mantraet, mandalaofring og bønnene i guru yoga, hver av dem ett hundre tusen ganger. Det finnes imidlertid også andre måter å telle de fem praksiser (ved for eksempel å ta med prostrasjoner) og ofte legges enda flere resitasjoner til disse grunnleggende fem.
362 I praksis er det vanlig å strekke ut hele kroppen når en samler prostrasjoner på denne måten.
363 Milarepas og også Lama Ngokpas rotlærer.
364 Sekker som brukes for å transportere smør er allerede gjennomtrukket av fett, så når sekken først har blitt stiv vil det ikke hjelpe å bruke mer fett. På samme måte føler denne type praktiserende, som har tatt læren intellektuelt til seg og er blitt blasert, at han har hørt all undervisning før. Han vil ikke bli rørt av mer undervisning, men blir bare enda mer arrogant.
365 Ord. «det gyldne fundamentet for universet,» basis for universet i tradisjonell indisk kosmologi. DKR foreslår at dette kan forstås som jordens kjerne i forhold til moderne kosmologi.
366 «Ofring bør tjene som et motmiddel for klamring og grådighet.» NT
367 En av De åtte nære sønner (se ordliste), ulik den opprinnelige buddha Samantabhadra.
368 «Bekjennelse av negative handlinger er motmiddel for motvilje.» NT
369 Hvitt lys fra pannesenteret, som representerer kroppen, rødt lys fra halssenteret, som representerer talen, blått lys fra hjertesenteret som representerer sinnet.
370 «De som leder til frigjøring» refererer til positive handlinger som er gjort mens en anvender de tre suverene metoder. Andre positive handlinger leder bare til bedre gjenfødsel.
371 Noen detaljer som er gitt i NT: «Alle kilder til fortjeneste som oppstår fra absolutt sannhet er ubesudlet av negative følelser (zag med), alle de som oppstår fra relativ sannhet er besudlet (zag bcas). Alle de som er utført på oppsamlingens og koblingens vei er besudlet, alle som er utført på synets og meditasonens veier er ubesudlet. All oppsamling av fortjeneste er besudlet, all oppsamling av visdom er ubesudlet.»
372 «Middelet mot forvirring.» NT
373 Alternativ oversettelse: «som veileder oss ved å ta opphavet til lidelsen som startpunkt.»
374 Hvor det legges stor vekt på rituell renhet og ytre opptreden.
375 NT beskriver dette som et motmiddel for gale syn, og legger til at å be for et langt liv for ens lærer og vajra-brødre og –søstre er en meget dyp praksis som fjerner de hindringer som truer våre liv.
376 «Å gå inn i nirvana» i denne sammenheng betyr at buddhaer og bodhisattvaer slutter sitt arbeid i denne verden, og vi bønnfaller dem derfor om å bli værende og fortsette sitt arbeid til nytte for vesener, slik som lekmannen Cunda gjorde til Buddha Shakyamuni.
377 «Motmiddelet for usikkerhet.» NT. Hvis en ikke dediserer de positive handlingene en har utført, vil en ikke vite hvilken virkning de vil ha.
378 Hvis en for eksempel utfører veldedighet uten å kanalisere ens intensjon gjennom dedikasjon og aspirasjon, så beskrives denne handlingen som «å være uten retning» (lung ma bstan). Da går det ikke an å si hvem som vil gagnes av den. Imidlertid, hvis en former et ønske – for eksempel om å aldri mangle livsnødvendige ting mens en praktiserer Dharma – så vil handlingen få en presis retning og lede mot det ønskede mål.
379 En kan også dedisere resultatet av positive handlinger til en gitt person. Men for at handlingen skal bli virkelig effektiv, bør en dedisere den til alle vesener, inkludert den personen.
380 De tibetanske gsol ba ’degs pa er her, som i de fleste tilfeller i teksten, oversatt med»bønn» eller «å be.» Det skal imidlertid forstås i den dypeste og bredeste forstand av det engelske ordet, og kanskje med en litt annen bibetydning. Det betyr ordrett «å kaste» eller «å slå» (’debs) en anmodning, men gsol impliserer også å ha fullstendig tillit til noe ufeilbarlig og ’debs et kraftig, bestemt beslutning (PWR). Det refererer derfor mer til en tilstand som skal føles – en tilstand av fullstendig tillit, åpenhet og støtte – heller enn et uttrykk, slik det kan oppfattes i denne delen hvor betydningen også omfatter at man mottar de fire innvielser.
381 «Det man skal oppnå er de fire vajraers nivå. De rensede kanalene er vajra-kroppen, eller nirmanakaya, de rensede energiene er vajra-talen, eller sambhogakaya, det rensede sinnet er vajra-sinnet, eller dharmakaya, den rensede naturen (til disse tre) er vajraen som er uatskillelig fra svabhavikakaya.» NT
382 Uttrykket heruka benyttes ofte for vredfulle guddommer, men refererer egentlig til alle former som representerer ens endelige natur. «He representerer rommet (dvs. tomhet), ka representerer visdom og ru representerer foreningen av de to» NT. Betydningen av dette avsnittet i teksten er at uansett hvilken vajrayana-praksis en utfører, så er naturen til hoved-guddommen uten unntak ens egen lærer, som således er det viktigste fokus for hengivenhet og kilde til velsignelse.
383 Etter at essensen fra moren og faren forenes ved befruktning dannes manifestasjonshjulet (dette hjulet, eller chakraet, er lokalisert ved navlen når kroppen er dannet). Fra det oppstår de tre hovedkanalene, som igjen deler seg i tusener av andre. Se ordliste under «kanal» og «hjul».
384 shes bya bum ’jug, en av instruksjonene om drømmeyoga som finnes i belæringene i den store perfeksjonen.
385 På dette nivået betyr det å ta oppfattelser som veien å oppleve dem uten noe forestilling av en iboende virkelighet av verken noe som oppfattes eller noen som oppfatter. De seks bevisstheter og deres objekter blir uhåndgripelige, som rommet. De gir ikke lenger opphav til klamring og er således ikke lenger en kilde til lidelse.
386 Innvielser bringer en til frigjøring gjennom å modne ens sinn.
387 «Grunn-innvielsen er som følger. Hvis en realiserer sinnets natur, som er ens buddha-natur, er dette ’innvielsen’ av nirvana. Hvis en ikke gjør det, er det ’innvielsen’ av samsara. Mens man er på veien består innvielse av tre elementer:
1) Grunn-innvielsen, hvor en introduseres til guddommens mandala av en ekte åndelige lærer. I dette øyeblikk vil en som best realisere anskuelsen til den absolutte innvielse. Som nest best vil en oppleve lykksalighet, klarhet og ikke-tanke. I det minste bør en oppleve en visshet om at ens kropp, tale og sinn er de tre vajraer, med et sinn som er udistrahert fra alt annet. En innvielse som mottas på denne måten vil være støtte for veien av vajrayana. Imidlertid, å be om flere og flere innvielser til ens hode blir flatt (av alle de rituelle objektene som settes på det), mens ens sinn ikke utvikles i det hele tatt, kan ikke tjene som en sann innvielse.
2) Vei-innvielsen. Når en har mottatt grunn-innvielsen, så vil alle videre innvielser, om en mottar dem fra noen andre eller tar dem selv, være innvielser på veien av vajrayana, som virker ved å reparere og rense.
3) Frukt-innvielsen er «den store lysstråle-innvielsen,» som ved å være uatskillelig fra grunnen og klart lys og ved kraften i visdommen av den absolutte innvielsen, tilintetgjør alle vanemønstrenes formørkelser og forårsaker både at de tre oppfattelser av klarhet øker, og at man kan oppnå overføring (i dødsøyeblikket).
388 De renser oss for klamring til de tre verdener av begjær, form og formløshet, perfeksjonerer de tre kayaenes egenskaper i oss og modner visdommen av klart lys i oss.
389 Et annet navn for det kobberfargede fjellet.
390 Tib. kun tu bzang po, se Introduksjon: Den store perfeksjon.
391 spangs rtogs, egenskapene til en buddha – frihet fra alle formørkelser og tendenser og realisering av de to typer av kunnskap – det å vite alt som kan vites og vite om alle tings natur.
392 I følge vajrayana-læren var Buddha allerede fullstendig opplyst da han fremstod i verden, og alt han gjorde var bare en oppvisning for å undervise vesener.
393 Mount Malaya, eller Malayagiri (ri ma la ya), er i Sri Lanka og identifiseres som regel med det hellige fjellet Sumanakuta, nå kjent som Adams topp, hvor det også finnes et fotavtrykk av Buddha og ble besøkt av Guru Rinpoche. I noen fortellinger blir Mount Malaya beskrevet som «flammende med meteoritter» (gnam lcag ’bar ba).
394 De fem ypperlige av opphøyet fornemhet (dam pa’i rigs can dra ma lnga) var en gud (grags ldan mchog skyong, skt. Yashasvi Varapala), en naga (klu rgyal ’jog po, naga-kongen Taksaka), en yaksa (skar mda’ gdong, Ulkamukha), en raksasa (blo gros thabs ldan, Matyaupayika) og et menneske (dri med grags pa, Vimalakirti). Noen kilder angir guden Indra (rig ’dzin lha dbang rgyal sbyin) istedenfor Vimalakirti.
395 mdo dgongs ’dus, også kjent som ’dus pa mdo. Selv om den kalles en sutra, er denne teksten i virkeligheten en av de fire rot-tantraene av anuyoga. Den ble skrevet ned i smeltet beryll av raksaen Matyaupayika.
396 rgyud gsang ba’i snying po, skt. Guhyagarbha, referert til her som Den praktfulle hemmelige mantra (dpal gsang ba’i rgyud).
397 Garab Dorjes historie kommer i neste del. Tross at han var av indisk opprinnelse har vi beholdt det tibetanske navnet, siden hans sanskritnavn (Pramodavajra og Prahevajra), sjelden brukes i den tibetanske tradisjonen. Dermed vil hans tibetanske navn sannsynligvis være bedre kjent for leseren.
398 De ble født mirakuløst ganske enkelt ved at han ønsket det.
399 De tre viktigste hindugudene. Pashupati er et annet navn for Shiva.
400 Et annet navn for Vajrapani
401 Vajrasattva, rdo rje sems dpa’: rdo rje sems betyr vajra-sinn, og her skal Vajrasattva forstås i den absolutte form av opprinnelig bevissthet (rig pa) som er uforgjengelig.
402 rgyal thabs spyi lugs: innvielse uten noe ritual eller synlig prosess, ganske enkelt en fullstendig og øyeblikkelig overføring av opplyst realisering fra sinn til sinn. spyi lugs, «å helle,» refererer til denne direkte overføringen, mens «rgyal thabs, «de seirendes metoder,» kan forstås som noe som henviser til buddhatilstanden og også billedlig som at man overlater den høyeste makt, som en konge kan gjøre til sin arvtager.
403 yang sprul: en «emanasjon av en emanasjon» fordi Garab Dorje er en emanasjon av Vajrasattva, som selv er en emanasjon av Samantabhadra.
404 Teksten har en alternativ variant som sier ma brtsol, som betyr «uten anstrengelse.» Begge betyr uten mental fabrikasjon eller manipulasjon. ZR
405 byang sems rdo gser zhun
406 Padmasambhava
407 Det sies at denne kvinnelige demonen var en emanasjon av Tara.
408 Nyatri Tsenpo ble kronet i Yarlung-dalen, et av de syv små fyrstedømmene i sentral-Tibet, sannsynligvis rundt andre eller tredje århundre f. Kr (HIST angir 247 f. Kr. Linjen hans ble kjent som Chögyal-dynastiet, og tok etter hvert kontroll over den større delen av landet.
409 Lha-Thothori Nyentsen (374-? e. Kr.) var den 28nde kongen av Chögyal-dynastiet. Hendelsen som er beskrevet, sies å ha skjedd i år 433 e. Kr. Disse datoene som er angitt i DICT og av Dudjom Rinpoche i HIST, hvor han legger til en variant av historien, som forteller hvordan sutraene og andre skrevne hellige objekter ble brakt til Tibet av besøkende indiske panditaer, kan godt være sanne.
410 Navnet betyr «ønskeoppfyllende juvel.» For flere detaljer, se HIST.
411 mdo sde za ma tog bkod pa (Skr. Aryakarandavyuha sutra) en tekst på Avalokiteshvara som kan finnes i Mani Kahbum av Songtsen Gampo.
412 dpang skong phyag brgya pa’i mdo (skt. Saksipuranasudrakanama sutra).
413 Datoene for Songtsen Gampos liv blir ofte gitt som 609-698, men i følge Gendun Chöpel er de 617-650 (se Hvite krøniker s. 13). HIST plasserer også hans fødsel til 617, mens andre forfattere angir 629.
414 gtsug lag kgang eller hovedtempelet i Lhasa, Rasa Trulnang, i dag kjent som Jokhang, kunne bare bli bygd etter konstruksjonen av de fire Thadul (mtha’ ’dul) eller Grense-temmende og fire Yangdul eller Ytre grense-temmende templer og andre templer på geografisk viktige skjebnebestemmende steder innenfor og på grensen av Tibet. For detaljert beskrivelse av historie og steder, se HIST bind 1, side 510 med noter.
415 Prinsesse Wen-Ch’eng Kung-chu, Kongjo for tibetanerne, var datter av Tang-keiseren T’ai-tsung. Statuen hun brakte viste Shakyamuni Buddha ved tolv års alder. Den var blitt gitt til den kinesiske keiseren av en buddhistisk konge fra Bengal. Romache-tempelet ble bygget i 641 for å huse den, men den ble senere flyttet til Rasa Trulnang (Jokhang) hvor den nå er – den berømte Jowo Rinpoche. Dronning Tritsun var datter av den nepalske kong Amshuvarman. Statuen hun brakte med seg viste Buddha ved åtte års alder finnes nå i Ramoche-tempelet.
416 Legenden sier at denne statuen (som fremdeles kan sees i Potala i Lhasa) ble laget av stammen til sandeltreet hvor de fem bildene ble funnet.
417 Ifølge DICT angir de fleste lærde Trisong Detsens datoer leveår som 790-844, selv om Butön sier han ble født i 718 og Baikar Yasel sier 730. Se note 301 for problemer med årstallene i denne perioden.
418 sa ’dul: et ritual for å rense et sted og bekjempe kreftene i jorden før bygging.
419 Han kan håndtere alle situasjoner gjennom den endelige anskuelse. ZR
420 Stupaen i Bodhnath, Nepal. Se Del to, kapittel to, underdel 1.
421 I følge Khetsun Zangpo Rinpoche er årstallene for byggingen av Samye som følger: I 797 viet Khenpo Shantaraksita stedet. I 798 bygde han grunnmuren. I 802 reiste Guru Rinpoche fra India og kom til Samye i 809. I 810 innviet han stedet på nytt og la nye grunnmurssteiner i 811. I 1814 var Samye fullført. Lignende årstall gis i HIST men med kommentaren om at det kan ha vært en mindre 60-årssyklus enn vanlig mellom 790 og 953, med andre ord, disse årstallene bør kanskje justeres ved at man trekker fra 60 år.
422 Denne overskriften er blitt satt inn i oversettelsen for å klargjøre.
423 Trisong Detsen, Yeshe Tsogyal og Vairotsana
424 Tre elementer i læren av den store perfeksjon (shan ’byed, la bzla ba, rang grol).
425 rje ’bangs, ordrett «den edle med undersåtter,» hvor den edle var kong Trisong Detsen og undersåttene var de andre tjuefire disiplene.
426 Små skriftruller hvor det skrives symboler hvorav skattefinneren kan åpenbare en fullstendig belæring eller en serie av belæringer. Se Tulku Thondup, Tibets gjemte belæringer.
427 Se ordlisten: skatt.
428 De tre linjene av «long» bka’ ma-overføringen er sinnslinjen til de seirende (rgyal ba dgongs pa’i brgyud), symbollinjen til vidyadharaene (rig ’dzin brda’i brgyud) og lytterlinjen til vanlige vesener (gang zag snyan brgyud). De seks linjene av den «korte» gter ma eller åndelige skatteoverføringene er de samme tre sammen med linjen som er velsignet av bønner (smon lam dbang bskur ba’i brgyud), linjen av forsegling og overlatelse til dakiniene (mka’ ’gro gtad rgya’i brgyud) og linjen av forutsatt autorisert etterfølgelse (bka’ babl ung bstan gyi brgyud). I dette avsnittet gir Patrul Rinpoche en oversikt over sekvensen av de tre siste linjene, som er spesielle i forhold til åndelige skatter. «Forsegling og overlatelse til dakiniene» tilsvarer det faktiske arbeidet med å skjule skatten. For flere detaljer, se HIST bind I, s. 745. Eierskap av «ni» linjer refererer til linjer som inkluderer både bka’ ma (tre) og gter ma (seks) overføringer.
429 sems nyid ngal gso: en form av Avalokiteshvara.
430 Alle disse mesterne levde lenge før Jigme Lingpas tid. Han møtte dem i visjoner og fikk detaljerte belæringer. Han er kjent for den usedvanlige kunnskapen han oppnådde på denne måten, selv om han nesten ikke studerte.
431 Patrul Rinpoches lærer, Jigme Gyalwai Nyugu, var en av Rigdzin Jigme Lingpas viktigste disipler. Se Introduksjon.
432 Vajradhara (rdo rje ’chang) betyre «den som holder vajraen.» Læreren holder nøkkelen til vår uforgjengelige natur. Dette brukes ofte som en respektfull måte å referere til en stor lærer.
433 Se Del 1, kapittel seks, II.
434 Den første linjen som sier mgo ma tshos gong lce snyabs kan forstås å bety ordrett at å ikke begynne å smake på et hode som blir kokt før det er ferdig (det er svært vanlig i Tibet å koke yak- og oksehoder, spesielt blant nomader som holder kveg). Men ’å stikke ut tungen’ kan også bety å uttrykke enighet eller samtykke, og ’hodet er kokt’ brukes noen ganger som et bilde på forståelse. En alternativ – om kanskje mindre fargerik – oversettelse ville derfor være ’å være enig før du har forstått.»
435 «Den suverene overføring praktiseres av de opphøyde bodhisattvaer som kontemplerer sannheten ved den absolutte virkelighet (chos nyid kyi bden pa) på synets vei, og som i dette liv har gitt opphav til anskuelsen av den uforanderlige naturen slik den er (gnas lugs) og opprettholdt den dag og natt, uten avbrudd. De praktiserer overføring enten ved å følge kjerneinstruksjonene om hvordan man overfører fra ens egen kropp (grong ’pho) og inn i en annen kropp (grong ’jug) i trekchö-praksisen, eller ved å følge instruksjonene om ’å gå inn i det innerste klare lys’ i thögal-praksis.
«Så er det de vesenene med svært ren samaya som har mestret bevisstheten, men bare har kontroll over sine oppfattelser om dagen og ikke om natten. Når de dør og oppløsningsprosessen, så vel som fenomenene av ’klarhet, økning og oppnåelse’ har inntruffet, så fremtrer klarlyset av den absolutt kroppen i dødsøyeblikket. Dette er ’moder’-klarlyset, momentet til grunnen. De ledes av ’barne’-klarlyset, som oppleves i dette liv. Når de to klarlysene møtes blir de frigjort i opprinnelig renhet, den opprinnelige grunn.
«Det er dem som har begynt å oppleve ’en utvikling av opplevelse og fremtredelse’ i thögal. I dødsøyeblikket, når dødsøyeblikkets klarlys kommer, gjenkjenner de det ikke, og siden de ikke har realisering til å gjøre det, er de ute av stand til å bli frigjort. Men når den absolutte virkelighets mellomtilstand (chos nyid bar do) oppstår, gjenkjenner de den og blir i enhet med den. Slik blir de frigjort i den spontane manifestasjon.
«Både den suverene frigjøringen i dette liv og den midlere frigjøringen i mellomtilstanden ansees som suveren overføring gjennom dharmakayas segl.» NT (Se også note 314).
436 «Den midlere overføringen praktiseres av de som har begynt å oppnå visdom av den oppløsende fase. Ved å ha nådd en av de fire klare nivåene av veien av sammenføyning, har de gitt opphav til visdommen av denne veien og er i stand til å gå inn i, og ut av en illusorisk kropp. Alternativt har de blitt introdusert til den rene manifestasjonen (rtsal snang), den uatskillelige enheten av de oppbyggende og oppløsende aspektene til guddommene, og har vent seg til denne. I dødsøyeblikket, som i oppløsningsøyeblikket i den oppbyggende fase, oppløser de sin illusoriske kropp inn i klart lys. Hvis de har gitt opphav til det opplysnede klarlyset (dpe’i ’od gsal) i dette liv vil de gjenkjenne det absolutte klarlys i mellomtilstanden, og som et resultat vil de manifestere guddommens kropp, seglet av enhet som enda ikke er hinsides læring (slob pa’i zung ’jug phyag rgya chenpo).» NT
zung ’jug ye shes kyi sku (skt. Yuganaddha-Jnanakaya), «den enhetlige visdomskaya.» som er unionen av rupakaya og dharmakaya, eller med andre ord, udeleligheten av fremtredelse og tomhet, eller av oppbyggende og oppløsende fase. «Enhet» (zung ’jug) refererer til forståelsen om at disse to aspektene av virkelighetens natur ikke er to forskjellige ting, som to horn på en ku, men er fullstendig uatskillelige.
437 Dette betyr å vende om før bevisstheten går inn i livmoren.
438 Denne overføringen praktiseres av dem som er nye på oppsamlingens vei, som har fått innvielser, respektert samayaer og har en god forståelse av anskuelsen, og som bruker den oppbyggende fase som veien uten å ha mestret den. Selv om de ikke kan frigjøres i dødsøyeblikkets klarlys eller i den absolutt virkelighets mellomtilstand, kan de stenge veien til en ugunstig livmor og velge en gunstig gjenfødsel. De blir enten drevet av sin medfølelse og bodhicitta til en ren buddha-mark eller gjenfødt som inkarnasjon (se ordliste) hos foreldre som praktiserer Dharma. De vil bli frigjort i det neste liv.
439 Vanlige overføring praktiseres av nybegynnere som bare har hengivenhet til Dharma og som på veien ikke har fått noen tegn på suksess som varsler deres frigjøring.
440 Øyeblikket når pusten har stanset men hjertet enda ikke har sluttet å slå.
441 Dette er tilfellet hvis en ikke har den nødvendige visdomskraften. En annen forklaring er at dette ikke er en passende måte å hjelpe den død på.
442 sprul sku, ord. nirmanakaya. En inkarnert lama. Slike lamaer ansees å være manifestasjoner av store bodhisattvaer. De er imidlertid mange sosiale innflytelser i valget av en tulku, og det finnes tilfeller hvor ektheten er diskutabel.
443 Det vil si fortjenesten ved å ha gjort pilegrimsreisen.
444 mkha’ spyod gnas su khrid par byed. Dette skal ikke tas for materialistisk. «I virkeligheten er det ikke noe eller noen som leder eller blir ledet. Det er ganske enkelt møte mellom ’moder-’ og ’barn’-klarheten. DKR. ’Moder’-klarlyset er det som er vår grunnleggende natur og vedblir i alle vesener, og som læreren introduserer oss til. ’Barn’-klarlyset er den kontinuerlige gjenkjennelsen av denne naturen som vi utvikler i vår praksis. (Se også note 308).
445 Brahma-åpningen (se ordliste)
446Forbinder oss med de rene land gjennom bevissthetsoverføring ved å forene oss med læreren.
447 I følge vajrayana skal kroppen ansees som en hellig mandala av guddommer. I den forstand vil det å forkorte ens liv ved å utføre for tidlig overføring være å ødelegge denne mandalaen.
448 Kroppens bestanddeler kan grupperes inn i fire (noen ganger fem) indre elementer (khams): 1) kjøtt, 2) blod, 3) varme og 4) pust eller energi (rlung), (og i noen medisinske verker, selv om det ikke gjøres her, 5. hulrom). Disse korresponderer med de fire (eller fem) ytre elementer: 1) jord, 2) vann, 3) ild og 4) luft eller vind (også rlung), (og ofte 5. rom). Både de indre og de ytre elementene forstås best som egenskaper eller tilstander – fasthet, flyt, temperatur og bevegelse eller kapasitet – både av den ytre verden og kroppens bestanddeler. Opplevelsene som beskrives inntreffer etter som elementenes egenskaper i deres spesielle rolle som komponenter i den levende kroppen forsvinner og blandes eller «oppløses» tilbake inn i deres videre, generelle kontekst.
449 «Ved øyeblikket av klarhet, oppløses bevisstheten av (sansenes) fem dører (sgo lnga’i shes pa) inn i den mentale bevisstheten (yid shes). Når økning inntreffer, oppløses den mentale bevisstheten inn i sinnet av følelser (nyon yid). Når oppnåelse inntreffer, oppløses følelsene inn i grunnen for alt (kun gzhi). Når en gjenvinner bevisstheten (i øyeblikket som kalles nær oppnåelse) oppløses grunnen for alt inn i klarlys,» NT. Ved dette punkt er det en direkte opplevelse av grunnen av klarlys. For en som har blitt introdusert til naturen til denne grunnen som dharmakaya og har stabilisert denne opplevelsen, er dette øyeblikket en anledning for øyeblikkelig oppvåkning, møte av moderklarlyset og barnklarlyset. For de fleste mennesker passerer det i et uoppmerksomt blink.
450 De har ikke den urokkelige stabiliteten i praksisen og den urokkelige tilliten i den ekte anskuelsen nødvendig for å praktisere typene av overføring som er beskrevet over.
451 I stedet for uttrykket tha mal lus som ofte brukes i visualiseringsinstruksjon for «vanlige kropp,» bruker teksten her uttrykket gzhi lus, som ordrett betyr «grunnleggende» eller «fundamental» kropp. I praksis er betydningen den samme – ens ordinære form – men det impliserer at vår ordinære kropp også er illusorisk. Den er bar do’i sgyu lus, «den illusoriske kroppen i mellomtilstanden,» grunnen eller fundamentet for alle illusjoner vi opplever i dette liv – som på samme måte som mellomtilstanden av tilblivelse (srid pa’i bar do) også er en mellomtilstand (skye gnas bar do). PWR. Se ordliste under ’mellomtilstand.’
452 Et sanskrit tegn som uttalles som en hard «h» I tibetansk bruk blir stavelsen ganske enkelt forlenget og skrevet som to små sirkler over hverandre, som symboliserer visdom og metode.
453 Her kan dette begrepet ganske enkelt forstås som ens bevissthet. ZR
454 Her betyr dette uttrykket Buddha.
455 Se del 2, kapittel tre, III
456 «Hva mener en med energi (rlung representert av den grønne binduen) og sinn (sems representert av stavelsen hrih)? Det bevegende aspektet er energien og det vitende aspektet er sinnet, men i essens er de ett og samme.» NT
457 En finner av åndelige skatter som levde på fjortenhundretallet.
458 mkha spyod: generelt betyr de himmelsk sfære. Her refererer det til en «stor» himmelsk sfære (mkha spyod chen po), som er en form for en buddha-mark, manifestert til gagn for vesener. En «liten» himmelsk sfære (mkha spyod chung ngu) kan referere til enhver himmelsk gudesfære. (Men se også note 314.)
459 gnam chos. Namchö eller Himmelske belæringer er en samling av tretten bind av belæringer som ble mottatt i visjoner av den fruktbare skattefinneren Mingyur Dorje, som ble født i 1645 og døde i 1668, bare tjuetre år gammel. Namchö-linjen er en av de viktigste praksistradisjonene i nyingma-klosterne Palyul og Kathok en det østlige Tibet.
460 Slike hindringer oppstår i hovedsak gjennom gal teknikk når en resiterer «Hikk!» i denne praksisen. «’Hikk’ er en lyd som forkorter livet. Når en bruker den skal en trekke pust opp fra under navlen, trekke ut luften i den øvre del av kroppen og vende øynene rett opp i luften. Hvis det oppstår hindringer, press den øvre luften nedover, gi slipp på den nedre luften og strekk ut luften ved navlen. Gjør vajra-resitasjonene av de tre stavelsene (om ah hum samtidig med å puste inn, holde og puste ut), fokuser sinnet på fotsålene og se ned. Hindringene vil forsvinne.» NT
461 Forberedelsene for «Vei og frukt» (lam ’bras)-praksisen i sakya-tradisjonen er basert på tre former for oppfattelse (snang ba gsum): uren oppfattelse (ma dag pa’i snang ba), blandet oppfattelse til yogier gjennom praksis (rnal ’byor nyams kyi snang ba) og ren oppfattelse (dag på’i snang ba).
462 Som i «Det opphøyde kontinuum» (rgyud bla ma, skt. Uttaratantrashastra) og andre tekster. ZR
463 Tib. rig pa rtsal gyi dbang bskur
464 Denne setningen refererer til praksisene i den store perfeksjon.
465 Et poetisk uttrykk som ofte brukes for å ønske åndelige lærere et langt liv og god helse.
466 Kushab Gemang, Gyalse Shenpen Thaye eller Gyalse Rigpa’i Dorje (født 1800), en av hovedlinjeholderne av Hjerteessensen av den store vidstrakthet.
467 Changchub Dorje (1745-1821), også kjent som Jigme Trinle Öser, var den første Dodrup Chen Rinpoche og en av Jigme Lingpas viktigste studenter, velsignet Patrul Rinpoche som barn.
468 Orgyen Jigme Wangpo er Patrul Rinpoches personlige navn. Egenmisnøyen i denne setningen er tradisjonell. Det har imidlertid en spesiell kraft siden den kommer fra Patrul Rinpoche, som utviste den samme beskjedenheten på måten han levde på.
469 Dzogchen-klosteret
470 Solen. Denne omstendelige stilen, som er lånt fra indisk poesitradisjon, er vanlig i en avslutning.
471 klong chen nam mkha’i ’byor, dvs. Jigme Lingpa
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