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INNLEDNING

Tittelen pa den indiske teksten som er oversatt her er
Ratnagotravibhaga-mahayana-uttara-tantra-sastra. Vi
kan forsoksvis oversette det med En analyse av den
andelige linje man tar tilflukt til. Avhandling om den
hoyeste leere innenfor den store vogn om kontinuiteten i
utviklingen av buddha-naturen.

Dette er unektelig en temmelig lang tittel. Det er
derfor ikke uten grunn at den vanligvis blir henvist til
enten ved hovedtittelen Ratnagotravibhaga — slik som i
den kinesiske tradisjonen, eller ved undertittelen
Mahayana-uttara-tantra-sastra eller rett og slett Uttara-
tantra-sastra — slik som i den tibetanske tradisjonen."

Det ligger mye tenkning i denne tittelen. Derfor kan
det lanne seg a legge litt energi i & tenke etter hva den
innebeerer. Sa la oss kommentere den litt.

Dette dreier seg altsd om en avhandling ($astra). |
denne sammenheng kan det forstds som en systematisk
kommentar til en sdtra-tekst, det vil si en angivelig
Buddha-tale. Avhandlingen gir en analyse (vibhaga) av
den andelige linje (gotra) til det man tar tilflukt til (ratna).
Buddhister tar tilflukt til den oppvaknede (buddha), til
lzeren om veien til oppvakning (dharma) og til samfunnet
av dem som folger veien (samgha). Avhandlingen
analyserer den andelige linje som er forankret i disse tre
tilflukter. Hva innebaerer det?



Den andelige linje det henvises til her har sitt
grunnlag i buddha-naturen (buddhatva) som antas a
veere iboende i sinnet til alle levende vesener med
bevisste fornemmelser slik at den utgjar sinnets
egentlige natur. Den er tilstede i sinnet pa en
grunnleggende eller elementaer mate, og kalles da
buddha-elementet (buddha-dhatu). Men buddha-naturen
kan veere til stede i sinnet pa to mater, som en mulighet
eller som en virkelighet. Folk flest er vanligvis ikke
oppmerksomme pa sinnets natur. De mangler innsikt i
den og denne manglende innsikt utgjer en form for
uvitenhet. Dette er den grunnleggende arsak som
betinger tilblivelsen av lidelse. Men det er mulig a bli
frigjort fra lidelse. Den kan bli bragt til opphar, men dette
forutsetter at dens grunnleggende arsaker blir bragt til
utslukning, og det forutsetter at uvitenheten blir erstattet
med visdom i form av selvinnsikt. Da vakner sinnet opp
til & bli oppmerksom pa sin egen iboende vakenhet
(bodhi). En slik oppvakning kan veere mer eller mindre
gjennomgripende. Jo mer gjennomgripende
oppvakningen er, desto mer innser sinnet at dets
egentlige natur er buddha-naturen (buddhatva), selve
den iboende vakenhet. Sa lenge man er lite
oppmerksom eller helt uoppmerksom pa dette, er man et
vanlig menneske (prthagjana). Men vakner man opp til et
glimt av det hvor man innser det umiddelbart og intuitivt,
er en bodhisattva — et oppvakningssgkende menneske
som bestreber seg pa & omforme sin person i lys av
denne innsikt, hvilket kan skje i storre eller mindre grad.



Den som erfarer en uovertruffen, fullstendig, fullkommen
oppvakning (anuttara-samyak-sambodhi), er en buddha
— en oppvaknet eller opplyst.

| denne omformingsprosessen er det grunnleggende
buddha-element (buddha-dhatu) til stede i sinnet fra forst
til sist, men hos et vanlig menneske er det bare til stede
som en mulighet, hos en buddha som en virkelighet. En
buddha har virkeliggjort innsikten i sinnets egentlige
natur som ren vakenhet og dermed realisert buddha-
naturen. Slik sett er en buddha et realisert menneske. Vi
henviser seerlig til vers 154-155 som star i sentrum for
denne laere, og som gir et godt utgangspunkt for
mediterende gjennomtenkning. Men hos et vanlig
menneske og hos en bodhisattva er denne innsikt mer
eller mindre tilslgrt. Sa lenge buddha-naturen ikke er fullt
realisert hos et menneske, kalles den tathagatagarbha.
Dette er en sentral betegnelse i den foreliggende tekst
og kan tolkes i retning av at buddha-naturen er iboende i
sinnet til et vesen, eller i alle levende vesener som har et
sinn, det vil si bevisste fornemmelser. Vi skal straks
utdype dette.

Mange mennesker erfarer at de har en lengsel etter
indre frigjoring. Dette kan forklares ut fra antagelsen om
sinnets iboende buddha-natur. Den er til stede i sinnet
som en slags kritisk instans eller samvittighet som gir en
fornemmelse av at man svikter sitt sanne selv nar man
identifiserer seg med ting, egenskaper og forhold som
egentlig ikke er en selv. Pa denne maten fungerer den



som en indre arsak (hetu) til at sinnet sgker etter
oppvakning.

Tittelen i den foreliggende avhandling antyder at den
dreier seg om en analyse av denne utvikling hvor sinnets
iboende buddha-natur forvandles fra mulighet til
virkelighet. Grunnen til at denne utvikling er kontinuerlig
er at buddha-naturen er den samme fra begynnelse til
slutt. Dette er forenlig med at det kan skje plutselige
sprang i sinnets oppmerksomhet pa dette forhold.

Ifolge tradisjonen er denne teksten forfattet av
bodhisattvaen Maitreya og den laerde munk Asanga (ca
310-390). Rotteksten som er i verseform sies a vaere
diktert av Maitreya og nedskrevet av Asanga. Asanga
mottok denne teksten i en dyp forsenkningsmeditasjon
hvor han tok sitt tilhold i en av de hgyere kontemplative
«himler» kalt Tusita. Den tradisjonelle oppfatning er at
Maitreya hadde veert en av Buddhas naermeste
tilhengere og at han etter sin fysiske dad ble han
gjenfadt i Tusita-himmelen. Her har han sitt tilhold inntil
han blir gjenfeadt som menneske en gang i fremtiden og
blir den neste Buddha i denne verden. Asanga fikk
tilgang til Maitreya gjennom en endret bevissthetstilstand
som han dyrket giennom en dyp hvilende meditasjon. |
denne tilstand mottok han denne og andre tekster fra
Maitreya, som han sa skrev ned da han vendte tilbake til
normal bevissthet. Denne apenbaring kan veere
beslektet med det man i var tid kaller «kanalisering».
Blant moderne forskere er det ikke alle som godtar
denne redegjarelsen og anser den som mytisk. Noen



antar at Maitreya var den samme som en viss historisk
person, Maitreyanatha, som skal ha levd mellom
270-350.

Asanga skrev dessuten den forste kommentaren
(Uttaratantra-vyakhya) til denne teksten.2 Senere er det
skrevet mange inngdende kommentarer til denne
teksten, blant annet kommentaren Den uangripelige
loves brol av den kjente tibetanske munk Jamgoén
Kongtrul Lodré Thayé (1813-1899). Denne kommentaren
er lagt til grunn for de to nye kommentarene som er
utkommet pa engelsk de siste arene, den ene av
Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche (1934-) med tittelen
Buddha Nature; The Mahayana Uttaratantra Shastra with
Commentary (2000), 3 og den andre av Khenchen
Thrangu Rinpoche (1933-) med tittelen The Uttaratantra.
A Treatise on Buddha-Essence. A Commentary on The
Uttaratantra Shastra of Maitreya (2003).* Begge disse
kommentarene tar utgangspunkt i den tibetanske
oversettelsen av rotteksten, og i Thrangu Rinpoches
utgave er den tibetanske teksten til rotversene ogsa tatt
med.

Vi var inne pa at denne avhandlingen ($astra) er en
kommentar til andre angivelige Buddha-taler (satra).
Dette bringer opp spersmalet om hvilke andre sdtraer
denne $astraen var ment & kaste lys over. | vers 2 blir
det henvist til Talen som kong I$vara ba om
(Dharanirajasvara-satra). Dette er kilden il
avhandlingens disposisjon i sju vajra-punkter eller
diamantpunkter, som det heter.



Men avhandlingen utlegger nok ogsa andre
mahayana-tekster, naermere bestemt den gruppen av
tekster som omhandler lezeren om at buddha-naturen er
iboende i alle vesener med et sinn, det vil si vesener
som i det minste har bevisste fornemmelser. Disse kalles
tathagatagarbha-tekstene og omfatter blant annet
Tathagatagarbha-sdatra,® Srimala-devi-simhanada-satra,t
Mahaparinirvana-satra,” Lankavatara-satra® og
Avatamsaka-satra.s

Innenfor mahayana-buddhismen sies det gjerne at
denne gruppen av tekster inngar i tredje dreining pa
leerens hjul. Disse tekstene har en mer positiv laere enn
tekstene innenfor fgrste og andre dreining. Det kan veere
en hjelp a se litt neermere pa denne kontrasten, sa vi
skal kommentere den.

Den sentrale tekst i farste dreining var Talen som
satte leerens hjul i gang.’° Her trekker Buddha opp
buddhismens grunnleggende ramme med de fire edle
sannheter om lidelsen, dens opphav, dens opphar og
veien til dens opphor. Et av de mest sentrale temaer her
er leeren om ikkeselv (anatman). Den ble gjerne forstatt
som en benektelse av at en person (pudgala) er et
substansielt selv (atman). Denne laere ble systematisk
utlagt over de forste 500 ar etter Buddhas ded innenfor
de 18 abhidharma-skoler. Sammenfattende blir de ofte
omtalt som vaibhasika- og sautrantika-skolene. Den
eneste av disse som overlevde var theravada-skolen
som er utbredt i Sri Lanka, Burma, Thailand, Laos,



Kambodsja og delvis Vietham. Mahdyana-buddhister har
hatt for vane & omtale disse retningene som hinayana-
buddhisme — den lille vogn eller farkost, men denne
betegnelsen er aldri blitt godtatt av tilhengerne av disse
skolene.

Andre dreining pa leerens hjul var den begynnende
mahayana-buddhisme — den store vogn eller farkost,
som vokste frem rundt begynnelsen av den vestlige
tidsregning. Mahayana-buddhismen levde side om side
med de eldre skolene i India frem til den islamske
invasjonen pa 1000-tallet. Da forsvant den herfra. Men
den var imidlertid utbredt til Tibet, Mongolia, Kina, Korea,
Japan og delvis Vietnam. | utgangspunktet var det
Visdomstalene (Prajhaparamita-sitra) som var de
sentrale tekster for den fremvoksende mahayana, slik
som for eksempel Hjertetalen og Diamanttalen. Sentrale
emner her var det nye bodhisattva-ideal som erstattet de
tidligere skolers arhat-ideal. Begge tar sikte pa frigjering
fra lidelse og oppnaelse av lykke, men en arhat tar forst
og fremst sikte pa sin egen frigjering, mens en
bodhisattva tar sikte pa sin egen frigjering for & bli i
stand til & hjelpe alle lidende vesener til & bli frigjort fra
lidelse. Begge antar videre at frigjoring forutsetter
visdom (prajAa). Men i abhidharma-skolene forstas
visdom fgrst og fremst som en innsikt i at personen er
ikkeselv, mens i den nye visdomsskolen utvides dette til
en innsikt i at bade personen og alle andre fenomener er
ikkeselv, eller at de er tomme (Sdnya) for egenvaeren
(svabhava). Det sentrale tema her er



«tomhet» (Sdnyata). Dette ble utlagt i senere mahayana-
skoler, fremfor alt i middelveiskolen (madhyamaka), som
tolket det i retning av «tomhet for

egenvaeren» (svabhava-sinyata). Pa tibetansk kalles
denne typen tomhet rangtong.

Tredje dreining pa leerens hjul vokste frem i lgpet av
det andre og tredje arhundre av den vestlige tidsregning.
De sentrale tekster her er som nevnt tathagatagarbha-
tekstene. For en stor del er disse tekstene blitt oversett
eller forsgmt i vestlige fremstillinger av den buddhistiske
laere, men i lgpet av de siste 30-40 arene har dette
begynt a rette pa seg."

Det nye i disse tekstene er at de gir en mer positiv
tolkning av leeren om ikkeselv og tomhet. La oss utdype
dette litt. Hvis vi skal uttrykke det kort kan vi si at i de
forste to dreiningene forsto man laeren om ikkeselv og
tomhet som en form for benektelse som ikke innebeerer
noe ut over det som blir benektet. Dette kalles en
ikkeimpliserende benektelse. Det som benektes, er at
personen er et selv og at personen har egenvaeren.
Personen er for eksempel alle de oppfatninger jeg
danner om meg selv eller andre pa grunnlag av de
fenomener jeg har erfart — nemlig alle de fenomener som
faller inn under de fem grupper (skandhaer) av
kroppslige og mentale fenomener (kroppen,
fornemmelser, oppfatninger, tilbgyeligheter og
bevissthet). Hvis jeg har innsikt i ikkeselv og tomhet, sa
innser jeg at dypest sett er jeg egentlig ikke noe av dette:
«Dette er ikke mitt, jeg er ikke dette, dette er ikke meg



selv», som det het i Buddhas andre tale.12 Her kunne det
veere neerliggende a sparre: Hvis jeg ikke er noen av
disse kroppslige eller mentale fenomener, kan jeg da
trekke den slutning at jeg er noe annet? | farste og andre
dreining pa leerens hjul avstar man fra a trekke denne
slutning. Det er dette som kalles en ikkeimpliserende
benektelse, og det er dette som er rent negativt.

| tredje dreining trekker man derimot nettopp en slik
slutning. Derfor er dette en impliserende benektelse. En
slik slutning kunne for eksempel formuleres i to ledd pa
falgende mate.

For det farste kan sinnet innse at de fenomener det
erkjennelsesmessig har identifisert seg med og
folelsesmessig har bundet seg til, er ikkeselv og tomme
for egenveeren. Dette er en innsikt i at de fenomener
man har lagt til grunn for sin oppfatning av seg selv som
en person er ikkeselv og tomme for egenvaeren; altsa
rangtong-tomme.

For det andre kan sinnet innse at siden det dypest
sett ikke er dette andre, ma veere noe i seg selv. Det
forste blir benektet, og det andre blir implisert. Men hva
er sinnet i seg selv? Det er tomt for alt annet. Sinnet
innser at det er tomt som tomrommet, men likevel med
en forskjell. For tomrommet er ikke klar over sin egen
tomhet, mens sinnet er klar over det. Dette er en
refleksiv selvbevissthet, ikke reflektert. Det vil si den er
ikke tematisk pa den maten at sinnet formulerer den ved
hjelp av begreper, pastander, forestillinger osv; og den er
ikke posisjonell pa den maten at sinnet lokaliserer seg



selv i forhold til rom eller tid. Det er en intuitiv, stedlgs og
tidlgs selvinnsikt. Egentlig er den alltid tilstedevaerende i
sinnet, men sa lenge man er uvitende, er man ikke
oppmerksom pa den. Nar innsikten fjerner uvitenheten,
trer den spontant frem. Dette er pA samme mate som nar
skyene blaser bort og himmelen er bla. Nar tomhet
forstds pa denne maten, far vi en annen tolkning av
tomhet enn den vi finner i forste og andre dreining. Her
er det ikke fenomenene som er tomme for egenvaeren,
men sinnet som er tomt for annet. Pa tibetansk kalles
denne typen tomhet shentong.13

Dermed er vi kommet til det som danner grunnlaget
for sinnets iboende buddha-natur eller det som her kalles
tathagatagarbha. Ordet tathagatagarbha bor forklares
litt.

Det er sammensatt av tathagata og garbha. Tathagata
er en av titlene pa Buddha og kan oversettes med «den
som er gatt slik» (tatha-gata) eller «den som er kommet
slik « (tatha-agata). Vi kan forsta dette i lys av den store
visdom (maha-prajia) som er gatt hinsides dualisme. Pa
norsk kan tathagata kanskje oversettes med «den
fullbefarne mester». Hvis vi forutsetter at en slik mester
er hinsides dualisme, er det ikke sa greit & si om han
eller hun er gatt eller kommet.

De eldste betydninger av garbha er mer konkrete, slik
som «livmor» eller «foster», mens de nyere er mer
abstrakte slik som «indre sentrum», «kjerne» eller
«natur». Vi kan ta utgangspunkt i felgende setning pa
sanskrit:
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Sarva sattvas tathagatagarbha.

Sarva betyr «alle», sattvas betyr «vesener» eller «
levende vesener med bevisste fornemmelser og
folelser», og sammensetningen tathagata-garbhaH kan
tolkes pa to mater som gjerne omtales med de
grammatikalske uttrykkene bahuvrihi og tatpurusa.14

Bahuvrthi-tolkningen innebaerer at garbha tolkes som
«@ inneholde». Setningen ovenfor kan da reformuleres
slik:

Alle vesener inneholder (garbha) en tathagata.

Dette kan eventuelt utdypes slik at alle vesener
inneholder en tathagata som sin kjerne eller som sin
natur. Altsa, iboende i sinnets natur er den vakenhet som
er gatt hinsides alle dualismer, og i denne forstand er
gatt eller er kommet slik. Dette er den indre mester.
Dette er en mer abstrakt utlegning av garbha. Men den
kan ogsa utlegges mer konkret i retning av at:

Alle vesener inneholder en tathagatai sin livmor,
eller inneholder en tathagata som sitt foster, eller
inneholder en tathagata-kjerne, eller inneholder
en tathagata i sin kjerne.
Tatpurusa-tolkningen innebeerer at tathagata forstas
som en genitiv. Da far vi tolkninger som gar i denne
retning:

Alle vesener er tathagatas garbha.

11



Innenfor denne tolkningsretning finner vi ogsa en
tolkning som antar at tathagata som er garbha for alle
levende vesener med bevissthet. 15

| de fleste sammenhenger forstas tathagata som en
aktuell og uforanderlig tathagata. | den grad dette er
riktig, vil ikke tolkningen av garbha som «foster» veere
treffende, for et foster er snarere en potensiell tathagata.
En annen betegnelse som star neer i betydning er gotra.
Denne kan vi oversette med «andelig linje», men noen
ganger kan det ogsa oversettes med «spire» (bija). Det
at man har buddha-naturen som en mulighet forstas da
som en spire som kan utvikle seg og bli en virkelighet.

Vi bar veere oppmerksomme pa at i Tibet finnes det to
overleveringstradisjoner av denne teksten som svarer til
det skillet vi har veert inne pa mellom rangtong-tomhet
(fenomeners tomhet for egenveeren) og shentong-tomhet
(sinnets tomhet for annet, herunder for mentale
forurensninger og hindringer). Disse to overleveringer
kan fores tilbake pa de forste to oversettelser av teksten
til tibetansk. Den ene ble dannet av Loden Sherab og
legger mest vekt pa den diskursive forstaelse av
rangtong-tomhet i lys av middelveiskolen (madhyamaka)
som er en av de to fremtredende filosofiretninger
innenfor mahayana-buddhismen. Den andre er yoga-
skolen (yogacara).

Den andre overleveringstradisjonen ble dannet av
Senka Uche og la mest vekt pa den meditative forstaelse
av shentong-tomhet, med en sterkere betoning av laeren
om tathggatagarbha — sinnets iboende buddha-natur.

12



Denne overleveringslinjen har hatt stor betydning for
dzogchen innenfor den eldste tibetanske skolen
(nyingmapa), og for mahamudra innenfor de nyere
skolene — seerlig kagyupa.

Det er imidlertid ingen grunn til & overdrive
motsetningsforholdet mellom disse to tilnaermingene. |
var tid anbefaler Khenpo Tsliltrim at man setter seg
grundig inn i rangtong som en foravelse til & fordype seg
i shentong. Malet er & bringe dem sammen i en
meditasjonspraksis som kombinerer hvilende meditasjon
(sanskrit: Samatha; tibetansk: shi-ne) og
innsiktsmeditasjon (s: vipasyana; t: hlagtong).

Mahayana-uttara-tantra-sastra er en av fem tekster
som Asanga mottok fra Maitreya. De tre forste av disse
blir regnet som grunnleggende tekster innenfor yoga-
skolen: (1) Mahayana-sdatra-lamkara, (2) Madhyanta-
vibhaga og (3) Dharma-dharmata-vibhaga, (4)
Abhisamaya-alamkara og (5) Mahayana-uttara-tantra-
Sastra. Det er seerlig den siste av disse som handler om
sinnets iboende buddha-natur (tathagatagarbha), men
dette er ogsa et tema i den tredje teksten.1s

Det kan veere av interesse a minne om at Buddha
utga sin leere for & veere en middelvei. Middelveien ble
avgrenset i forhold til to slags ytterligheter. | Buddhas
tidligste taler betonet han at den er en middelvei mellom
et ensidig dennesidig liv i sanselige nytelser og et
ensidig hinsidig liv i askese. | andre taler og senere i den
buddhistiske tradisjon er dette blitt supplert med a forsta
laeren som en middelvei mellom eternalisme — troen pa
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at en person har en indre kjerne med egenveaeren som er
evigvarende, og nihilisme — troen pa at det ikke finnes
noen slik kjerne, og at det som synes a veere en
selvstendig person, egentlig kan reduseres til en sum av
de bestanddeler personen er sammensatt av, slik at
personen ut fra denne nihilistiske betraktning i
virkeligheten er intet (latin: nihil).

Man kan nok si at Visdomstalene (Prajhiaparamita-
satra) og middelveifilosofene slik som Nagarjuna (ca
mellom 113-213 e Kr), Candraklrti (ca 600-650),
Santideva (ca 685-763), Tsongkhapa (1357-1419),
Mipham (1846-1912), osv sa det som sin oppgave a
forsvare middelveien mot slike ytterliggaende
oppfatninger. Ofte ble de misforstatt i retning av at de
selv sto for en nihilistisk oppfatning, og det er denne
ensidighet de forsgkte a imatega.

Videre kan man si at slike tekster som
tathagatagarbha- tekstene og Uttaratantrasastra har et
lignende problem & forsvare, men her er problemet at
det snarere har veert en tendens til & tolke dem i en
eternalistisk retning.!7

Nar Khenpo Tsultrim sa sterkt anbefaler & kombinere
studiet av middelveiskolens tekster med studiet av
Uttaratantrasastra kan det forstas som uttrykk for en tro
pa at begge er i stand til & holde stand som en middelvei
mellom ytterligheter. Dette er utfordringen.

Den foreliggende oversettelse er blitt til pa falgende
mate. Varen 2003 laget Aksel Sogstad et forsteutkast til
en oversettelse av rotteksten. Denne var basert pa den
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engelske oversettelsen til Rosemarie Fuchs i Khenpo
Tsultrims Buddha Nature (2000). Sommeren 2003 ble
dette utkastet revidert av Jon Wetlesen og utstyrt med en
innledning. Vi mangfoldiggjorde denne farste utgaven
hasten 2003.

Sommeren 2004 har Jon Wetlesen revidert teksten en
gang til i lys av den engelske oversettelsen til Ken og
Katia Holmes i Thrangu Rinpoches The Uttaratantra
(2003). Denne revisjonen ble temmelig omfattende. Her
har vi dessuten fulgt Thrangu Rinpoches nummerering
av versene og oversatt de overskrifter som han har satt
inn i teksten. Vi har ogsa tatt hensyn til oversettelsen hos
Takasaki A Study of the Ratnagotravibhaga
(Uttaratantra) (1966), og i noen grad oversettelsen til
Obermiller Uttaratantra or Ratnagotravibhaga (1931).
Innledningen er ogsa revidert og likeledes notene som
har innarbeidet en del av kommentaren til Thrangu
Rinpoche. Denne revisjonen mangfoldiggjer vi na som
andre utgave til bruk pa vart seminar hgsten 2004.

Dette er fremdeles et utkast. Notene bor gas over i lys
av kommentaren til Khenpo Tsultrim, og dessuten i lys av
David Seyfort Rueggs to studier La théorie du
tathagatagarbha et du gotra. Etudes sur la sotériololgie
et la gnoséologie du bouddhisme (1969) og Buddha-
nature, Mind and the Problem of Gradualism in a
Compatrative Perspective. On the Transmission and
Reception of Buddhism in India and Tibet (1989).

Det er visst ingen ende pa hvor lenge man kan
fortsette a forbedre en slik oversettelse i lys av nye
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innsikter som dukker opp nar man far bedre tak pa det
som star i grunntekstene. Det skorter nok en del pa var
evne til & trenge inn i grunnteksten pa sanskrit og dens
oversettelser til tibetansk og kinesisk. Vi ser derfor i
gynene at det er et stort spillerom for forbedringer som
andre kan gjore senere, seerlig hvis de har en bedre
beherskelse av disse sprakene.

Oslo, juni 2016
Jon Wetlesen og Aksel Sogstad
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Hovedteksten

MALET SOM SKAL NAS — DE TRE
SJELDNE OG KOSTELIGE TILFLUKTER

Hyllest
Jeg bayer meg for alle buddhaer og bodhisattvaer.

Inndelingen av verket

1. Sammenfattende bestar denne avhandling av
folgende sju vajra-punkter eller diamantpunkter: Buddha,
dharma, samgha, det grunnleggende element [buddha-
naturen],’8 oppvakning, ¢ kvaliteter2o og til slutt om en
buddhas handling.?!

Kilden til inndelingen av verket

2. Dette er en naturlig mate a ordne punktene. Vi skal vi
veere klar over at de forste tre punktene er hentet fra
innledningskapitlet i Talen som kong Isvara ba om
(Dharanirajasvara-sdtra), mens de siste fire punktene er
hentet fra kapitlet om forskjellen mellom de kvaliteter
som tilkommer en bodhisattva og de som tilkommer en

buddha.
Sammenhengen mellom varjra-punktene

3. Fra Buddha kommer laeren,22 fra laeren kommer de
edles samfunn,? og fra samfunnet kommer oppnaelse
av den intuitive visdom2* som er innsikten i det
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grunnleggende element [i buddha-naturen].2s Med
intuitive visdom nas den hgyeste oppvakning, de
spesielle kvaliteter og evner osv som er ledsaget av
handling til gavn for alle felende vesener.

Forste vajra-punkt: Buddha

Hyllest

4. Jeg boyer meg for ham som har vaknet opp2s il
sinnets iboende vakenhet — buddha-naturen
(buddhatva),2” som er uten begynnelse, midtpunkt eller
slutt; som har fullkommen [indre] ro i seg selv; som har
virkeliggjort seg selv og vist veien, uten frykt, evig, for at
de som ikke har vaknet opp skal kunne vakne opp; han
som har svingt visdommens og medlidenhetens?® sverd
og tordenkile, 29 og kuttet over spirene til lidelse; han som
tilintetgjor tvilens mur og krattet av sprikende synsmater.

Buddhas kvaliteter

5. Buddha-naturen har to slags kvaliteter: Den er til gavn
for en selv fordi den er uskapt,® spontant
tilstedeveerende og ikke betinget av ytre betingelser. Den
er til gavn for andre fordi den har intuitiv visdom,?3
medlidenhet32 og evne [til & finne nyttige hjelpemidler].33

Sammenfatning av kvalitetene

6. Siden buddha-naturen er uten begynnelse, midtpunkt
eller slutt, er den uskapt;3* siden den [er spontant
tilstedeveerende og] har fullkommen [indre] ro i seg selv,
er den fri for anstrengelse — det er slik den huskes i
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tradisjonen; siden den blir virkeliggjort av en selv, kan
den innses uavhengig av andre. Pa grunn av disse tre
kvaliteter er den til gavn for en selv. Siden den innebaerer
disse tre former for oppvakning, er den intuitive visdom;
siden den viser veien, er den medlidenhet; siden den
fierner mentale forurensningerss og lidelse ved hjelp av
visdom og medlidenhet, er den en evne [til & finne

nyttige hjelpemidler]. Pa grunn av disse tre kvaliteter er
den til gavn for andre.

7. Den blir ikke virkeliggjort gjennom ytre arsaker, for den
ma virkeliggjeres gjennom ren selvbevissthet. Den er
intuitiv viten fordi den oppfyller disse tre betingelser.3¢
Den er stor medlidenhet fordi den viser veien.

8. Den har evne [til & finne nyttige hjelpemidler] fordi den
fierner mentale forurensninger og lidelser gijennom
intuitiv viten og medlidenhet. De forste tre [av disse
kvalitetene] er til gavn for en selv, de siste tre er til gavn
for andre.

Andre vajra-punkt: Dharma

Hyllest

9. Jeg bayer meg for leerens (dharmas) sol som hverken
er eksisterende eller ikkeeksisterende, og heller ikke
bade eksisterende og ikkeeksisterende, og heller ikke
hverken eksisterende eller ikkeeksisterende. Den kan
ikke begripes gjennom analyse eller definisjon, men
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innses umiddelbart [hinsides dualismer], hvilende i
[indre] ro [uten & bruke begreper].3” Den er renset og
straler med den intuitive visdoms lys som fullstendig
overvinner gradighet, hat og innbilning overfor det som
blir oppfattet.

Sammenhengen

10. Dharmass er gjennomsyret av to sannheter om det
som er [og angar lidelsens opphear] og om det som frigjor
fra binding [0og angar veien].3? [Den farste er] ubegripelig,
ikkedualistisk og uten begreper; [den andre er] ren, klar
og et botemiddel.*

Hvordan kvalitetene henger sammen med
sannhetene

11. Frihet fra binding tilkommer sannheten om [lidelsens]
opphgr og sannheten om veien [til lidelsens opphor].
Hver av disse har tre kvaliteter.

Hvordan kvalitetene henger sammen med
hyllesten

12. Siden den (dharma) ikke kan gripes (ved dualistisk
tenkning), er den ubegripelig og uutsigelig, men likevel
er den det de oppvaknede vet. Siden den er i [indre] ro,
er den fri fra de to [tilslaringer]*' og fri fra tenkning. Disse
tre kvaliteter er rene og ligner solens.
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Tredje vajra-punkt: Samgha

Hyllest

13. Jeg bayer meg for dem som er fri fra sinnets
tilsloringer, de som oppfatter dypt gjennom intuitiv
visdom og er oppmerksomme pa den fullstendige renhet
som er til stede i utallige vesener. Nar de ser at sinnet av
natur er skinnende klart, innser de at sinnets
forurensninger er uten egenveeren; og dette er den
hoyeste mate a virkeliggjore forstaelsen av ikkeselv —
som [indre] ro i alle vesener. P4 denne maten vet de at
den fullkomne buddha-natur er naervaerende overalt og
til stede i hvert enkelt vesen.

Sammenhengen

14. Samfunnet av de vise som aldri faller tilbake [til den
verdslige veeremate], har uovertrufne kvaliteter fordi de
har rene oppfatninger av slikhet [de oppfatter fenomener
slik de er] som pa en indre mate omfatter alt det ytre.

Samghaens seks kvaliteter

15. Med intuitiv visdom innser de at alle vesener ut fra
sin natur er fullstendig rene og i [indre] ro; fra
begynnelsen av er mentale forurensninger [bare
tilsynelatende, men egentlig er de] uten egenvaeren.

16. Siden de forstar det hgyeste av alt som kan forstas,

forstar de det som omfatter alt; og derfor forstar de at
mangfoldet av vesener av naturen allvitende.
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17. Nar den intuitive visdom forstar andre vesener pa
denne maten, er den ogsa klar over seg selv som helt
ren, som tomrommet uten mentale forurensninger, fri fra
hindringer og begjeer.*?

18. De som har virkeliggjort en dyp selvinnsikt og aldri
faller tilbake [til den verdslige veeremate], er en tilflukt for
alle vesener. Dette beror pa deres uovertreffelige
buddha-visdom og deres ualminnelig rene oppfatning
som de har fatt gjennom intuitiv visdom.

Generelt om de tre tilflukter

19. Tre tilflukter er fremlagt, knyttet til leereren, laeren og
de som leerer, sett i forhold til de tre vogner [eller
farkoster]*® og de tre typer virksomhet.*

Hva er den hgyeste tilflukt?

20. Hverken laeren eller samfunnet utgjor den hgyeste
tilflukt, for de vil ikke vare bestandig og ma engang
forlates. Den ene [leeren] er foranderlig og den andre
[samfunnet] er ikke noe & stole pa ettersom mange har
frykt.

21. | siste instans er det bare Buddha som er en tilflukt
for vesener, for den store seierherre legemliggjar laerens
kropp,* og dette er det hgyeste mal som samfunnet kan
na.
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Hvorfor de kalles de tre juveler

22. De kalles sjeldne og edle fordi de ikke forekommer
ofte; de er frie for forurensning, de har mektige evner, de
er en pryd for verden, og de er edle og uforanderlige.

Grunnlaget for a na de tre sjeldne og
kostelige tilflukter

Hvert punkts natur

23. De tre juveler er sjeldne og edle, de oppstar fra
slikhet (tathata)+s forbundet med urenhet og fra slikhet
som er fri for urenhet, fra kvalitetene til den uforurensede
oppvakning og fra gjerningene til seierherrene. Det er
dette som utgjor feltet til dem som er oppmerksomme pa
den hogyeste sannhet.

De er ubegripelige

24. Muligheten for a virkeliggjere de tre sjeldne og edle
[juveler] utgjer omradet for visdommen til de allvitende.
Det er fire grunner til at de folgende fire aspekters” er
ubegripelige.

Grunner til at de er ubegripelige

25. Buddha-naturen er ren, men likevel ledsaget av
mentale forurensninger; den er helt fri for mentale
forurensninger, men likevel ma den renses; dens
kvaliteter synes a veere forskjellige, men likevel er de
udelelige; dens aktivitet er fullstendig uten forutgaende
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overveielse, men likevel er den spontane respons
sakssvarende.

26. Her er det som skal virkeliggjares [nemlig
oppvakningen til sinnets iboende buddha-natur],
virkeliggjeringen, dens egenskaper og det som
frembringer den. Det farste punkt er det primaere arsak
de tre siste punktene er sekundaere betingelser for a fa
det til.

)
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FJERDE VAJRA-PUNKT: BUDDHA-
NATUREN:

Hva er buddha-naturen?

27. De mangfoldige vesener er inkludert i Buddhas
intuitive visdom.*® Siden de av natur er uten mentale
forurensninger, er de ikke dualistiske, og derfor baerer de
buddha-naturens andelige linje (gotra) i seg. Av denne
grunn sies det at alle levende vesener inneholder
buddha-naturen (tathagatagarbha).>°

28. Buddhas kropp (buddhakaya) er til stede overalt fordi
den er udelelig, og derfor er buddha-naturens andelige
linje [spire] (gotra) iboende i alle levende vesener. Dette
er grunnen til at alle levende vesener alltid har inneholdt
buddha-naturen (tathagatagarbha).

Buddha-naturens ti kvaliteter

29. Buddha-naturen bgr kjennes ved de ti kvaliteter som
folger av det hayeste elementst: egenveeren,s2 arsak,s3
frukt,54 funksjon,5 forening,¢ tilneerming,5” faser,®
altgjennomtrengende,s uforanderlighet,so og
udeleligheté —

1. Egenvaeren

30. P4 samme mate som en juvel, rommet og vannet er
rene,
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er den [buddha-naturen] av natur alltid fri fra mentale
forurensninger. Den blir virkeliggjort gjennom
hengivenhet til leeren,%2 den hgyeste visdom,53
samlingsmeditasjons+ og medlidenhet.s5

31. Dens kvaliteter ligner en kostelig juvel fordi den har
kraft, den ligner rommet [eller en skyfri himmel] fordi den
er uforanderlig, og den ligner vannet fordi den er
fuktende.ss

2. Arsak

32. Fiendtlighet mot leeren, det syn at vesener har
egenveaeren, s frykt for samsaras lidelse,ss og
forsgsmmelse av a gjere noe til gavn for andre levende
veseners velferd, er de fire slar

33. ... til dem som er bundet av begjeer, til dem som tar
feil 9 til, Sravakaer,0 og pratyekabuddhaer.’' Det er fire
arsaker som renser disse slar: hengivenhet til lzeren,
0oSV.72

34. De som gir sin tilslutning til & praktisere den hayeste
laere, mahayana, har buddha-naturens andelige linje
[spire]@ i sitt sinn; de har skjelnende visdom7 som sin
mor, hun som gir opphav til buddha-kvaliteter; de anser
stabil meditasjon som morens skjod;”® og medlidenhet
som en barnepike — de blir fadt som Buddhas avkom.
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35. Frukten [av & praktisere de hayeste dygder og pa
den maten virkeliggjore buddha-naturen]’s er at
kvalitetene blir fullkomne med hensyn til renhet,
selvrealisering,”” lykke og uforgjengelighet. Funksjonen
er a veere lei av lidelse, a lengte etter ro og a ha
hengivenhet til dette formal.

3. Frukt

36. Kort sagt, frukten av denne praksis danner
botemidler mot de fire mater & avvike fra laerens kropp7s
[de fire vrangsyn],”® savel som mot & bli opphengt i disse
botemidler [de fire omvendte vrangsyn].&

37. Leerens kropp?! er den hgyeste renhet? fordi alle
spor av tidligere handlingss er fullstendig fjernet. Den er
den hgyeste selvrealisering,8 fordi alle komplikasjoner i
lys av selv og ikkeselv er bragt fullstendig til ro.

38. Den er sann lykke, fordi den ikke er betinget av de
fem grupper av kroppslige og mentale fenomener.8s Den
er uforgjengelig fordi den virkeliggjer enheten av
samsara og nirvana .86

[til og med] de [fire] mentale grupper og deres arsaker
blir reversert. Den innebaerer uforgjengelighet fordi
eksistensens kretslgp og tilstanden hinsides smerte blir
forstatt som ett
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39. Nar bodhisattvaene har kuttet ut alle former for
egenkjeerlighet ved hjelp av skjelnende visdom og de blir
ledet av medlidenhet for alle vesener, sgker de ikke a
oppna nirvana for seg selv, men har omsorg for alle
vesener. De stoler pa visdom og medlidenhet som midler
til oppvakning, og nar de er dypt forankret i disse, soker
de ikke sitt tilhold i hverken samsara eller et personlig
nirvana.s”

4. Funksjon

40. Om det ikke hadde veert for [den iboende] buddha-
natur, ville sinnet ikke ha veert misnoyd med lidelsen og
heller ikke

hatt anske, lengsel eller aspirasjon for & na nirvana.

41. Nar sinnet er oppmerksom pa at samsaras plager er
forbundet med lidelse og at nirvanas kvalitet er for
bundet med lykke, beror det pa at [buddha-naturen er
iboende i sinnet som en] mulighet. Hvorfor? Uten denne
mulighet ville sinnet ikke ha veert oppmerksom pa disse
ting.

5. Forening

42. Buddha-naturenss er som et stort hav, en
uuttemmelig kilde med kostelige substanser av
uvurderlig kvalitet. Dens kvaliteter er uadskillelig forenet
med dens essens, slik som varmen med flammen.
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43. Buddha-naturen inneholder spiren til laerens kropp,8®
seierherrens [skjelnende og] intuitive visdom, og den
store medlidenhet; den ligner havets vann som
inneholder kostelige juveler.

44. Paranormal innsikte intuitiv visdom og frihet fra
mentale forurensninger er udelelig forbundet med
hverandre i den uplettede grunn, og de blir
sammenlignet med flammens lys, varme og farge.

6. Tilnaerming

45. Tilngermingen til slikhet eller slik det virkelig er’' er
forskjellig hos vanlige mennesker, de som er delvis
oppvaknet [bodhisattvaer] og de som er fullt oppvaknet
[buddhaer], men de er alle uadskillelig forbundet med
den. Pa denne maten blir spiren til seierherren92 forklart
av dem som ser den sanne natur.

46. Vanlige mennesker forvrenger denne sannhet, de
som ser den [i noen grad] korrigerer forvrengningene,
mens en fullbefaren mester (ftathagata) ser den uten
forvrengninger og uten begrepsmessige
forvanskninger.93

7. Faser

47. De som er forurensede, de som er bade er bade
forurensede og rensede, og de som er fullstendig
rensede omtales som henholdsvis vanlige vesener,
bodhisattvaer og tathagataer.s+
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48. Buddha-naturen blir klargjort gjennom de seks
punkter angaende egenveeren osv. Dens virkeliggjering
blir forklart gjennom de tre faser ved hjelp av tre navn.9

8. Altgjennomtrengende

49. P4 samme mate som rommet av natur er fritt for
begreper og altomfattende, slik er ogsa sinnet av natur
rent og altomfattende.%

50. Dette utgjor et generelt trekk ved alles sinn og
omfatter bade de som tar feil, de edle og de hoyeste,®”
pa samme mate som rommet omfatter alle kroppslige
ting, uansett om de er av mindre, middels eller
fremragende verd..

9. Uforanderlig

51. Siden feil tilkommer sinnet ved en tilfeldighet, mens
gode kvaliteter tilkommer det av naturen, er sinnet i sin
egentlige natur®® uforanderlig, og det samme for og etter.

UFORANDERLIGHETEN AV BUDDHA-NATUREN | DEN
URENE FASE

52. Selv om rommet gjennomtrenger alle kropper, blir det
aldri forurenset pa grunn av sin finstemte natur. Slik er
det ogsa med buddha-naturens i alle vesener, den blir
ikke utsatt for den minste forurensning.
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53. Pa samme mate som verdener alltid oppstar og
forgar i rommet, slik oppstar og forgar ogsa sansene i
sinnets uskapte rom.

54. Pa samme mate som rommet aldri er blitt brent av
ild, slik er heller ikke buddha-naturentoo blitt brent av syk-
dommens, aldringens eller dgdens ild.

55. Jorden hviler pa vannet, vannet hviler pa luften og
luften hviler pa rommet; men rommet hviler hverken pa
luft, vann eller jord.

56. Pa lignende mate er gruppene,’®' sansene, 02
elementenetos basert pa handlingto+ og mentale
forurensninger. Handling og mentale forurensninger er
alltid basert pa en feilaktig bruk av sinnets tenkeevne.

57. Den feilaktige bruk av sinnets tenkeevne er basert pa
sinnets renhet, men sinnets egen natur er ikke basert pa
noen av disse mangfoldige fenomener.

58. Gruppene, sanseevnene og sanseobjektene
[elementene] er analoge med jorden. Karma og
veseners mentale forurensninger er analoge med
vannet.

59. Feilaktig bruk av sinnets tenkeevne er analog med
vinden, mens sinnets sanne natur er analog med
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romelementet; det er ikke basert pa noe grunnlag som
det kan hvile pa.

60. Den feilaktige bruk av sinnets tenkeevne hviler pa
sinnets sanne natur. Denne feilaktige bruk av
tenkeevnen gir opphav til alle typer mentale
forurensninger og handlinger.

61. Fra handlingens og de mentale forurensningers vann
oppstar gruppene, sanseevnene og sanseobjektene
[elementene]; de oppstar og forgar slik alle ting gjar som
har en begynnelse og slutt.

62. Sinnets natur er analog med romelementet som ikke
beror pa arsaker eller betingelser og heller ikke pa
kombinasjonen av disse; det oppstar ikke, vedvarer ikke
og forgar ikke.

63. Sinnets sanne natur som er klarhet, er analog med
rommet som er uten forandring; den er uten
forurensninger fra begjeer osv, det vil si fra tilfeldige
plager som har sitt opphav i en feilaktig bruk av sinnets
tenkeevne.

64. Den har ikke sitt opphav i handlingens og de mentale

forurensningers vann, og den vil heller ikke bli brent av
sykdommens, aldringens eller dgdens ild.
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65. Man bar komme i hu at sykdommens, aldringens og
dodens ild er analoge med vanlig ild, helvetes ild og
endetidens altoppslukende ild.1%

UFORANDERLIGHETEN AV BUDDHA-NATUREN | DEN
DELVIS RENE FASE

66. De vise som har innsett sinnets sanne natur'%¢ slik
den er, er frigjort fra fodsel og dad, sykdom og aldring.
Men selv om de er fri fra dette, har denne innsikt vekket
medlidenhet med lidende vesener, og ut fra dette
handler de.

67. De som har dyp innsikt fierner rgttene til den lidelse
som er forbundet med sykdom, aldring og dod. Den har
sitt opphav i handling motivert av mentale
forurensninger. Men siden en slik [arsak] ikke finnes,
finnes heller ikke en slik [frukt].107

68. Siden de har sett virkeligheten slik den er, viser de
sin medlidenhet ved & gjennomga fadsel, sykdom,
aldring og dgd.108

69. Den seirendes barnto? har virkeliggjort den
uforanderlige og virkelige natur, men de som er blendet
av uvitenhet anser dem likevel for a veere fadt osv. Dette
er underlig.

70. De som har virkeliggjort innsikt pa et hayere niva,
fremtrer ogsa innenfor erfaringsomradet til de umodne.
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Men de er venner av alle vesener og moter dem med de
hjelpemidler og den medlidenhet som passer best.

71. Selv om de er gatt hinsides alle verdslige forhold, har
de ikke forlatt verden. De handler i verden og for verden,
men uten a bli svertet av den.

72. Nar en lotus vokser opp av vannet, tar den ikke
skade av vannets forurensninger. Slik er det ogsa med
de innsiktsfulle. Selv om de er fgdt i verden av verdslige
mennesker, tar de ikke skade av verdens forurensninger.

73. For a fullfgre sine oppgaver flammer deres forstaelse
alltid opp som ilden. Til enhver tid hviler de i dyp
meditasjon forenet med indre ro.

74. Med kraften fra sin fortid og fri fra begrepsmessig
tenkning, trenger de ikke & anstrenge seg nar de hjelper
andre vesener til & bli modne.

75. De vet ngyaktig hva slags fremgangsmater og midler
som passer best for den enkelte nar det gjelder leere,
kroppslig form og handlingsmonster.

76. Slik engasjerer de seg pa en fremragende mate, de
som har en uhindret forstaelse, spontant og vedvarende,
for & gavne andre, selv om antallet vesener er uten
grenser slik som himmelen.110
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77. Nar disse bodhisattvaer i den postmeditative fase
handler i verden for & hjelpe vesener, gjor de det pa
samme mate som nar en tathagata forer vesener til sann
frigjaring. 111

78. Men selv om dette er sant, er likevel forskjellen
mellom bodhisattvaer og buddhaer ikke mindre enn
forskjellen mellom jorden og et atom eller mellom havet
og hovsporet til en okse.12

UFORANDERLIGHETEN AV BUDDHA-NATUREN | DEN HELT
RENE FASE

79. Buddha-naturen er uforanderlig fordi den har
uuttemmelige kvaliteter. Den er en tilflukt for
vesener, fordi den ikke har noen grense i fremtiden.
Den vil alltid veere ikkedualistisk, fordi den er
ikkebegrepslig. Den vil heller aldri kunne bli odelagt,
fordi den av natur er uskapt.13

80. Den er ikke fadt, den dor ikke, den lider ikke skade
eller sykdom og den eldes ikke fordi den er uforanderlig,
evigvarende og uforgjengelig.

81. Den er ikke engang fodt som et finmaterielt legeme
av mental art fordi den er uforanderlig. Den dor ikke fordi
den er evigvarende, den gjennomgar ikke engang
dadens og gjenfodelsens ubegripelige forvandling fordi
den er uforgjengelig.
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82. Fordi den er fred, tar den ikke engang skade av
sykdommer som er forarsaket av finstemte karmiske
spor. Fordi den er uforanderlig, finnes det ikke engang
aldring frembragt gjennom plettfrie komponenter.

83. Den uskapte apenhet boar erkjennes ved & kombinere
de foregaende setninger to og to, slik at den
kiennetegnes ved varighet osv i samme rekkefolge.

10. Kvalitetene er uadskillelige

84. Buddha-naturen er laerens kropp,''# den er tathagata,
den er den hgyeste sannhet, den er den hgyeste form
for nirvana. Dens kvaliteter er uadskillelige, pa samme
mate som solen og dens straler. Derfor finnes det intet
nirvana adskilt fra den oppvaknede tilstand.

85. Kort sagt, siden dette uforurensede omrade blir
inndelt i fire aspekter, dharmakaya osv, bor disse
betegnelser forstds som ekvivalente med hensyn til dette
omradet.

86. Buddha-naturens kvaliteter er derfor uadskillelige fra
dens iboende muligheter, slik de er uten at de er falske
eller utilregnelige, og slik at de i uminnelig tid har hatt
roens natur.

87. Buddha-tilstanden omfatter alle aspekter av sann og
fullkommen oppvakning. Nirvana innebeerer utslukning
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av alle mentale forurensninger og betingninger. Nar
disse to forstas i sannhet, er de ikke forskjellige.

88. Det seeregne ved frigjaring er at den ikke kan
adskilles fra fylden av disse tallgse kvaliteter som er uten
begreper og uten forurensninger. Tathagata er denne
frigjoring.

88 (fortsatt). Sammenlign dette med portrettmalere som
spesialiserte seg pa a male hver sin del av kroppen.
Hver og en mestret bare & male sin del av kroppen, men
ikke de andre delene.

89. Sa fikk de en ordre fra kongen, rikets hersker. Han
ga dem et lerret med folgende beskjed: «Na skal dere
male et portrett av meg pa dette!»

90. Etter a4 ha mottatt ordren startet de malerarbeidet
som best de kunne. Men sa reiste en av dem til utlandet
langt borte.

91. Siden han manglet etter at han var reist, kunne ikke

portrettet fullfares med alle sine deler. Dette er
eksemplet.

92. Disse malerne kan sammenlignes med gavmildhet,
rett handling, tdlmodighet, osv. Tomheten som er utstyrt

med de aller fineste aspekter, kan sammenlignes med
kongens form.
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93. Skjelnende visdom, intuitiv visdom og fullkommen
frigjoring kan sammenlignes med solens lys, dens straler
og dens bane [over himmelen], fordi de er henholdsvis
lysende, stralende, rene og uadskillelige.

94. Derfor blir nirvana aldri oppnadd for buddha-naturen
er realisert, akkurat som solen ikke blir sett for den lyser
og straler.

Ni eksempler pa buddha-naturen

95. Pa denne maten kommer den seirendes natur1s til
uttrykk gjennom en fremstilling i ti punkter. Pa hvilken
mate denne natur har sitt tilhold bak forurensningenes
slar,6 kan forstas i lys av de falgende ni eksempler.

96. Pa samme mate som en buddha i en ratten lotus,
honning i en kube voktet av bier, korn i skallet, en
gullklump i mgkk, en skatt nedgravd under jorden, et fro
som spirer, et kostelig bilde av Buddha innpakket i skitne
filler,

97. en fremtidig verdenskeiser i livmoren til en fattig
kvinne, og en skulptur av gull i en stepeform av leire —
slik har buddha-naturen'” sitt tilhold i alle levende
vesener, tilslgrt av tilfeldige mentale forurensninger.
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98. Forurensningene svarer til lotusen, insektene,
skallet, mgkken, jorden, frget, de skitne fillene, den
gravide kvinnen som er alvorlig plaget av sviende
lidelser og leiren. Buddhaen, honningen, kornet, gullet,
skatten, nyagrodha-treet [som beerer froet], den kostelige
skulpturen, kontinentenes suverene hersker, og det
kostelige bildet svarer til det hgyeste uplettede
elementet.

Forste eksempel: En buddha i en ratten lotus

99. Hvis et menneske med et rent og guddommelig syn
far se en [skulptur av en] tathagata innesperret i begeret
pa en ratten lotus, stralende og smykket med tusen
kiennemerker, sa vil han lgsne ham fra fangenskapet
bak vannplantens kronblad.

100. P4 samme mate vil sugataene’*® med sine buddha-
gyer se sin egen sanne natur hos andre, til og med hos
dem som befinner seg i de verste helveter."® Av natur
har de medlidenhet som vil vare til tidenes ende, og
derfor frigjor de fra alle disse tilslaringer.

101. Nar et menneske med et guddommelig blikk forst
far gye pa sugataen skjult inne i den visne lotusen, kutter
han av kronbladene. Slik er det ogsa nar en muniizo ser
den fullkomne buddha-natur i levende vesener. Selv om
den er skjult under slaret av gradighet, hat og andre
mentale forurensninger, gjor han det samme; ut av
medlidenhet skjeerer han gjennom alle deres tilslgringer.
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Andre eksempel: Honning omsvermet av bier

102. Nar et kyndig menneske er pa jakt etter honning
som blir voktet av en sverm av bier, tar han i bruk nyttige
hjelpemidler for & skille honningen fra biene slik at han
kan fa tak pa den.

103. Slik er det ogsa nar store vismenn ved hjelp av sitt
allvitende blikk ser sinnets honninglignende indre vesen
og arsaksgrunn [hos andre levende vesener], da fjerner
de med roten deres bielignende tilslagringer.

104. Den som forsgker a fa tak i honning nar den er
omsvermet av bier, sprer dem farst og henter sa frem
den gnskede honning. Uforurenset forstaelse er iboende
i alle levende vesener slik som honningen, og
buddhaene er som den kyndige birgkter nar de
overvinner bielignende tilslgringer.

Tredje eksempel: korn i skallet

105. Mennesker kan ikke nyttiggjere seg kornet sa lenge
det ligger i skallet. Den som vil bruke det til mat, ma forst
treske kornet.

106. Slik er det ogsa med buddha-naturen. Den er til
stede i alle vesener, men sa lenge den er blandet med
mentale forurensninger og enna ikke frigjort fra disse
urene tilslagringer, blir ikke buddha-handlinger
virkeliggjort i tilveerelsens tre sjikt.121
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107. Sa lenge korn av ris, bokhvete eller bygg ikke er
helt ferdigtresket, har det fremdeles skall og stra, og da
egner de seg ikke for mennesker til & lage velsmakende
mat av. Slik er ogsa kvalitetenes herre til stede i alle
vesener, men kroppen'?? hans er ikke frigjort fra de
mentale forurensningers slor. Derfor kan han ikke gi
lzerens glede til levende vesener som enna er sultne
etter adspredende tilslagringer.

Fjerde eksempel: Gull i mgkk

108. En gang da en mann var ute og reiste, mistet han
en gullklump pa et mokkete sted. Gullet ble liggende der
i mange hundre ar, men siden det er uforgjengelig av
natur, holdt det seg.

109. Til slutt ble det oppdaget av en guddom som hadde
et rent og hellig blikk. Han fortalte dette til et menneske
og sa: «Her er det gull. Hvis du renser denne skatten,
kan du lage noe fint ut av den, noe som semmer seg for
dette edleste av alle metaller».

110. P4 samme mate ser den vise'23 hvilken kvalitet som
ligger i alle vesener, selv om den er skjult av sinnets
maokkete tilslaringer. Han lar sin sanne lzere regne pa
dem slik at de kan bli renset for grumset som slgrer over
dem.

111. Nar guddommen forst har sett gullet i mokken, leder
han stadig menneskets oppmerksomhet mot denne aller
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vakreste ting slik at den kan bli renset. Det samme gjor
ogsa de seirende nar de ser at den dyrebare og
fullkomne buddha-natur i alle vesener er blitt tilsglt av
grumset fra mentale forurensninger. Derfor formidler de
hele lzeren til dem slik at de kan bli renset.

Femte eksempel: en skatt begravet i jorden

112. Hvis en uuttemmelig skatt var begravet i jorden
under en fattig manns ronne ville ikke mannen vite om
den, og skatten kunne ikke tale til ham og si «Her er

jegl»

113. Slik finnes det ogsa en kostelig skatt i sinnet til hvert
enkelt levende vesen. Dette er sinnets rene natur som
ikke trenger at noe legges til eller trekkes fra. Men siden
levende vesener ikke innser dette, ma de likevel
gjennomga mange slags provelser og lidelser.

114. Nar det ligger en skatt med edelstener begravet i
jorden under en fattig manns rgnne, kan den ikke si til
ham «Jeg er en kostelig skatt og her ligger jeg!» Og
mannen far aldri vite at den ligger der. Alle levende
vesener ligner denne fattige mannen. De er ikke klar
over at laerens kropp'2* er iboende i deres sinn. Dette er
grunnen til at de store vise har latt seg bli fadt i verden,
for & hjelpe disse vesener til & finne denne skatten.125
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Sjette eksempel: froet i frukten

115. Frgene i mangoer og andre frukter har evnen til &
spire, og denne evne forandrer seg ikke. Nar blir plantet i
pleyd mark og far vann og andre medvirkende
betingelser, vil det gradvis utfolde sitt vesen og bli til et
majestetisk tre.

116. Slik er det ogsa med den rene leerens kropp'26 som
er tilslart av uvitenhetens skall hos levende vesener. Nar
den blir dyrket med dygdige handlinger, vil den gradvis
utfolde sitt vesen og bli som en konge blant seierherrer.

117. Nar freet inne i frukten av et banantre eller
mangotre far spire, spirer det ut av det tynne skallet pa
frukten og vokser seg til et stort tre, nar det bare far
tilfredsstilt de andre medvirkende betingelser slik som
vann, sollys, luft, jord, tid og rom. Slik er det ogsa med
den fullkomne buddha-naturens fro som er tilslort av de
mentale forurensninger hos levende vesener. Hvis det
far naering gjennom dygd som en medvirkende
betingelse, spirer det og gror slik at dets sanne natur
kommer til syne.

Sjuende eksempel: et buddha-bilde innpakket i
skitne filler

118. | veikanten ligger det et kostelig bilde av tathagata,
tildekket med illeluktende filler. Nar en guddom far se
dette,
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vil han si ifra til noen at det ligger der i veikanten, slik at
det kan bli avdekket.

119. Slik vil ogsa de som har et uhindret syn,
buddhaene, fa oye pa buddha-naturen'?” hos levende
vesener, endog hos dyr, selv om det er innhyllet i sloret
av mentale forurensninger; og de vil vise dem hvordan
de kan bli frigjort.

120. Nar en guddom med et guddommelig blikk far oye
pa bildet av tathagata liggende i veikanten, kostelig av
natur, men tildekket av illeluktende filler, vil han varsle
folk om det slik at de kan avdekke det. P4 samme mate
er det nar seierherrene ser buddha-naturen hos levende
vesener, endog hos dyr, liggende i samsaras veikant,
tildekket av de mentale forurensningers filler; da vil de
undervise dem i leeren og vise dem hvordan de kan bli
frigjort.128

Attende eksempel: en fremtidig verdenskeiser i
livmoren til en fattig kvinne

121. En ynkelig kvinne uten beskyttelse som bor i et
fattighjem, bzerer en stralende fremtidig verdenskeisert29
i sin livmor, men uten & ane at menneskenes leder har
sitt tilhold i henne.

122. Livet i verden er som a bo i et fattighjem og urene
vesener er som den svangre kvinnen. Siden han
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[menneskenes leder] er til stede i henne, har hun en
beskytter og fosteret er som den uforurensede natur.

123. Kvinnen er Klett i skitne kleer, hun har et ubehagelig
utseende og hun ma holde ut de verste lidelser i
fattighjemmet, selv om verdenskeiseren har sitt tilhold i
hennes livmor. Slik er det ogsa med levende vesener.
Selv om de har en beskytter i sitt indre, tror de at de er
uten beskyttelse og finner aldri sinnsro. De er overgrodd
av mentale forurensninger og derfor ma de fortsette a
leve i lidelsens mark.

Niende eksempel: en skulptur av gull i en
stopeform av leire

124. En velformet skulptur med et fredfylt utseende er
stopt i gull og tildekket av en stgpeform av leire. Utenfra
ser den ut som den er laget av leire, men de som vet hva
den er laget av, fjerner det ytre laget og avdekker
gullskulpturen inni.

125. De som er fullstendig oppvaknet innser at sinnet ut
fra sin natur er lysende klar, men at det [hos vesener
som ikke er oppvaknet] er tilslgrt av forbigdende mentale
forurensninger. Derfor renser de vesener for sine
forurensninger og bringer frem i dagen at de er som
gruver av edelstener.

126. En fagmann fjerner stopeformens leire, for han vet
at inni er det en fredfylt skulptur av rent gull. Slik vet
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ogsa de allvitende at det er sinnsro som rent gull [i alle
vesener]. Ved hjelp av laerens forklaringer avklarer de
alle forurensninger og meisler dem bort.

Oppsummering av de ni eksemplene med en
utlegning av hva de betyr

127. Lotusen, biene, skallet, mgkken, jorden, frukiskallet,
fillen, kvinnens livmor og stgpeformen av leire er
eksempler pa mentale forurensninger;

128. mens den rene natur er som buddhaen, honningen,
kornet, gullet, skatten, froet som spirer til et stort tre, det
kostelige bildet, verdenskeiseren og gullskulpturen.

129. P4 samme mate sies det at mentale forurensninger
som tilslgrer [buddha-] naturent3o i levende vesener har
veert der hele tiden uten begynnelse, og at samtidig er
sinnets natur uforurenset og har veert det hele tiden uten
begynnelse.

130. Begjeer, hat, og innbilning, bade nar de er aktive,
men ogsa nar de er latente avtrykk i sinnet, ma legges
tilside ved hjelp av innsikismeditasjon. Dette gjelder
forurensningene i det urene og forurensningene i det
rene —

131. disse ting blir illustrert gjennom de ni eksemplene
med lotusens kronblad osv. De sekundeere tilsloringer av
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[sinnets natur] pa grunnlag av mentale forurensninger
fordeler seg pa tallase typer.

132. Men nar de blir sammenfattet i korthet, er begjeerets
ni mentale forurensinger og de andre forurensningene
godt beskrevet i samme rekkefolgen som de ni
lignelsene om lotusens kronblad og de etterfolgende
eksempler.

133. Disse mentale forurensninger forarsaker i denne
samme rekkefglge de fire vanlige urenheter hos umodne
vesener, én urenhet hos arhater, de to urenheter hos
tilhengere av treningsveien, og de to urenheter hos de
som har forstaelse. 131

134. Nar en lotus vokser opp av slammet og viser seg for
en som ser pa, vekker det glede i sinnet. Men senere blir
det skuffet; slik er den glede som vekkes av begjeer.

135. Nar bier blir tirret, stikker de. Slik er det ogsa med
hatet, det vekkes og bringer det lidelse til hjertet.

136. Riskorn og andre slags korn dekkes av et ytre skall.
Slik dekkes ogsa innsikten i sinnets buddha-natur av

uvitenhetens skall.

137. Mokk er frastotende. Slik er ogsa de mentale
forurensninger nar de er virksomme, for de pavirker dem
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som er bundet av gradighet til & fratse i sanselige
nytelser.

138. Nar rikdommen er tildekket og man ikke vet noe om
den, finner man den heller ikke. Slik er det ogsa nar
sinnets tendens til spontant & vakne opp er tildekket av
de spor som enna er tilbake av uvitenheten.

139. Skallet pa et frg blir gradvis brutt nar det spirer, og
pa samme mate er det nar visjonen av slikhet setter til
side de tilslgringer som ma gis slipp pa ved hjelp av
innsikt.132

140. De som folger veien til de oppvaknede og har
overvunnet kjernen i troen pa at det forgjengelige
mangfold [av kroppslige og mentale fenomener] utgjor
ens virkelige selv, har enna igjen noen tilslaringer som
de ma gi slipp pa nar de dyrker meditasjonsveien. Dette
eksemplifiseres med de illeluktende fillene. 133

141. De mentale forurensninger som fremdeles henger
igjen pa de sju dype trinn'3* sammenlignes med
forurensningene i den tilslarende livmor. A bli frigjort fra
dem er som & bli frigjort fra livmoren, mens den
ikkebegrepsmessige intuitive visdom's> er som den
endelige modning.

142. De mentale forurensninger som er knyttet til de tre
dypeste trinn forstas i lys av stopeformen av leire. Det er
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disse som blir fijernet ved hjelp av den diamantlignende
konsentrasjon til det store selv.136

143. P& denne maten svarer ni forurensninger, begjeer
osyv, til lotusen og de andre eksemplene. Buddha-naturen
svarer til buddhaen osv som forener tre naturer.

144. Dens tre naturer er laerens kropp,'3” slikhet'3® og
spirent39 nar de forstas i denne rekkefalgen i lys av de
forste tre, det fijerde og de siste fem eksemplene.

145. Laerens kropp'4 skal forstas ved to aspekter: den
fullkomment rene laerens element'#' og de betingelser

som medvirker til at den blir virkeliggjort — leeren i dens
dype og mangfoldige aspekter.

146. Ettersom dette er hinsides verden, finner man ikke
noe eksempel pa det i verden. Derfor blir dets natur
utlagt i analogi med en tathagatas form.

147. Leerens subtile og dype aspekt bar forstas i analogi
med den spesielle smak av honning. Leerens
mangfoldige aspekter er som forskjellige typer korn i
hver sine skall.

148. Det sies at slikhet ligner substansen gull fordi dens
essens er uforgjengelig og helt ren og edel.
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149. Man bgor vite at muligheten [i sinnet] har to aspekter
som ligner skatten [nedgravd under jorden] og fraet som
spirer og blir et tre: den forste er naturlig til stede og har
alltid veert det uten begynnelse i tiden; den andre blir
fullkommengjort nar den dyrkes pa den rette maten.

150. Disse to aspekter av muligheten gir grunnlag for &
virkeliggjore de tre buddha-kropper: det farste aspektet
gir grunnlag for den farste; det andre aspektet for de to
neste.42

151. Manifestasjonen'#® av den vakre
egenveaerenkropp'# kan forstas i lys av lignelsen med en
skulptur av kostelig materiale, den eksisterer naturlig og
ikke som et kunstprodukt og den har kvalitetene til en
skatt med edelstener.

152. Dens fullkomne uttrykk kan forstas i lys av lignelsen
med verdenskeiseren som er utstyrt med den store
leerens majestetiske kvaliteter.'#5 Dens konkrete
manifestasjoner kan forstas i lys av lignelsen med et
kostelig bilde.4¢

153. Denne hgyeste sannhet til dem som er spontant
fodt, ma forstas pa grunnlag av tro alene. Solen utstraler
et skinnende lys i sin bane, men de blinde kan ikke se
det.
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154. Her er det ikke noe a fjerne eller legge til. Den som
innser sannheten av dette slik det virkelig er, er frigjort.

155. Elementet (dhatu) [eller fenomenenes
grunnleggende natur (dharma-dhatu) som gir grunnlaget
for den iboende buddha-natur]147 er tomt14s for alti4e som
kan adskilles. Men det er ikke tomt for de

hgyeste [buddha-] kvaliteter'® som ikke kan adskilles.

Hvorfor lzeren om buddha-naturen er viktig

156. | forskjellige sammenhenger forklarte Buddha at alt
som kan oppfattes er tomt, slik som skyer, drammer og
illusjoner. Men hvorfor hevdet han da at buddha-naturen
er iboende i alle vesener med bevissthet?151

157. Han hevdet det for & hjelpe dem som lider av de

folgende fem mangler: forsagthet, forakt for de mindre
begavede, tro pa det som er falskt, forsmaelse av den
sanne mening og selvgodhet, slik at de kan fri seg fra

disse mangler.152

158. Den hgyeste sannhet om [sinnets] natur er tom for
alt som er sammensatt [0og betinget]. Dette er
begrunnelsen for laeeren om at mentale forurensninger,
handlinger og deres virkninger er som [tilslarende] skyer
oSV.

159. Mentale forurensninger er som [tilslorende] skyer,
handlinger ligner det som erfares i drammer, og
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virkningene av forurensninger og handlinger, nemlig
gruppene [av kroppslige og mentale fenomener] er som
de illusjoner en tryllekunstner maner frem.

160. For at de fem mangler kunne bli lagt til side ble det
sagt at den hoyeste sannhet er at buddha-naturen1s3
eksisterer og at det er den som ligger til grunn for [at
tilveerelsen er et] kontinuum.

161. Det hender at de som ikke laerer seg dette blir
motlgse og uten grunn henfaller til selvforakt; og da blir
ikke bodhicitta utviklet i deres sinn.'%*

162. Noen mennesker blir hovmodige og anser seg som
bedre enn andre straks det vekkes litt bodhicitta i deres
sinn. Og sa anser de andre som mindreverdige hvis de
er uoppvakte nar det gjelder dette.'ss

163. Rett forstaelse kan ikke oppsta hos dem som gjor
seg slike tanker. De feiltolker det som er sant og derfor
forstar de ikke sannheten.1s6

164. Disse mangler hos levende vesener er ikke virkelige
i seg selv, men bare frembragt pa en kunstig og tilfeldig
mate. | virkeligheten eksisterer ikke disse mangler som
substansielle ting, mens kvalitetene derimot er rene av
natur.'s”
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165. Hvis man klynger seg til feil og usannheter og
nedvurderer sanne kvaliteter, vil man aldri utvikle de
vises vennlighet som er grunnlagt pa likheten mellom en
selv og andre.158

166. Hvis dette leeres pa denne maten, vil det vekke
begeistring og iherdighet, respekt [for alle vesener som
for en buddhal, skjelnende visdom, intuitiv visdom og
stor medlidenhet og vennlighet.15¢

167 Jo mer disse fem kvaliteter utvikler seg, desto mer
vil man fjerne usunne trekk og fa gye pa [den
grunnleggende] likhet. Man innser at bade en selv og
andre er [grunnleggende] like nar det gjelder iboende
kvaliteter uten mangler, og at dette gir grunnlag for stor
medlidenhet og vennlighet slik at buddha-naturen blir
raskt utviklet.

¢ Dette var delen om Tathagatagarbha, det forste

kapittel av Avhandling om den hgyeste leere innenfor den
store vogn om kontinuiteten i utviklingen av buddha-
naturen, som analyserer mulighetene[for & utvikle] det
sjeldne og opphayde.
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FEMTE VAJRA-PUNKT: OPPVAKNING

Kjennetegn pa oppvakning

168. Renhet, oppnaelse, frigjering [fra hindringer], gavn
for en selv og andre, grunnlag, dybde, uforgjengelighet
eller evig varighet og ubegripelighet

169. — disse kvaliteter uttrykker den oppvaknede tilstand
i henhold til sin egennatur, arsak, frukt, funksjon,
tilknytning, manifestasjon, uforgjengelighet eller evig
varighet [evinnelighet] og slik den er.160

Oppvakningens egenvaren og arsak

170. Om den oppvaknede tilstand har Buddha sagt at ut
fra sin egenvaeren®’ er den lysende klar slik som solen
og rommet. P4 samme mate som solen kan veere tilslort
av mangfoldige skyer, kan den oppvaknede tilstand veere
tilslort av mentale forurensninger. Men disse er tilfeldige
og harer ikke til dens egenveeren, for den er lysende og
ren. Den oppvaknede tilstand er evig, evinnelig og
uforanderlig; den er utstyrt med alle de rene egenskaper
som tilkommer Buddha. Hvorvidt den blir oppnadd beror
pa om den innses med intuitiv visdom uten begreper, og
om alle fenomener innses med analytisk intuitiv
visdom. 162

171. Buddha-naturen er udelelig,’®® men likevel kan man
skjelne mellom to typer renhet i den. Derfor har den to
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kvaliteter — frihet og intuitiv visdom som kan
sammenlignes med rommet og solen.164

172. Dens lysende klarhet er uskapt.165 Den kommer til
uttrykk overalt, men dens uttrykk kan ikke adskilles [fra
den selv].1¢6 Den har alle de kvaliteter som tilkommer
den oppvaknede tilstand, mange flere enn det er
sandkorn i elven Ganges.

173. De folelsesmessige og erkjennelsesmessige
tilsloringer167 sies a ligne skydekket siden de av natur er
uten egenveeren og tilfeldige, men likevel brer seg ut
overalt.

174. De to typer intuitiv visdom forarsaker frigjoring fra
de to tilslgringer. Den ene er fri fra begreper og den
andre fglger av denne i postmeditasjonen.'®8

Oppvakningens frukt

175. Som en sjo med det reneste vann nar den blir
dekket av lotusblomster, som fullmanen nar den blir
frigjort fra Rahus munn, og som solen nar den blir frigjort
fra et hav av skyer - slik er den [buddha-naturen]
skinnende tilstede, uten forurensninger med fylden av
alle kvaliteter.169

176. Denne oppvaknede tilstand er som den beste
seierherren av alle; den er som honningen, kornet, det

kostelige gullet, skatten, spiren som blir et stort tre, bildet
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av sugata laget av det som er kostelige og rent, som
verdenskeiseren og som gullskulpturen.

177. Renhet i form av fraveer av tilfeldige forurensninger
slik som begjeer osv, er som vannet i sjgen osv. Kort sagt
beskrives den som en frukt av intuitiv visdom uten
begreper.170

178. Virkelig & oppna oppvakningskroppent7t som er
utstyrt med de fineste av alle kvaliteter, sies a veere en
frukt av den pafelgende analytisk intuitive visdom.172

179. Dette er som sjgen med klart vann osv etter at
begjaerets slam er fjernet; og dette gjor at den stabile
meditasjons vann gir neering til de lotus-elever som er
under oppleering.

180. Det er som den rene fullmane nar den er befridd fra
hatets Rahu; den omfavner alle vesener med sitt lys av
stor medlidenhet og vennlighet.

181. Den oppvaknede tilstand er som den rene sol nar

den er befridd fra uvitenhetens skyer; med sine straler av
intuitiv visdom fordriver den market fra levende vesener.

182. Siden den oppvaknede tilstand har makelgse
kvaliteter, smaker den av sann dharma og er fri fra

uvitenhetens skall, ligner den sugata, honningen og
kornet.
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183. Siden den er ren av natur, siden den fordriver
veseners fattigdom ved hjelp av fylden av sine kvaliteter,
og siden den gir den fulle frigjerings frukt, er den som
gullet, skatten og treet.

184. Siden den er en kroppsliggjering av edelstenens
kvaliteter, siden den er den gverste hersker blant de som
gar pa to ben, og siden dens form er et bilde som er
kostelig komponert, er den som en smykket gjenstand,
kongen og det som er av gull.

Oppvakningens funksjon

185. Den oppvaknede tilstand som er uten mentale for-
urensninger og til stede overalt, er uforgjengelig av natur
fordi den er evigvarende, i ro, uforanderlig og udadelig.
Den er grunnlaget for & gavne vesener. Tathagataene er
som rommet siden de er grunnlaget for de objekter som
svarer til de edles seks sanseevner.

186. Den er vilkaret for den typen form som er hinsides
de fire elementer som kan ses, for den gode og rene lyd
som kan hgres, for den rene lukt av sugataenes
fullkomne handlinger som kan luktes, for smaken av
leeren til den store mester, og for den dype folelse som
kan fornemmes,

187. for den lykksalighet som foles i den konsentrasjon
som kan erfares, og for selve essensen, den dype natur
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som kan virkeliggjores. Tathagataene gir opphav til sann
lykksalighet; nar de betraktes pa denne finstemte mate,
er de folgelig som rommet, tomme for grunner.

188. Funksjonen til de to intuitive visdommer er kort sagt
denne: [intuitiv visdom uten begreper har som funksjon]
a fullkommengjore frinetskroppen,'”3 mens [analytisk
intuitiv visdom har som funksjon] a virkeliggjere
leerekroppen. 174

189. Siden de er rene, altomfavnende og uskapte [og
derfor uforgjengelige], danner de grunnlaget for
frihetskroppen og leerekroppen nar det gjelder to
egenskaper og én egenskap.175

190. Siden forurensningene og deres ledsagende
betingelser er bragt til opphgr, er frihnetskroppen utilslort
[i sin intuitive visdom uten begreper]. Siden bindinger og
hindringer er fiernet, er laerekroppen altomfavnende [i sin
analytiske intuitive visdom].

191. Siden disse kroppene er uskapte, er de av natur
uforgjengelige, og dette forklarer hvorfor de er
evigvarende osv.

192. Forgjengelighet kan forstas i lys av de falgende fire
aspekter, som star i motsetning til uforgjengelighet osv:

forfall, drastisk forandring, avbrudd og den ubegripelige

forandring som dgden innebaerer.
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193. Siden den [frihets- og laerekroppen] er fri fra
forandring, kan den forstas som evigvarende, i ro,
uforanderlig og udedelig. Denne rene forstaelse er
grunnen fordi den gir grunnlaget for alle kvaliteter med
dygd.

194. Pa samme mate som rommet er uten arsak, men
selv er en forutsetning for at former kan ses, lyder hgres,
dufter luktes, osv for smaker, taktile folelser og mentale
objekter,

195. slik er de to kropper en forutsetning for at levende
vesener kan sanse objekter pa en utilslort mate.

Grunnlag

196. Buddha-naturen er [1] ubegripelig, [2] uforgjengelig,
[3] evigvarende, [4] i ubevegelig ro, [5] uforanderlig, [6]
falt helt til ro, [7] altomfavnende, [8] fri fra begreper, [9 i
likhet med rommet er den ikke involvert, [10] den er
fullstendig uhindret, [11] fri fra grove sanseobjekter, [12]
den er usynlig, [13] den kan ikke oppfattes, [14]den er
sunn og [15]uforurenset. 176

197. Det som er til gavn for en selv og til gavn for andre
vesener har sitt grunnlag i frihetskroppen og
leerekroppen. Disse to grunnlag har de kvaliteter som ble
nevnt ovenfor — de er ubegripelige osv.177
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198. [1] Buddha-naturen faller inn under omradet for
allvitende intuitiv visdom178, men utenfor omradet for de
tre typer skjelnende visdom'7®. Av denne grunn kan man
forsta at den intuitive visdomskropp?1g er ubegripelig for
vanlige vesener.'8

199. Siden den er sa finstemt, er den ikke et objekt som
kan studeres. Siden den er den hgyeste sannhet, kan
den ikke gjares til gjenstand for refleksjon. Siden den
angar det dypeste av det som virkelig er'2, faller den
utenfor verdslige meditasjoner og betraktninger.

200. De umodne har aldri sett dette for; i likhet med dem
som er fadt blinde i forhold til synlig form. Til og med de
som har dyp innsikt er bare som nyfgdte barn som ser et
gjenskinn av sollyset inne i rommet hvor de er fadt.

201. [2] Den3 er uforgjengelig fordi den er uten
opphav;s4 [3] den er evigvarende fordi den er uten
opphar; [4] den er i ubevegelig ro fordi den er fri fra
begge; [5] den er uforanderlig fordi den hviler i sin egen
veeren; 185

202. [6] den er falt helt til ro fordi den faller inn under
sannheten om opphgr; [7] den er altomfavnende fordi
den omfatter alt som kan oppfattes; [8] den er fri fra
begreper fordi den ikke fester seg ved noe; [9] den
klynger seg ikke til noe fordi alle folelsesmessige
forurensninger er fjernet;
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203. [10] den er fullstendig uhindret fordi alle
erkjennelsesmessige forurensninger er fjernet; [11] den
er fri fra grove sanseobjekter fordi den faller inn under en
konsentrasjon'® som er fri fra de to [folelses- og
erkjennelsesmessige] hindringer;

204. [12] den er usynlig fordi den er uten form; [13] den
kan ikke oppfattes [persiperes] fordi den er uten
kjennetegn; [14] den er sunn fordi den av natur er helt
ren; og [15] den er ren fordi alle tilfeldige forurensninger
er fiernet.

Oppvakningens uttrykk

205. Uten begynnelse, sentrum eller slutt, helt
udelelig,'®” fri fra de to ytterligheter'®s, fri fra de tre slor,18°
uten forurensninger og uten begreper — slik er lserens
element.120 Dens natur er det som forstas i visjonen til en
yogi som dveler i meditasjon.

Kvalitetene til laerens kropp (dharmakaya)

206. De kan ikke avgrenses, de er mer tallrik enn
sandkornene i Ganges, de er ubegripelig og de er
usammenlignbare med noe annet — disse kvaliteter
tilkommer en tathagatas uforurensede rom som er renset
for alle tilslgringer, savel som for sporene etter dem.

Kvalitetene til gledeskroppen (sambhogakaya)

207. Dens handlinger ligner kongen av gnskeoppfyllende
juveler. Gjennom sine utstralinger og iherdighet gir den
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uttrykk for forskjellige fasetter av den sanne leere og
fullfgrer sitt mal som er a frigjore levende vesener. Slik
fremtrer den i mange [«substansielle»] former, dog uten
a veere av samme [«substansielle»] natur som dem.19

Kvalitetene til manifestasjonskroppen
(nirmanakaya)

208. Formaspektene [som en buddha manifesterer seq i]
forarsaker at verdslige vesener slar inn pa veien til indre
ro og bringer dem til modning og til forutsigelse. %2

209. Dette'® sies a veere det som er i seg selv, det som
er allvitende, den oppvaknede tilstand, det hoyeste
nirvana, det ubegripelige, det som seirer over fienden og
egenveeren. 4

210. Dette kan ordnes systematisk i henhold til sine
kvaliteter som det dype, det omfattende, og det
storsinnede som integreres i egenvarenkroppen. 9

Egenvarenkroppen (svabhavikakaya)

211. Av disse kan egenvaerekroppen til buddhaene
forstas ved fem kjennetegn, kort sagt, fem kvaliteter:

212. Den er uskapt og helt udelelig, helt ren, renset for
de to ytterligheter, endelig frigjort fra de tre tilslaringer —
folelsesmessige hindringer, erkjennelsesmessige
hindringer og det som hindrer at man mestrer
meditasjonen.
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213. Den er uten forurensninger, fullstendig hinsides
begreper og den er lysende klarhet, fordi den utgjor
yogiens omrade og fordi leerens element9s av natur er
ren.

214. Egenveaerenkroppen er i sannhet utstyrt med
kvaliteter som er uvurderlige, uberegnelige, ubegripelige,
usammenlignbare og av hgyeste renhet.

215. Den er uberegnelig osv fordi den er omfattende,
ikke malbar, hinsides omradet for intellektuell
spekulasjon, enestaende og uten noen som helst
betingning.

Gledeskroppen (sambhogakaya)

216. Den kommer til uttrykk i fullkommen form fordi den
bruker de forskjellige fenomener pa en fullkommen mate;
den manifesterer virkelige egenskaper; den har en
uavbrutt virksombhet til gavn for levende vesener fordi
den er det naturlige uttrykk for ren medlidenhet.

217. Den oppfyller aspirasjoner fullstendig, ngyaktig,
spontant og uten begrepsmessig opphisselse; og siden
den har mirakulgse evner ligner den en
gnskeoppfyllende juvel.
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218. Den blir her avtegnet med fem fasetter: uavbrutt
tale, emanasjoner og handlinger, og disse er ikke
kunstige og uttrykker heller ikke dens egenveeren.

219. Pa samme mate som en juvel ikke egentlig er de
mange fargesjatteringer den frembringer, slik er den
altomfavnende [gledeskroppen] ikke egentlig det den
synes a veere i omstendighetene til forskjellige vesener.

Manifestasjonskroppen (nirmanakaya)

Buddhas tolv handlinger

220. Ut fra den storste medlidenhet og med kjennskap til
alle verdener etter & ha sett dem, men samtidig uten
noen gang a forlate laerekroppen,'9” gjennom forskjellige
former av tilsynelatende natur, blir han fodt til den
hgyeste byrd.

221. Han stiger ned fra feltet med stor glede98 og tar sitt
tilhold i dronningens livmor; sa blir han fodt pa en edel
mate i Jambudvipa. Han utvikler fullkomne ferdigheter
hver enkelt vitenskap og kunstart,

222. og gleder seg over samveeret med kronprinsessen
som er hans hustru; men sa gir han avkall pa dette for &
praktisere askesens vanskelige vei; han gar til det sted
som kalles selve oppvakningens hjerte, og der
overvinner han Maras heerskarer.®
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223. Dernest oppnar han fullkommen oppvakning, dreier
laerens hjul og trer inn i det hoyeste nirvana. Pa alle
disse steder som i seg selv er urene, fremviser
manifestasjonskroppen disse handlinger sa lenge det
finnes verdener.

Gradvise gvelser

224. Ut fra viten om nyttige midler (antydet ved slike
stikkord som forgjengelighet, lidelse, ikkeselv og indre
ro), formidler manifestasjonskroppen [til buddhaer] en
holdning av a veere lei av verden; denne holdning
formidles til vesener i alle himmelretninger og pa denne
maten vekkes deres motivasjon for & sgke etter en mate
a veere pa som er hinsides lidelser.

225. Til de som er godt i gang pa den indre roens vei og
som tror at de allerede har nadd nirvana, forklarer han i
Lotussdtraen alle fenomeners slikhet — deres natur slik

den er.

226. Pa denne maten far han dem til & oppgi sin tidligere
oppfatning og inspirerer dem til & anvende visdom og
nyttige hjelpemidler pa en passende mate. Slik bringes
de til modning i den fremste vogn,2%° og det blir forutsagt
nar de vil na den hgyeste oppvakning.

Hvordan kroppene (kayaene) er gruppert

227. Siden disse kropper innebeerer de beste krefter og
den klgktigste veiledning for de umodne, avpasset etter
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den enkeltes behov, er de kjent som henholdsvis dype,
omfattende og storsinnede.

228. Den forste av disse er lezerens kropp2o1 og de siste
er formkroppene 202, P4 samme mate som former har sitt
tilhold i rommet, har de siste to kroppene sitt tilhold i den
forste.

Uforgjengelige

229. Pa grunn av uendelig mange arsaker, et
uuttemmelig antall vesener, medlidende vennlighet,
mirakulgse krefter, fullkommen viten, den beste mestring
av alle kvaliteter, overvinnelse av dgdens demon,
fraveeret av egenveeren, og en beskytter av verdenene,
er de uforgjengelige [eller evig varige].

230. De er uforgjengelige fordi de opprettholder den
sanne leere og har viet sin kropp, sitt liv og sine ressurser
til den, og fordi de fullstendig innfrir sitt lofte om & gavne
levende vesener.

231. Fordi buddhaenes uforurensede og rene
medlidenhet gjennomtrenger hvert enkelt vesen og fordi
de manifesterer seg pa grunnlag av mirakulgse krefter,
er de i stand til & veere vedvarende tilstede.

332. Fordi de har fullkommen viten, er de frigjort fra troen
pa at samsara og nirvana utgjer en dualisme; fordi deres
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sinn er samlet i konsentrasjon hinsides forestillinger, tar
de del i den beste form for lykksalighet.

233. For selv om de handler i verden, er de ikke
forurenset av verdslige kvaliteter; fordi de er udadelige
og har oppnadd en tilstand av indre ro, gir de ikke noe
rom for dgdens demon.

234. Fordi seierherrene hvis natur er uskapt og alltid har
veert i fullkommen indre ro, er de best egnet som en
tilflukt for dem som er uten noen tilflukt.

235. De forste sju grunnene klargjor uforgjengeligheten
til formkroppene,203 mens de siste tre klargjor
uforgjengeligheten til laerens kropp.204

Oppvakningen kan ikke begripes

236. Siden den er uutsigelig, bestar av den hgyeste
sannhet, ikke er gjenstand for intellektuell undersokelse,
er hinsides lignelser, er uten like, ikke bestar av hverken
sammensatte ting eller ting i ro, er den buddhaenes
omrade, ubegripelig selv for dem som har dyp innsikt.

237. Den er ubegripelig fordi den er uutsigelig, uutsigelig
fordi den er den hoyeste sannhet, den hgyeste sannhet
fordi den ikke kan undersgkes intellektuelt og den kan
ikke undersgkes intellektuelt fordi den ikke kan utledes
fra noe annet.
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238. Den kan ikke utledes fra noe annet fordi den er
enestaende, enestaende fordi den ikke blir omfattet, den
blir ikke omfattet fordi den hviler ikke pa noe annet, og
derfor har den ingen [dualistisk] betraktning av kvaliteter
eller feil.

239. Av de forste fem grunnene er leerens kropp
ubegripelig og pa grunn av dem er den sveert subtil. Av
den sjette grunnen er formkroppene ubegripelige, siden
de [synes & ha, men] ikke har egenvaeren.

240. Pa grunn av slike egenskaper som den hgyeste
intuitive visdom, stor medlidenhet og lignende, har
seierherrene fullkommengijort alle kvaliteter og er
ubegripelige. Derfor kan dette siste punkt bli tilfoyd: Selv
om de er spontant tilstede, kan dette ikke engang forstas
av de store vise som har mottatt fullmakt.

¢ Dette var delen om «Oppvakning», det andre kapittel

av Avhandling om den hoyeste laere innenfor den store
vogn om kontinuiteten i utviklingen av buddha-naturen,
som analyserer mulighetene[for & utvikle] det sjeldne og
opphoyde.
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SJETTE VAJRA-PUNKT: BUDDHA-
NATURENS KVALITETER

Kvalitetene til buddha-naturens kropper

241. Gavn for en selv og gavn for andre svarer til den
hoyeste kropp,2°® mens de relative kropper er basert pa
den.206 Fruktene av frihet og fullkommen modning bestar
sekstifire kvaliteter.207

242. Grunnlaget for det som er til gavn for en selv er den
kropp som gir uttrykk for den hgyeste sannhet.2% De
symbolske kropper til de store vise er grunnlaget for det
som er mest til gavn for andre levende vesener.209

243. Den farste kroppen har frihetens kvaliteter som
bestar av evner osv; den andre har modningens
kvaliteter som kjennetegner et fullkomment vesen.

Frihetens trettito kvaliteter

244. Ettersom evnene er et botemiddel mot uvitenhetens
slgr, er de som en diamant210 og fryktlosheten er som en
love.2"" Tathagataens seeregne kvaliteter er som rommet
og de to formkropper som seierherrene manifesterer er
som manen i vannet.

De ti evner

245. [1] A vite hva som er mulig eller umulig, [2] & forutse
hva som felger nar handlinger modnes, [3] & bedemme
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[intellektuelle] evner, [4] & bedemme temperamenter, [5]
a bedemme onsker, [6] & bedamme veier til forskjellige
mal,

246. [7] & oppna meditative stabilitet osv slik at de er
uten forurensninger, [8] & erindre tidligere liv, [9] & oppna
guddommelige visjoner [om hva som vil skje i fremtiden]
og [10] & veere i indre ro [og bedemme om andre har
fiernet alle forurensninger]: dette er de ti evner som
folger med fullkommen oppmerksomhet.2'2

247. Slike evner — angaende hva som passer eller ikke,
modning, temperamenter, onsker, veier, mentale
forurensninger og renhet, erindring om tidligere liv,
guddommelig visjon av fremtiden og veien til & fierne
urenheter — de er som en diamant fordi de kan skjeere
gjennom uvitenhetens rustning, smadre dens vegger og
felle dens treer.

De fire typer fryktloshet

248. De [oppvaknede] har fire typer fryktloshet: [1] nar
de er fullkomment oppmerksomme blant alle slags
fenomener;213 [2] nar de fullstendig fjerner alle slags
hindringer;2'4 [3] nar de underviser veien2's og [4] nar de
viser hva opphgr innebaerer.216

249. Fordi de vet om alle aspekter av det som skal vites
og hjelper andre til a vite det, fordi de har fiernet alt som

skal fiernes og hjelper andre til & fierne det, fordi de
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underviser og hjelper andre til & undervise og fordi har
oppnadd det hayeste og reneste av det som kan nas, og
hjelper andre til & oppna det, av disse grunner forteller
de andre om hva de har virkeliggjort, sannferdig og uten
hindringer.

250. Pa samme mate som de ville dyrs konge er fryktlgs
uansett hvor han ferdes i jungelen og beveger seg
uforferdet blant alle andre ville dyr, slik er ogsa «lgven»,
seierherrenes konge, alltid fullstendig fryktlas i enhver
forsamling: uavhengig, stabil og dyktig i bruken av
nyttige midler.

Atten szeregne kvaliteter

251. Buddhaer tar ikke feil og de prater ikke stoyende,
deres oppmerksomhet er uklanderlig og det hender ikke
at deres sinn blir bragt ut av meditativ likevekt. De
ponsker ikke pa tanker av forskjellige slag.

252. Deres sinnslikevekt er aldri uoppmerksom og deres
kraftige aspirasjon har aldri noen nedtur, og det har
heller ikke deres iherdighet, minne, skjelnende visdom,
fullkomne frigjoring og oppfattelse - frigjeringens
intuitive visdom.

253. Deres handlinger falger av deres intuitive visdom

og denne visdom forfaller ikke over tid. Disse atten
kvaliteter savel som andre er seeregne for disse leerere.
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Funksjonen til de atten kvalitetene

254. Nar de store vise handler, [1] unngar de a gjere feil,
[2] de unngar arkeslgs tale, [3] glemsomhet [eller
uoppmerksomhet], [4] mental opphisselse, [5] forskjellige
former for tankeflukt og [6] slumsete tilfeldigheter. Deres
oppnaelse kjennetegnes ved [7] [en sto] aspirasjon, [8]
iherdighet, [9] erindring, [10] ren skjelnende visdom, [11]
vedvarende og fullkomne frigjering som [12] er seg
bevisst alle aspekter av det som kan vites. Disse
kvaliteter tilkommer dem og de forfaller aldri.

255. Alle tre virksomheter — [13] handlinger gjennom
kropp, [14] tale og [15] sinn — uansett hva de dreier seg
om, ledsages av og overvakes med intuitiv visdom.
Deres fullkomne oppmerksomhet gjennomtrenger de tre
tider — [16] fortid, [17] natid og [18] fremtid — pa en
vedvarende og omfattende mate uten hindringer. Nar
dette er blitt virkeliggjort oppnar buddhaene, disse store
seierherrer, med storslatt medlidenhet a dreie leerens hjul
pa en fullkommen og fryktlas mate til beste for levende
vesener.2!?

256. Jord osv har egenskaper med en saeregen karakter;
deres natur er ikke som rommets. Rommets seeregne
karakter, & veere uten hindringer, er ikke til stede i jorden
[eller kroppslige fenomener]. Jord, vann, ild, luft [vind] og
rom er like alminnelige i alle verdener, men ikke sa mye
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som et fnugg av en buddhas saeregne egenskaper er
alminnelig i noen av verdenene.

Den modne buddhas trettito kvaliteter

257. [En moden buddha kjennetegnes ved218] [1]
fullkomment jevne fotsaler som er merket med hjul, [2]
hans fotter er brede og hans ankler buler ikke ut. [3]
Hans fingre og teer er lange og senene frem til dem er
innvevd i handen.

258. [4] Hans hud er myk og ungdommelig, [5] hans
kropp har sju oppheyde og avrundede deler. [6] Hans
legger er som en antilopes og [7] hans hemmelige deler
er gijemt som pa en elefant.

259. [8] Hans mektige overkropp er som en lgves og [9]
hulrommet mellom kravebenene er vel utfylt. [10] Hans
skuldre har en fullkommen bue og [11] armene er jevne.

260. [12] Hans armer er lange og [13] hans fullkomment
rene kropp er [14] omgitt av en lysende aura. [15] Hans
nakke er som en konkylie uten uregelmessigheter og
[16] hans kinn er som kinnene til dyrenes konge.

261. [17] Hans forti tenner er likt fordelt. [18] De er
fullkomment rene og [19] feilfrie [22] i jevne rader. [21]
Hjornetennene i overkjeven er fine og hvite.
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262. [22] Hans tunge er lang og nar han taler blir den
ikke begrenset av begrepsmessig tenkning. [23] Han har
fullkomne smakssanser. [24] Den spontant fadte har en
stemme som sangen til en kalavinka-fugl eller som
Brahmas melodi.

263. [25] Dette hgyeste vesen har vakre gyne som bla
lotuser, [26] hans gyenvipper er tette som pa en okse.
[27] Hans lyse og rene urna-har forskjgnner hans ansikt.
[28] Han har en forhgyning pa hodet som en usnisa-
krone. [29] Hans hud er ren og delikat med gylden farge.

264. [30] Harene pa kroppen hans er sveert fine og
myke, ett fra hver pore som krummer seg mot hayre opp
mot hodet. [31] Hans har er uklanderlig som en dypbla
edelsten, velavrundet som et fullkomment nyagrodha-tre.

265. [32] Den store vise som er god og uten like, har
Narayanas styrke i sin faste kropp. Disse trettito
kiennetegn som straler av liv er hinsides det som kan
begripes; de er beskrevet av leereren som tegn pa en
som er menneskenes herre.

Et eksempel pa kvalitetene

266. Slik hgstmanen i den skyfrie himmel kan ses i
sjeens dypbla vann, slik kan ogsa formkroppen til den
altomfavnende ses av seierherrens sgnner [og datre] i
den fullkomne buddha-mandala.
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Belegg i sutra-tekst

267. Man skal vaere oppmerksom pa at de sekstifire
kvaliteter og deres seeregne arsaker som er fremlagt her,
er i overensstemmelse med den rekkefolge som brukes i
Ratnadarikasdtra.

Oppsummering av eksemplene

268. De er ikke sarbare, de blir nedtrykt, de beveges
ikke og de er uten like; de kan illustreres med slike
eksempler som en diamant, en love, rommet og den
klare manen i vannet.

Eksempler pa kvaliteter

269. Seks av disse krefter har fullstendig fordrevet det
som hindrer erkjennelse, tre har fordrevet det som
forstyrrer meditasjon og én har fordrevet de
gjenveerende spor av gammel betingning.

270. Pa denne maten har de skaret gjennom, smadret
og felt de [hindringer] som ligner rustninger, vegger og
treer. Disse krefter til den store vise ligner pa en diamant;
de er faste, vedvarende, standhaftige og usarbare.

271. Hvorfor er de faste? Fordi de er vedvarende.
Hvorfor er de vedvarende? Fordi de er standhaftige.
Hvorfor er de standhaftige? Fordi de er usarbare?
Hvorfor er de usarbare? Fordi de er som en diamant.
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272. Siden han er fryktlgs, uengasjert og stabil og har de
hgyeste ferdigheter, en menneskelgve, en seierherre,
blir han sammenlignet med en lgve fordi han er fryktlos i
enhver forsamling.

273. Siden de oppvaknede har endelig viten om alle ting,
forblir de alltid fullstendig fryktlase overfor alle. Siden de
ser at selv rene vesener ikke er deres like, blir de ikke
pavirket.

274. Siden deres edle sinn er stabilt fordi det uten
avbrudd er oppmerksom pa hvert enkelt fenomen. De er
mestere i bruken av nyttige hjelpemidler fordi de har
overskredet tilstanden av latent uvitenhet som det er
vanskelig & overskride.

275. Verdslige vesener, tilhgrere,2'° de ensidige, de vise
og de spontant oppvaknede har en gkende grad av mer
subtil forstaelse, og dette kan eksemplifiseres med de
fem elementer.

276. Buddhaer er som jord, vann, ild og vind; de gir et
grunnlag for alle verdener. De er som rommet som er
hinsides slike egenskaper som kjennetegner bade
verdslig eksistens og det som er hinsides denne.

277. Slik inndeles leerens kropp i trettito kvaliteter. Ikke
desto mindre er de uadskillelige slik som en juvels farge,
lod og form.
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278. Nar disse kvaliteter blir iakttatt, inspirerer de til
tilfredshet; de kjennes som de trettito kjennetegn som
tilkommer de to kropper, manifestasjons- og
gledeskroppen, som gjar leeren fullkommen.

279. De som er fjernere fra og de som er naermere
renheten ser disse kroppene pa to forskjellige mater:
som noe i verden eller som seierherrenes mandala; i
likheten med manens form nar den ses i vannet og i
himmelrommet.

¢ Dette var delen om «Kvaliteter», det tredje kapittel av

Avhandling om den hoyeste laere innenfor den store
vogn om Kontinuiteten i utviklingen av buddha-naturen,
som analyserer mulighetene[for & utvikle] det sjeldne og
opphoayde.
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SJUENDE VAJRA-PUNKT: AKTIVITET

Den er spontan i forhold til mottager

280. De altomfavnendes handlinger er alltid spontane i
forhold til elevenes temperamenter, valget av gvelser
som er tilpasset deres [elevenes] tilboyeligheter og deres
[mestrenes] egne bevegelser i forhold til sted og tid.

Uopphorlig

281. Buddhaene har virkeliggjort alle farkostene?? i et
hav av intuitiv visdom fylt av mangfoldige kvaliteter, som
juveler [opplyst av] dygdenes og den intuitive visdoms
sollys. Buddha-naturen er altgjennomtrengende som
rommet, umatelig stor uten sentrum eller periferi. | lys av
sin fullkomne innsikt i at denne skatt av uforurensede
kvaliteter er iboende i hvert enkelt vesen uten den
minste forskjell, blaser vinden fra deres fullkomne
medlidenhet bort de kompliserte takebanker av
folelsesmessige og erkjennelsesmessige forurensninger
og tilslaringer.

Spontan i forhold til omstendigheter

282. Visdommen til disse mestere er alltid spontan, uten
tanke pa: for hvem, med hvilke midler, med hvilken
trening, hvor, nar?

283. For hvem? — temperamentet til de som skal trene
ma tas i betraktning; med hvilke midler? — hvilke gvelser
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blant de mange metoder; med hvilken trening? - hvilke
handlinger & ove seg i; hvor og nar? — hvilken anledning.

Uopphorlig

284. Buddha-aktivitet er uoppherlig og den er uten
begreper nar det gjelder sann frihet, det som gir nzering
til frihet, resultatene av frihet, den egentlige oppnaelse
av det resultatet, de forurensninger som tilslorer det, og
de ngdvendige betingelser for & bryte gjennom dem.

285. Virkelig frigjoring nas gjennom de ti stadier??! [pa
bodhisattvaens vei], dens arsak er de to oppsamlinger,222
dens resultat er den hgyeste oppvakning til vakenhet
som er iboende i [sinnet til] alle vesener.

286. Men den er tilslort av de endelgse mentale
forurensninger, bade primeere og sekundaere, savel som
latente tilboyeligheter. Betingelsen for a fjerne alle disse
er den store medlidenhet [til buddhaene].

287. Disse seks punkter kan sammenlignes med et hav,
solen, rommet, en skatt, skyer og vinden, og de bor
forstas i overensstemmelse med dette.

288. Stadiene er som et hav med den intuitive visdoms
vann. A oppna dens kvaliteter er som havets juveler. De
to oppsamlinger??3 er som solen ettersom alle vesener
far naering av dem.
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289. Oppvakningen er som rommet, stor, uten sentrum
og uten periferi. Kjernen i alle veseners karakter er som
en skatt; av natur?? er den det samme som den rene
oppvakning.

290. De tilslorende mentale forurensninger er som
skybanker, forbigdende, spredt utover det hele, men ikke
ting med egenvaeren. Medlidenheten er som en mektig
vind, alltid klar til & blase bort disse plagene.

291. Siden de oppnar frigjering for & gavne andre, siden
de ser likheten mellom andre vesener og seg selv og
siden deres handlinger enna ikke er fullforte, fortsetter
de & veere virksomme uten avbrudd sa lenge samsara
eksisterer.

En forklaring ved hjelp av ni eksempler

292. En tathagata ligner [1] Indra, [2] gudenes tromme,
[3] skyene, [4] Brahma, [5] solen, [6] en kostelig juvel, [7]
et ekko, [8] rommet og [9] jorden.

1. Indra

293. Hvis jorden her hadde samme kvalitet som en feilfri
vaidurya-sten,225 ville gudenes konge fremtre i dens
klarhet sammen med sitt folge av unge gudinner.

294. [Her ville man se] hans stralende slott —
«Allseieren», de guddommelige tilholdssteder og andre
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steder med vidunderlige kvaliteter, savel som gudenes
mange gleder.

295. Nar mengdene av menn og kvinner som bor pa
jordens overflate fikk se disse fremtoninger, ville de
utbryte:

296. Matte vi ogsa snart bli slik som denne
guddommelige konge! Nar de hadde bedt en slik bann
med oppriktighet, ville de tilegne seg ekte dygd og leve i
overensstemmelse med den.

297. Til tross for at de kanskje ikke forstar at disse
fremtoninger bare er tilsynelatende virkelige, vil de
likevel i kraft av sine dygder bli gjenfadt som guder etter
at de har forlatt jordens overflate.

298. Disse tilsynekomster fremtrer uten noen hensikt, de
innebaerer ingen bevegelse, men likevel er deres
neerveer pa jorden til stor gavn.

299. Pa lignende mate vil de som gir sin tilslutning til en

feilfri tro og andre dygder og praktiserer dem, se den
fullkomne Buddha manifestere seg i deres sinn,

300. utstyrt med [de trettito] kjennetegnene og de andre

meningsbaerende tegn. De vil se ham nar han gar, star,
sitter, sover og nar han utfgrer alle slags handlinger,
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301. nar han forklarer leeren som farer til indre ro eller
nar han uten a si noe praktiserer hvilende meditasjon
hvor han likevel utfarer forskjellige slags storslatte og
stralende mirakler.

302. Nar de har sett dette og aspirerer til & oppna en slik
buddha-tilstand, anstrenger de seg pa en fremragende
mate for & utvikle den. Nar de tar i bruk de praksiser som
er arsaker til denne gnskede tilstand, vil de ogsa oppna
den.

303. Disse fremtoninger er fullstendig fri for begreper og
de medfarer ingen vesensendring.22¢ Likevel er de pa
denne maten til stor gavn for andre vesener i verden.

304. Det antas at vanlige verdslige vesener ikke forstar
at disse fremtoninger er uttrykk for deres eget sinn, men
likevel kan det veere til gavn for dem & se slike
tilsynelatende former.

305. Nar de folger opp denne vogns227 mate & se det pa,
vil de gradvis fa bedre innblikk i den indre og sanne
leerens kropp?28 ved hjelp av den intuitive visdoms gyne.

306. Hvis jorden ble rensket for alle fryktinngytende
steder og ble som en feilfri vaidurya-sten, skinnende og
vakker med alle juvelens kvaliteter, fri fra urenheter,
storslatt, med en jevn overflate uten skrukker, sa ville
denne renhet fore til at de guddommelige tilholdssteder
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kom til syne, og likeledes formen til kongen av gudene.
Men nar jordens kvaliteter gradvis forsvant, ville disse
ting ikke lenger vaere synlige.

307. For a oppna en slik tilstand ville mange menn og
kvinner falge anvisningene om a utvikle et oppmerksomt
sinn, a praktisere gavmildhet, osv; de ville ofre blomster
og utfare andre slike handlinger, med et sinn fylt av
aspirasjoner. Pa lignende mate ville bodhisattvaer utvikle
sitt sinn til fulkommenhet for & bli som den mektige
konge av seierherrer som hadde vist seg for deres indre
blikk, han som kan sammenlignes med en feilfri
vaidurya-sten; og deres sinn ville veere fylt av stor glede.

308. Pa samme mate som gudenes konge blir gjenspeilt
i den feilfrie vaidurya-grunnen, blir ogsa formen til de
vises konge gjenspeilt i det rensede sinn til levende
vesener.

309. Hos levende vesener kommer disse gjenspeilinger
til syne eller blir borte igjen avhengig av sinnets tilstand,
om det er rent eller forurenset. Men pa samme mate som
nar kroppslige former manifesterer seg i verdenene,
skulle man heller ikke anse disse gjenspeilinger som
eksisterende eller ikkeeksisterende ting med

egenvaeren.
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2. Buddhas tale - som guddommelige
trommeslag

310. | kraft av gudenes tidligere dygder lyder leerens
tromme i de guddommelige sfeerer, uten anstrengelse,
lokalisering, mental form eller begrep;

311. om og om igjen lyder dens taktfaste paminnelse til
alle uoppmerksomme guder om uforgjengelighet, lidelse,
ikkeselv og indre ro.

312. Pa denne maten er ogsa Buddha til stede overalt,
uten anstrengelse, lokalisering, mental form eller begrep,
og hans tale nar frem til alle vesener uten unntak med
den edle lzere som de med heldig karma er apne for.

313. Slik den guddommelige tromme slar for gudene i
kraft av deres tidligere handlinger, slik fremstar ogsa den
vises tale om leeren i verden i kraft av tidligere
handlinger.22 P4 samme mate som trommens lyd
frembringer indre ro uten anstrengelse, kilde form eller
tankekonstruksjoner, slik frembringer laeren indre ro uten
anstrengelse eller andre ytre hjelpemidler.

314. Lyden av trommen i gudenes borg er arsaken til at
deres guddommelige lek tar slutt, men den gir dem ogsa
fryktloshet slik at de kan beseire halvgudenes3°
heerskarer nar de pa grunn av mentale forurensninger
gar til krig mot dem. P& denne maten stiger den [leeren]
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frem av den formlgse meditasjon og blir formidlet til
verden som den uovertrufne vei til indre ro gjennom
fullstendig seier over folende veseners mentale
forurensninger og lidelser.

315. Universell, til glede og gavn og med trefoldige
mirakler er de vises melodi langt bedre enn gudenes
cymbaler.

316. Den mektige lyden av den guddommelige tromme
kan ikke hgres av dem som bor pa jorden, men likevel
hgres lyden av Buddhas tale i samsaras underverdener.

317. | himlene lyder titalls millioner av himmelske
cymbaler for & styrke begjeerets flamme, mens de hvis
vesen er medlidenhet bare frembringer en eneste melodi
for fullstendig a utslukke lidelsens ild.

318. Den vakre og behagelige musikken fra de
himmelske cymbaler forer til at sinnet blir mer opphisset,
mens talen til tathagataene som er motivert av
medlidenhet, dreier sinnet til indre samling' og
stimulerer til refleksjon.

319. Kort sagt sies det at arsaken til lykke for dem som
holder til i et hvilket som helst av alle universer, om det
er i himmelen eller pa jorden, fullstendig avhenger av
nettopp denne melodien som gjennomstrommer alle
verdener.
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320. De som hgarer darlig kan ikke oppfatte finstemte
lyder, og selv de som har guddommelig harsel kan ikke
hare alle lyder; slik er det ogsa med den fineste leere,
den som er gjenstand for den fineste intuitive visdom -
den kan bare hgres av de fa som har et uforurenset sinn.

3. Skyer - sinnets lidenskaper som brer seg
overalt

321. | regntiden gser skyene store mengder av vann ned
pa jorden, vedvarende og uten anstrengelse, og pa
denne maten forarsaker de gode og rikelige avlinger.

322. Slik er det ogsa med medlidenhetens skyer, fra dem
regner den seirendes edle laere, uten
begrepskonstruksjoner forarsaker den at levende
vesener kan hgste en avling av dygd.

323. Pa samme mate som regnet faller fra vindbarne
skyer, slik faller ogsa den rene leere fra buddha-skyene,
drevet frem av medlidenhetens vind for & gi neering til
levende veseners dygd.

324. | verden hviler den store medlidenhet og vennlighet
til de vises konge som skyer i himmelen, uten a veere
forurenset av hverken det foranderlige eller det
uforanderlige. Deres rene vesen suger naering av
hvilende meditasjon232 og innsiktsmeditasjonen,233 og
dette er arsaken til den grade av dygd som de beerer.
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325. Kjglig, deilig, mykt og lett vann som faller fra
skyene, tar opp i seg mange forskjellige smaker nar det
kommer i bergring med salt mark og annen slags mark.
Slik er det ogsa med regnet fra den opphgyde [mester]
nar det faller fra den store medlidenhets og vennlighets
sky; det tar ogsa opp i seg mange forskjellige smaker nar
det kommer i bergring med forskjellige typer veseners
mentale innstillinger.

326. De som har hengiven tro, de middelmadige og de
virkelig iherdige danner tre grupper som kan
sammenlignes med mennesker, pafugl og sultne
anderzs4,

327. Pa slutten av varen nar det ikke er skyer, lider bade
mennesker og slike fugler som ikke flyr [pafugl]. Om
sommeren nar det regner, lider de sultne ander. Dette
eksempel illustrerer at uansett om lerens regn faller eller
ikke, vil verdslige vesener enten aspirere til lseren eller
fole motstand mot den.

328. Nar skyene slipper et regnskyll av tunge draper
eller en haglstorm eller lyn og torden, bryr de seg ikke
om smadyr eller dem som tar tilflukt i fiellskraningene. Pa
samme mate er det med skyene til den fullkomne viten,
medlidenhet og vennlighet; de slipper bade mindre og
storre draper og bryr seg ikke om hvorvidt noen bruker
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dem til & rense sine mentale forurensninger, mens andre
heller styrker sin tro pa selvet.

329. | samsaras syklus av fgdsel og deod uten
begynnelse finnes det fem typer levende vesener med
bevissthet.23s P4 samme mate som det ikke finnes noen
godlukt i ekskrementer, finnes det heller ikke noen lykke
blant de fem typer av vesener. Deres lidelser ligner den
vedvarende smerte brannsar, skrubbsar, sar som det
drysses salt i osv. Medlidenhetens skyer forarsaker at
den sanne laerens mektige regn strommer ned over alle
disse lidelser og lindrer dem.

330. De som har skjelnende visdom ansker seg ikke
engang de hgyeste posisjoner i de kontemplative himler
eller i sosiale hierarkier, for de har forstatt at disse tar
slutt en gang; at de som innehar dem, ma vandre videre
til nye runder av fodsel og ded, og at alt dette er
forbundet med lidelse. Fordi de har skjelnende visdom
og folger tathagatas fremragende laere med tiltro, har de
ogsa forstatt at: Dette er lidelse; dette er dens opphav;
og dette er dens opphar — pa grunnlag av innsikt.

331. P4 samme mate som en sykdom trenger & bli
diagnostisert, arsaken fiernet, en sunn tilstand
gjenvunnet og et botemiddel anvendt, slik bar ogsa
lidelsen, dens opphav, dens opphgr og veien til dens
opphar bli erkjent, fiernet, oppnadd og gjennomfort.
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4. Brahma - utstromning

332. Uten a anstrenge seg og uten a forlate sin brahma-
himmel kan Brahma manifestere sitt naerveer i hvilket
som helst av de himmelske tilholdssteder.

333. Pa samme mate kan den store seierherre uten a
anstrenge seg og uten a forlate leerens kropp,236
manifestere sine utstrgamninger i alle veerenssjikt [og bli
neerveerende] for de modne.

334. Uten & forlate sitt palass manifesterer Brahma seg i
det sanselige vaerenssjikt. Nar de guder som holder til
der far se ham, blir de ansport til & gi avkall pa a soke
etter sanselige opplevelser. P4 samme mate er det med
sugataene. Uten at de noen gang forlater laerens kropp,
kan de bli sett i et hvilket som helst veerenssjikt av
vesener med heldig karma. Dette syn ansporer dem til [a
bli som ham og] vedvarende a gi avkall pa sine mentale
forurensninger.

335. Pa grunnlag av kraften fra sine tidligere banner og
gudenes egne dygder manifesterer Brahma seg uten
anstrengelse. Slik manifesterer ogsa formkroppen [til
Buddha] spontant.

336. Han kommer ned fra Tusita-himmelen, trer inn i

livmoren [til dronningen], blir fadt, gar til sin fars slott,
gleder seg over sanselige nytelser, soker ensomhet,
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lever i askese og overvinner alle usunne tilbgyeligheter,
oppnar oppvakning, viser veien til den indre ros
tilfluktssted; og nar den store vise har utfort disse
handlinger, blir han usynlig for vesener med uheldig
karma.

5. Solen - visdommens gjennomlysning

337. Nar solen skinner, apnes lotuser og lignende
blomster, men samtidig lukkes kumuta-blomstene23"
fullstendig. Solen har ingen mening om hvorvidt det er
godt eller darlig at vannblomstene apner seg eller lukker
seg. Slik er det ogsa med den fullt oppvaknede - alle
veseners sol.

338. Uten a gjore seg tanker utstraler solen sitt lys og
samtidig far den lotuser til & blomstre og andre ting til a
modne.

339. Slik er ogsa tathagatas sol som uten a gjore seg
tanker om det utstraler den sanne lzere pa de «lotus»-
vesener som er under trening.

340. Allvitenhetens sol stiger opp av laerens kropp238 og
formkroppen;22° den stiger opp pa oppvakningens
himmel og utstraler intuitiv visdom til levende vesener
med bevissthet.
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341. Pa grunn av dette kommer Sugatas sol samtidig til
syne i utallige gjenspeilinger i alle «vannplantene» som
er de levende vesener som blir veiledet.

342. Fra rommet til leerens element?4 som
gjennomtrenger alt skinner Buddhas sol vedvarende pa
elevene som pa fjellene, og hva den enkelte mottar er
bestemt av kraften i vedkommendes egen fortjeneste.

343. Slik solen opplyser verden nar den star opp, med
tusener av langtrekkende straler som gradvis sender sitt
lys, forst pa de hayeste fjell, sa pa de mellomstore og
dernest pa de lave, slik skinner buddha-solen gradvis pa
de mangfoldige vesener.

344. Solen kan ikke skinne inn i rommets dybder pa alle
omrader heller ikke vise meningen med alle erkjennbare
ting til dem som er under slgret av uvitenhetens marke.
Den som er ett med medlidenhetens natur viser
meningen med det som skal forstas til levende vesener
ved a fremstille det med klarhet og kaste lys over det i et
mangfold av farger.

345. Nar Buddha gar til byen, blir mennesker uten gyne
seende. Gjennom denne visjon erfarer de det som gir
mening og fritt fra de forskjellige ting som ikke er til gavn.
Deres forstaelse blir opplyst av lyset fra Buddhas sol; de
som er forblindet av uvitenhet og som er falt ut i
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eksistensens hav og er innhyllet i fordommenes marke,
ser det vesentlige som de ikke har sett for.

6. Den onskeoppfyllende juvel — sinnets
mysterium

346. Selv om en gnskeoppfyllende juvel er fri for tanker,
oppfyller den samtidig alle onskene til alle som befinner
seg innenfor dens virkningsrom.

347. Pa samme mate er Buddha fri for tanker. Nar de
som har forskjellige aspirasjoner henvender seg til den
gnskeoppfyllende Buddha, harer de likevel forskjellige
sider av hans leere.

348. En slik kostelig juvel gir andre den rikdom de
gnsker seg, fullkomment, uten anstrengelse og uten
begreper. Slik er ogsa den store vise stadig til stede i
verden sa lenge verden varer, for a hjelpe andre, uten
anstrengelser, men likevel pa en passende mate.

349. Pa samme mate som det er vanskelig for vesener
her & finne en slik juvel hvis de gnsker seg en, ettersom
den ligger under jorden eller pa havets bunn; slik er det
ogsa vanskelig for vesener her a se en sugata, ettersom
de har en darlig karma og er fanget i de mentale
forurensningers grep.
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7. Et ekko - talens mysterium

350. Tilblivelsen av ekkoets lyd er betinget av andres
erkjennelsesevner. Selv er den uten begreper, uten
anstrengelse og hverken utenfor eller innenfor.

351. Slik er ogsa tilblivelsen av Tathagatas tale betinget
av andres erkjennelsesevner. Selv er han uten begreper,
uten anstrengelse og hverken utenfor eller innenfor.

8. Rommet - formens mysterium

352. Selv om rommet ikke er noe [i seg selv], ikke
manifest, ikke et mentalt objekt, uten grunnlag, helt
usynlig, uten form og ikke paviselig,

353. kan det likevel anses som «opp» eller «ned», skjont
rommet er ikke slik [i seg selv]. Dette gjelder ogsa for alle
Buddhas fremtoninger; Buddha er ikke slik [i seg selv].

9. Jorden — medlidenhetens anvendelse

354. Alt som gror opp av jorden vokser og blir stagrre og
fastere pa jordens grunn som er fri for tanker.

355. Slik er det ogsa med rottene til levende veseners
dygder. Uten unntak er deres vekst betinget av den
tankefrie Buddhas jordsmonn.

Hensikten med eksemplene

356. Siden vanlige vesener pleier a oppfatte handlinger
som forbundet med anstrengelser, er disse ni
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eksemplene gitt for & overvinne tvilen til dem som gnsker
a folge leeren.

357. Disse ni eksempler er fullstendig forklart i en sdtra
hvis navn kaster lys over deres formal. 24!

358. De vise som er smykket med den store visdoms lys,
er fodt av slike studier og vil raskt tre inn i alle buddhaers
virkefelt.

359. Poenget er blitt klargjort ved de ni eksemplene med
Indras gjenspeiling i en vaidurya-sten, osv. Meningen
med eksemplene er:

360. Manifestasjon [i kroppen], tale, altomfavnende
[sinn], emanasjoner, utstraling av intuitiv visdom —
kroppens, talens og sinnets mysterier — og det & ha en
medlidende natur.

361. Nar alle utlap for anstrengelser er bragt helt til ro
fordi sinnet er fri for tankekonstruksjoner, ligner det
Indras speilbilde osv i den feilfrie vaidurya-stenen.

362. Det som pastas her er at anstrengelser blir bragt til
ro; begrunnelsen for dette er at sinnet er fritt for tanke-
konstruksjoner. Eksemplene med Indras form osv blir
anfart for & sannsynliggjore at saken er naturlig.
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363. Poenget med det som sies er at den som viser
veien er hinsides fodsel og dad, og likevel manifesterer
seg uten anstrengelse pa disse ni matene.

364. Handling uten anstrengelse til beste for andre sa
lenge eksistensen varer, i likhet med Indra, trommen,
skyene, Brahma, solen, de gnskeoppfyllende juvelers
konge, et ekko, rommet og jorden — dette forstas
egentlig bare av den store yogi alene.

365. Kroppene manifesterer seg i likhet med Indra som
viser seg i den kostlige juvel; leeren gir fullkommen
veiledning i likhet med den guddommelige trommen; de
altomfavnende gjennomtrenger alle levende vesener,
helt opp til de gverste vesener med betinget tilblivelse,
med fullkommen visdom og medlidenhet, i likhet med
haerskaren av skyer.

366. | likhet med Brahma manifesterer de mangfoldige
emanasjoner, men uten a fjerne seg fra sin uforurensede
sfeere. Som solen utstraler de sin intuitive visdoms lys og
som en gnskeoppfyllende juvel er deres sinn
fullkomment rent.

367. Seierherrenes tale er som ekkoet — uten
omsvepsfulle vendinger. Deres kropp er som rommet —
altomfavnende, formlgst og vedvarende. Den
oppvaknede tilstand er som fellesmarken for alle
medisinske urter — de levende veseners dygder.
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368. Man ser den oppvaknede tilstand?4? i dette sinn som
kan sammenlignes med en feilfri vaidurya-sten; den ses
giennom sinnets renhet som er utviklet pa grunnlag av
evnen til fast tro uten tilbakefall.

369. Siden denne dygd oppstar og forgar, kan de former
som den oppvaknede tilstand24? fremtrer i ogsa oppsta
og forgd. Men i likhet med Indra er leerens kropp224 til
den store vise hinsides det som oppstar eller forgar.

370. | likhet med Indra utferer Buddha handlinger slik
som & manifestere seg, uten anstrengelse, sa lenge den
saMsAtriske tilvaerelse varer ved, og det gjor han ut fra
denne laerens kropp.

371. Det som fglger er en oppsummering av meningen
med eksemplene i det foregdende. Rekkefalgen er den
samme, og de egenskaper som ikke passer blir lagt til
side etterhvert som man gar fra det ene til det neste.

372. Buddha er som en gjenspeiling, men likevel
forskjellig, for en gjenspeiling har ikke hans melodi. Han
er som gudenes tromme, men likevel forskjellig, for
trommen ikke er til gavn overalt.

373. Han er som en sveer sky, men likevel forskjellig, for
skyen kan ikke fierne unyttige fre. Han er som den store
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Brahma, men likevel forskjellig, for Brahma forarsaker
ikke til varig modning.

374. Han er som solens form, men likevel forskjellig, for
solen overvinner ikke mgrket for alltid. Han er som en
agnskeoppfyllende juvel, men likevel forskjellig, for juveler
forekommer ikke er sa sjelden.

375. Han er som et ekko, men likevel forskjellig, for
ekkoet oppstar fra arsaker og betingelser. Han er som
rommet, men likevel forskjellig, for rommet gir ikke
grunnlaget for ren dygd.

376. Han er som jordens mandala ettersom han er den
grunn som understgtter alt som er godt for levende
vesener, bade i en verdslig og en oververdslig
sammenheng, for den oververdslige vei blir til pa
grunnlag av Buddhas oppvakning, og det gjor ogsa de
veier som innebeaerer dygdige handlinger, meditasjon pa
de grenselgse holdninger og konsentrasjon om hvilende
meditasjon med form og uten form.245

¢ Dette var delen om «Fremvisning av tathagataens

aktivitet», det fjerde kapittel av Avhandling om den
hoyeste leere innenfor den store vogn om kontinuiteten i
utviklingen av buddha-naturen, som analyserer
mulighetenel[for a utvikle] det sjeldne og opphgyde.
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TEKSTENS GAVN

377. Buddhas element, oppvakning, kvaliteter og
opplyste virksomhet kan ikke forstas ved hjelp av
begreper, ikke engang av vesener som er renset for
mentale forurensninger. Dette er erfaringsfeltet til deres
veiledere.246

378. De vise som har hengivenhet og tiltro til dette
erfaringsfeltet til buddhaene, blir formidlere av
mangfoldige buddha-kvaliteter. Nar de virkelig gleder seg
over denne heerskare av ubegripelige kvaliteter, overgar
de dygdene til alle folende vesener.

379. Den som hgrer bare ett eneste ord av dette og har
tiltro til det etter & ha hart det, vil oppna sterre dygd enn
en annen som streber etter oppvakning, og daglig ofrer
til leerens konge rike landomrader smykket med like
mange juveler som alle atomaere enheter i buddha-
feltene.

380. Den som hgrer bare ett eneste ord av dette og har
tiltro til det etter & ha hart det, vil oppna sterre dygd enn
de vise som praktiserer rett handling fordi de har en
lengsel etter den hoyeste oppvakning og derfor
praktiserer passende handlinger i kropp, tale og sinn
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gjennom lange tidsrom som spenner over kosmiske
tidsaldre.

381. Den som hgrer bare ett eneste ord av dette og har
tiltro til det etter & ha hart det, vil oppna sterre dygd enn
andre som praktiserer hvilende meditasjon og slukker de
mentale forurensningers ild i de tre verdener gjennom
sine forsenkningsmeditasjoner og pa den maten oppnar
den guddommelige tilstand i Brahmas himler, til og med
hvis de gjor dette for & oppna den hgyeste og
uforanderlige oppvakning.

382. Gavmildhet forer med seg velstand, rett handling
forer til hoyere tilstander i tilveerelsen, og hvilende
meditasjon fierner folelsesmessige mentale
forurensninger, mens skjelnende visdom fjerner bade
disse og de erkjennelsesmessige mentale
forurensninger. Derfor er skjelnende visdom det fremste,
og den arsak som frembringer den er slike studier som
dette.

383. Neaerveeret [av buddha-naturen], dets falger, dets
kvaliteter og oppnaelsen av det som er til gavn — disse
fire punkter utgjor feltet for en buddhas fullkomne viten,
slik det er forklart i det foregaende.

384. Nar de vise har hengiven tiltro til disse fire, er de
snart modne for & oppna tilstanden til en fullbefaren
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mester,247 fordi den [buddha-naturen] er til stede [i deres
sinn] og gir kraft til & virkeliggjere disse kvaliteter.

385. Den som har hengivenhet tror at dette ubegripelige
felt er til stede og kan nas av «en slik som meg», og nar
det forst er nadd, at det har disse kvaliteter og evner.

386. Derfor er beslutningen om & utvikle et oppvaknet
sinn (bodhicitta) alltid til stede i dem og slik blir de
baerere av slike kvaliteter som oppriktig aspirasjon,
gledesfylt inerdighet, oppmerksomhet, et sinn samlet i
hvilende meditasjon, skjelnende visdom osv.

387. Nar dette er vedvarende tilstede, avviker ikke disse
arvinger til seierherren. De grenseoverskridende
dygder248 som de etablerer blir fullkommengjort inntil de
er helt uten mentale forurensninger.

388. De fem farste grenseoverskridende dygder angar
[moralsk og meditativ] dygd.2+° De blir fullkommengjort
gjennom & avsta fra tanken pa tredelinger.2s0 De blir helt
renset nar deres motsetninger er fijernet.

389. Den dygd som dannes gjennom & gi er
gavmildhet®'. Den som dannes gjennom & handle rett er
moral.252 Talmodighet2ss og forsenkningsmeditasjon2s4
blir begge dannet gjennom hvilende meditasjon.255
Gledesfylt inerdighet?5¢ ledsager dem alle.
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390. Tanken pa tredelinger er en erkjennelsesmessig
hindring;2%” gradighet osv er en fglelsesmessig
hindring.258

391. Skjelnende visdom?*° er det eneste som kan fierne
disse for godt. Derfor er skjelnende visdom den beste av
alle de grenseoverskridende dygder. Dens grunnlag er
slike studier som dette; sa dette er de hoyeste studier.

Hvordan Uttaratantra ble til

392. Jeg har i det foregaende basert meg pa Buddhas
troverdige ord og pa fornuftsbaserte resonnementer. Jeg
har gitt denne undervisning for & rense meg selv, og
videre, for a gi neering til intelligente vesener som har tro
og dygd.

393. Dette er som nar man blir hjulpet av en lampe, et
lyn, en juvel, solen eller manen; da kan den som har
oyne se. Slik er det ogsa nar man stoler pa den store
vise som utstraler et lys av meningsfulle ord, utsagn,
lzere og innsikt.260 Jeg har na utlagt dette utferlig.

394. Det som har betydning og en god forbindelse med
lzeren er anvisninger om hvordan man kan fjerne
mentale forurensninger i de tre verdenssjikt og viser
fordelen ved indre ro — slik er laeren til den sannferdige.
Det som star i motsetning til dette er noe annet.
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395. Hvis noen har et samlet sinn, uten adspredelser, og
de utlegger noe, uansett hva, og dette skjer i
overensstemmelse med laeren til seierherren og er til
hjelp pa frigjeringens vei, sa bar man legge det pa sitt
hode som om det var Buddhas egne ord.

396. Siden det ikke finnes noen i denne verden som er
dyktigere til & utlegge lzeren enn Buddha, den allvitende
som pa en skikkelig mate vet at alt, uten unntak, er den
hoyeste slikhet som andre ser bort fra, bar ingen satra
som denne store vise selv har utlagt bli fortolket pa en
feilaktig mate; for det ville skade den sanne leere og
odelegge veien til den store seierherre.

397. De som har et forurenset sitt og er uvitende, taler
stygt om de som har en dyp innsikt og forakter deres
lzere; men alt dette er basert pa meninger. Derfor bor
aldri sinnet bli innskrenket i fordommenes fangehull. Det
gar an a farge rent stoff, men ikke stoff som er tilsglt av
olje.

398. Pa grunn av mindre forstaelse, mangel pa
aspirasjon for dygd, henfallenhet til stolthet pa falskt
grunnlag, en natur som er formgrket fordi den forsommer
den hgyeste lezere, tilslutning til den forelopige laere som
om den var den endelige, gradig terst, fanget av falske
syn, neerhet til dem som hater leeren, fiernhet fra dem
som formidler lzeren, med glede over en laverestaende
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lzere; pa dette grunnlag forkaster de leeren til dem som
overvinner fienden.

399. De vise bar vaere mer bekymret for & miste denne
dype leere enn for ild, grufulle og giftige slanger, mordere
eller lynnedslag. lld, slanger, fiender og lyn og torden
kan ikke gjgre mer enn a bringe livet til en slutt. De kan
ikke bringe en til de redselsfulle tilstander [i helvetene]
med de verste pinsler.

400. Selv en som til stadighet har vaert sammen med
darlige venner, har hatt en skadelig holdning til Buddha
eller har begatt de styggeste handlinger slik som & drepe
sin far, sin mor eller et edelt menneske,61 eller skapt
splid i den edle forsamling,?6? selv en slik en kan raskt bl
loslatt fra disse ting hvis han mediterer paz2es |aerens
mening.2* Men hvordan skulle frigjgringen vaere mulig
for en som har et hatefullt sinn mot lseren?

Tilegnelse

401. Den dygd jeg matte ha tilegnet meg gjennom denne
utforlige forklaring av de sju vajra-punkter — juvelene,
den fullkomment rene buddha-natur, den uforurensede
oppvakning, dens kvaliteter og buddha-aktivitetene - [la
meg tilegne den til alle levende vesener;] matte levende
vesener ved hjelp av dette se den vise med ubegrenset
liv, han som utstraler et grenselgst lys. Nar de har sett
ham, nar deres gyne engang er apnet for den rene leere,
matte de da oppna den hgyeste oppvakning.
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402. Pa hvilket grunnlag,26® av hvilken grunn26¢é og pa
hvilken mate267 dette er blitt forklart,26¢ og hvordan disse
ting harmonerer med hverandre: alt dette er blitt forklart
ved hjelp av fire vers.

403. To vers har vist midlene til & rense en selv2°® og ett
viser arsaken til forfall.270 Deretter, ved hjelp av ytterlige
to vers er det forklart hvilken frukt forfallet forer med
seg.2"!

404. Kort sagt, det tofoldige resultat er blitt forklart
gjennom det som sies i det siste: den omgivende
mandala, talmodighet og oppnaelsen av oppvakning.272

¢ Dette var delen om «Gavn», det femte kapittel av

Avhandling om den hoyeste leere innenfor den store
vogn om Kontinuiteten i utviklingen av buddha-naturen,
som analyserer mulighetene[for & utvikle] det sjeldne og
opphoayde.
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Appendiks: Uttale av diakritiske
bokstaver

Vi har brukt diakritiske tegn for sanskrit-ordene. Det kan
det veere greit & vaere oppmerksom pa falgende
uttaleregler:

Vokaler: a— kort a som i «tall»; 8 —lang a som i «tale»; i
—kortisomi «til»; T—lang i som i «tid»; u—kort u som i

«lukte», uttales mer som den runde tyske u enn som den
spisse norske u; g — lang u, omtrent som var o i «opera».

Flytende stavelser: r— kort, ikke-trillende r som i
gstlandsk «du har’n»; F—lang, ikke-trillende r; /— tykk |
noksa langt bak i munnen, som «malla».

Diftonger: € — lang e som i «eter»; ai—som i «mai»; 0
—lang o (nesten &) som i «tog»; au — som i «sau».

Anusvara: n — ng eller nasalering av forutgaende vokal,
men noksa apen, som fransk «sans». Det samme gjelder
uttalen av m.

Visarga: — hikke-stum h-lyd; stemt h som i «ha».

Konsonanter: k—som i «kan»; kh—som i «bakhage»; g
—som i «xgammel»; gh— som i «trygghet»; n— ng som i
«hinke», mer lukket enn anusvara; ¢ — tsj, som i «rutsje»;
ch — samme, men aspirert; j— som engelsk «John»; jh—
samme, men aspirert; i— nj palatalisert omtrent som i
«mannjevning»; t — som i gstlandsk «kort»; th—som i
gstlandsk «korthus»; d — som i gstlandsk «Hardanger»;
dh — samme, men aspirert; n — som i gstlandsk «bjarn»; t
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—som i «ta»; th— som i «letthet»; d— som i «da»; dh—
som i «reddhare»; p — som i «pappa»; ph—somi
«papphatt»; b—som i «<ba»; bh—som i «klubbhus».

Halvvokaler: y —som i «ja»; r—som i «rav»; [—som i

«la»; v—som i «var». Vislelyder: § —som i «ski»; s —
som i «skgyte»; s —som i «sa».
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NOTER

| mange hundre ar var det alminnelig antatt at
sanskritoriginalen til denne teksten var gatt tapt og at
den bare var tilgjengelig gjennom oversettelsene til
tibetansk og kinesisk. | forrige arhundre ble det imidlertid
funnet et eksemplar av sanskritteksten. Den ble redigert
og utgitt av Johnston 1950: The Ratnagotravibhaga
Mahayana-uttaratantrasastra. Denne sanskritteksten er
oversatt til engelsk av Takasaki 1966: A Study of the
Ratnagotravibhaga Being a Treatise on Tathagatagabha
Theory of Mahayana Buddhism. Dette er et svaert
grundig verk som mange av opplysningene i
innledningen er hentet fra.

2 Sml Obermiller 1931: Uttaratantra or
Ratnagotravibhaga.

8 Sml Khenpo Tsultrim 2000: Buddha Nature. The
Mahayana Uttaratantra Shastra. | denne utgaven er ikke
introduksjonen til Jamgdn Kongtrul tatt med, men den
finnes oversatt i avhandlingen til Hookham: The Buddha
Within. Tathagatagarbha Doctrine According to the
Shentong Interpretation of the Ratnagotravibhaga (1991,
S 263-288).

4 Sml Thrangu Rinpoche 2003: The Uttaratantra. A
Treatise on Buddha-Essence. Thrangu Rinpoche har
dessuten tidligere utgitt flere forarbeider til denne
kommentaren: The Uttara Tantra (1989). Det ble utgitt en
kortere variant av Thrangu Rinpoches kommentar i:
Buddha Nature. Ten Teachings on The Uttara Tantra
Shastra. (1993), men i denne utgaven er ikke rotversene
tatt med.
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5 Sml Zimmermann 2002: A Buddha within: the
Tathagatagarbhasutra; the earliest exposition of the
Buddha-nature teaching in India. | sin kommentar til
Ratnagotravibhaga hevder Takasaki (1966, s 196, n 1) at
denne teksten fremfor alt stotter seg pa
Tathagatagarbhasutra. Videre hevder han at lseren om
tathagatagarbha i denne sistnevnte teksten forst og
fremst er hentet fra Avatamsakasdatra.

6 Sml Wayman & Wayman 1974: The Lion’s Roar of

Queen Srimara. A Buddhist Scripture on the
Tathagatagarbha Theory.

7.Sml Page 1999-2000: The Mahayana Mahaparinirvana
Sutra. A Complete Translation from the Classical
Chinese. Jeg henviser ogsa til behandlingen av disse
tekstene hos Paul Williams 1989: Mahayana Buddhism.
The Doctrinal Foundations, kapittel 5: «The
tathagatagarbha (Buddha-essence, Buddha-nature)». s
96-115; og Richard King 1995: Early Advaita Vedanta
and Buddhism. The Mahayana Context of the
Gaudapadiya-karika, kapittel 7: «Absolutism in the GK
and the Mahayana: The Tathagatagarbha Texts», s
205-234.

8 Sml Suzuki 1932: The Lankavatara Sdtra , sammen
med hans 1931: Studies in the Lankavatara satra.

9 Sml Cleary 1986: The Flower Ornament Scripture: a
Translation of the Avatamsaka Sutra.

10 Sml Wetlesen 2000: Selverkjennelse og frigjoring. Et
buddhistisk perspektiv, kapittel 2, s 152-168, hvor denne
talen er oversatt og kommentert.
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11 En av pionerene blant vestlige forskere pa dette
omradet er David Seyfort Ruegg, for eksempel i hans
doktoravhandling fra 1969: La théorie du
tathagatagarbha et du gotra: Etudes sur la sotériololgie
et la gnoséologie du bouddhisme; og hans studie fra
1989: Buddha-nature, Mind and the Problem of
Gradualism in a Comparative Perspective. On the
Transmission and Reception of Buddhism in India and
Tibet. To andre doktoravhandlinger ber ogsa nevnes:
Brian Edward Brown 1991: The Buddha Nature. A Study
of the Tathagatagarbha and Alayavijnana; og Shenpen
Hookham 1991: The Buddha Within. Tathagatagarbha
Doctrine According to the Shentong Interpretation of the
Ratnagotravibhaga. Disse tekstene er ogsa godt
behandlet i Paul Williams 1989 og hos Richard King
1995 — se henvisningene i note 7. To bidrag som virkelig
monner i denne sammenheng er kommentarene til
Khenpo Tsultrim 2000 og Thrangu Rinpoche 2003.

12 Sml Wetlesen 2000, kapittel 3, s 169-180.

13 En av de forste som innfgrte betegnelsen shentong for
denne tolkning av tomhet var Dopopa Sherab Gyaltsen
(1292-1361). Hans hovedskrifter nylig utgitt i engelsk
oversettelse av Cyrus Stearns 2002: The Buddha from
Dolpo. A Study of the Life and Thought of the Tibetan
Master Dopopa Sherab Gyaltsen.

14 For en neermere droftelse av dette henviser vi til
Ruegg 1969, s 36, 276-278, 507 flg og Zimmermann
2002, s 39-46.

15 Ruegg 1969, s 508.
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16 En engelsk oversettelse av den tredje teksten
Dharma-dharmata-vibhanga er nylig utgitt av Jim Scott
2004: Maitreya’s Distinguishing Phenomena and Pure
Being with Commentary by Mipham.

17 Shentong-tolkningen av tomhet er ofte blitt beskyldt for
a veere en form for ikke-dualisme som ligner sveert mye
pa den hinduiske advaita-vedanta.
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18 | teksten star det bare dhatu — «element» eller «det
grunnleggende element. Dette er et av ngkkelordene i
teksten og er neaer beslektet med flere andre nokkelord
slik som tathagata-dhatu og tathagata-garbha. Begge
disse ord viser hen til buddha-naturen, men tathagata-
garbha brukes gjerne om buddha-naturen hos levende
som er uvitende om den fordi deres sinn er tilslgrt av
mentale forurensninger; mens tathagata-dhatu brukes
om buddha-naturen til en oppvaknet, en buddha som har
innsikt i denne natur.

Hvis vi forenkler litt kan vi si at alle disse ordene viser
hen til «buddha-naturen». Noen steder vil vi bruke denne
forenklingen i oversettelsen og spesifisere tekstens ord i
en fotnote. Vi kan merke oss at det er ordet
tathagatagarbha som er tittelen for kapittel 1, det vil si de
fire farste vajra-punkter, hvilket vi kan se av etterskriften
til dette kapitlet som star etter vers 167.

Et beslektet ord som ogsa brukes i de sammenhenger
hvor disse forekommer er gotra — «linje» eller «andelig
overleveringslinje». Dette ordet blir brukt pa litt
forskjellige mater i buddhistisk litteratur. Noen ganger
brukes det for eksempel om de som sogner til
tilhorerlinjen (Sravakayanagotraka), de som sogner til
privatbuddhalinjen (pratyekabuddhayanagotraka), og de
som sogner til tathagata-linjen (tathagatayanagotraka).
Men i denne teksten antas det at det er dharma-dhatu
som gir grunnlaget for & tilhere tathatagas linje (gotra).
Siden det antas at alle levende vesener med bevissthet
er eller har dharma-dhatu, de fleste i dens tilslgrede form
som tathagatagarbha, folger det at alle vesener horer til
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19 Bodhi, hvilket her betyr det samme som anuttara-
samyak-sambodhi — uovertruffen, fullstendig,
fullkommen oppvakning, nemlig den oppvakning som
gjor en til en buddha.

20 Teksten bruker ordet guna her. Det kunne ogsa ha
veert oversatt med «egenskaper», men det er bedre a
reservere dette ordet for & oversette nimitta.

21 Karma.
22 Dharma.
28 Samgha.

24 Jhana. Vi har oversatt jiana med «intuitiv visdom», til
forskjell fra prafia som vi oversetter med «skjelnende
visdom».

25 | teksten star det jAanadhatu. Strengt tatt betyr ikke
dette mer enn «intuitiv innsikt i det grunnleggende
element (dhatu).»

hvilket vi tolker slik at den intuitive visdom er det
grunnleggende element i buddha-naturen. Dette element
betyr omtrent det samme som tathagatagarbha.

26 Vibuddha.
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27 Oversettelsen av den fgrste linjen folger Takasaki
snharere enn Fuchs i Khenpo Tsultrim 2000 eller Holmes
& Holmes i Thrangu Rinpoche 2003. De siste har bare
oversatt med at jeg boyer meg for Buddha. | teksten star
det buddhatva. Den greieste oversettelsen til norsk er
antagelig «buddha-naturen». Dette henviser til det &
veere oppvaknet. En buddha, det vil si en oppvaknet eller
opplyst, er en som har vaknet opp til sinnets iboende
vakenhet; derfor lever han eller hun ikke lenger i den
dremmetilstand hvor man identifiserer seg med og
binder seg til forestillinger, begreper, pastander eller
fortellinger om seg selv som en person med en bestemte
biografi som utfolder seg pa bestemte steder og tider. Sa
lenge man tror det, er man uvitende i den forstand at
man mangler selvinnsikt. Ved hjelp av skjelnende visdom
(prajfnd) innser man forskjellen mellom hva man ikke er
og hva man egentlig er; og nar man innser det siste
umiddelbart, ser man det ved hjelp av intuitiv visdom
(jAana). Dermed frigjores sinnet fra tilslgringer slik at
dets egentlige kvaliteter kan tre frem, slik som de atte
som nevnes i neste vers.
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28 | teksten star det bare karuna — «medlidenhet».
Medlidenhet innebaerer et gnske om a hjelpe andre til &
bli frigjort fra lidelser og deres arsakene, mens
vennlighet (maitri) innebaerer et gnske om a hjelpe
andre til & oppna lykken og dens arsaker. | kommentaren
til neste vers skriver Thrangu Rinpoche at karuna
impliserer bade onsket om om & hjelpe andre bade til
frigjoring fra lidelse og til oppnaelse av lykke. Han antar
med andre ord at nar det star karunai teksten, sa er
maitrT ogsa underforstatt. Dette er antagelig grunnen til
at maitrT her er oversatt med compassionate love. Slik
har ogsa Fuchs oversatt det i Khenpo Tsultrims
kommentar. Ordet «kjaerlighet» er ikke noe typisk
buddhistisk ord, men snarere kristent. De buddhistiske
ord i denne sammenheng er medlidenhet (karuna) og
vennlighet (maitrl). Nar disse utvikles i lys av den
grenseoverskridende visdom, blir de grenselgse og da
gis de uten vilkar og uten begrensning. | denne
betydning kommer de neer den kristne forstaelse av
Guds kjeerlighet (agape), for eksempel i Matt 5: 43-48.

29 Vajra.

30 Asamskrtatva.
31 JAana.

82 Karuna.

33 Sakti.
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34 Tankegangen her er vel at det som er skapt
(samskrta), er underlagt begynnelse, forandring og slutt;
mens det som er uskapt (asamskrita), ikke eksisterer i
tiden og derfor er uforanderlig og uforgjengelig. De siste
tre egenskapene fremkommer gjennom en impliserende
benektelse. Hvis det benektes at buddha-naturen er
skapt, foranderlig og forgjengelig, sa impliseres det at
den er uskapt, uforanderlig og uforgjengelig. En slik
implikasjon kan godtas av tilhengerne av shentong-
tomhet, mens tilhengerne av rangtong-tomhet forkaster
den som en utilbarlig spekulasjon.

35 Klesa blir her og i det folgende oversatt med «mentale
forurensninger».

36 Dette henviser antagelig til de forste tre kvalitetene i
forrige vers.
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37 | Thrangu Rinpoches kommentar utlegges dette som
folgende tre egenskaper: ubegripelig, ikkedualistisk og
ikke-begrepsmessig. Det er nzerliggende a lese teksten
slik at den trekker et skille her mellom to typer bevissthet
som vi kan kalle henholdsvis reflektert og refleksiv.
Reflektert bevissthet svarer til diskursiv tenkning ved
hjelp av begreper, pastander, begrunnelser, fortellinger,
osv. Den er tematisk i den forstand at den er rettet mot
oppfatningen av en ting med egenskaper; og den er
posisjonell i den forstand at den kan lokaliseres i forhold
til steder og tider. Det er denne typen bevissthet som tar
stilling til om noe er eller ikke er eller begge deler eller
ingen av delene. Refleksiv bevissthet er derimot ikke
diskursiv, men derimot umiddelbar eller intuitiv. Den er
ikketematisk og ikkeposisjonell. Derfor tar den heller ikke
stilling til de fire alternativer angaende det som er eller
ikke er osv. Antagelig kan man si at skjelnende visdom
(prajna) faller inn under reflektert bevissthet, mens
intuitiv visdom (jAana) faller inn under refleksiv
bevissthet.

38 Her og sveert mange andre steder i denne teksten star
dharma ikke bare for leeren, men forstaelsen av den pa
det dypeste niva ut fra intuitiv visdom (jAiana).
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39 Nar dette verset leses i lys av det neste, ser vi at de to
sannheter det siktes til her er sannheten om lidelsens
oppher og sannheten om veien til lidelsens oppher; med
andre ord den tredje og fjerde av de fire edle sannheter i
Buddhas forste tale. Lidelsens opphgar forutsetter at dens
arsaker er bragt til utslukning. Dette innebzerer at
uvitenheten er erstattet med skjelnende og intuitiv
visdom, og det siste innebaerer en form for ikkedualistisk
bevissthet. Siden den er ikkedualistisk, er den uten
begreper og derfor kan den ikke begripes. Den kan bare
erfares intuitivt. Veien til lidelsens opphgr innebeerer
renhet og klarhet, og de er et botemiddel mot usunne
retter (innbilning, gradighet, hat, osv) som betinger
tilblivelsen av jeg-bevissthet og lidelse. Dette dreier seg
om en vei som gar fra en ytre til en indre forstaelse av
buddha, dharma og samgha.

40 Den uvitende antar at de tilsynelatende sannheter
(samvrtisatya) om en selv og verden utgjor virkeligheten.
Denne antagelsen innebaerer erkjennelsesmessige og
folelsesmessige bindinger. Nar de tilsynelatende
sannheter forstas i lys av den hayeste sannhet
(paramarthasatya), innser sinnet at de fenomener det
oppfatter er tomme for egenveeren, og dermed blir
fenomenene rene og klare; og nar denne innsikt blir
intuitiv og umiddelbar, er den hinsides begreper, derfor
ubegripelig; og den er ikkedualistisk.

41 Muligens kan de to tilslaringer som antydes her tolkes
slik: Den ene bestar av erkjennelsens tilslaringer og blir
motvirket av sannheten om opphor ettersom denne
opphever den erkjennelsesmessige arsak til lidelse —
uvitenheten; den andre bestar av folelsesmessige
tilslgringer og blir motvirket av sannheten om veien — de
usunne rotter slik som gradighet, hat og innbilning.
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42 Dette kan forstas som en refleksiv selvinnsikt til
forskjell fra en reflektert selvinnsikt, se note 35. Nar
sinnet har reflektert selvinnsikt forstar det seg selv som
et selv, altsd som et slags objekt eller subjekt; mens den
som har refleksiv selvinnsikt, brukes ikke ordet «selv»
som et substantiv, men bare som et refleksivt pronomen.
Sa dette innebeerer ingen objektivisering.

43 De tre yana: hinayana, mahayana og vajrayana.
44 Prostrasjoner, ofringer og beonn.

45 Dharmakaya — se mer om dette i vers 37, 84, 116,
144, 145, 146, 151 og 206.
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46 De siste fire diamantpunkter angar buddha-naturen,
oppvakningen, kvaliteter og virksomhet. Direkte innsikt i
disse er egentlig bare mulig for en som er fullt
oppvaknet, en buddha som ser fenomenene slik de er.
Det er dette som kalles slikhet (fathatd). Den som ser slik
er helt vaken og lar fenomener veere friske og nye i hvert
nye gyeblikk. Nar vi ikke er helt vakne, er vi ikke
oppmerksomme pa hvordan vare oppfatninger er
betinget av reaksjonsmenstre som vi har gjort til vare
egne gjennom tidligere viljesbeslutninger (cetana) og
handlinger (karma). De fenomener vi oppfatter, er filtrert
gjennom var forforstaelse som kan veere mer eller
mindre fordreid og forvridd. Vi lever mer eller mindre i en
dremmeverden — ikke bare med nattdrgmmer, men ogsa
dagdregmmer. Nar vi derimot er oppmerksomme pa dette,
vakner vi opp til & se fenomenene slik de er eller slik de
viser seg fra gyeblikk til oyeblikk. | sin kommentar
trekker Thrangu Rinpoche her inn lignelsen med
taukveilen og slangen. Nar vi ser taukveilen i
skumringen, oppfatter vi den som en oppkveilet slange.
Men nar vi ser den slik den er, ser vi at det bare er en
taukveil. Sa lenge vi ser den gjennom vare projeksjoner,
knytter vi sterke folelsesmessige reaksjoner til den, for
eksempel frykt. Nar vi ser den slik den er, frigjores sinnet
fra denne frykten. Slik er det ogsa med var oppfatning av
var livsverden (samsara). Sa lenge vare oppfatninger av
den er filtrert gjennom de usunne rgtter (innbilning,
gradighet, hat, osv), er den forbundet med lidelse; men
nar vi ser den slik den er, frigjores sinnet fra lidelsen.
Teksten begynner na a vende seg mot det tema som
kommer sterkere inn etter hvert om hvordan buddha-

47 De fire aspekter refererer til de vajra-punkter i den
orden de kommer i det etterfolgende. De fire grunner til
at de er ubegripelige blir formulert i neste vers..
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48 | teksten star det strengt tatt «buddha-
elementet» (buddhadhatu), men her dreier det seg om
tathagata-garbha.

49 Buddhajnana.

50 Vi har oversatt dette verset med utgangspunkt i
Takasakis versjon, 1966, s 196-198. Han knytter det til
setningen sarva sattvas tathagata-garbha - «alle
levende vesener inneholder en tathagata» som han
sporer tilbake til Tathagatasitra og derfra til
Avatamsakasutra. Denne oversettelsen passer ogsa til
den Zimmermann 2002, s 43, kommer frem til nar han
oversetter sattvas tathagata-garbha med «levende
vesener inneholder en tathagata». Nar det tales om «alle
levende vesener» her, underforstas det at det dreier seg
om levende vesener med bevissthet eller bevisste
fornemmelser; med andre ord, vesener som kan sies a
ha et sinn.
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51 | teksten sies det bare at det hgyeste element
(paramarthadhatu) bar kjennes ved de ti kvaliteter som
folger av dets natur. Vi har likevel satt inn ordet
«buddha-naturen» i begynnelsen av setningen fordi det
hgyeste element (paramarthadhatu) antagelig
sammenfaller med buddha-elementet (buddhadhatu)
som legger vekt pa tomhetsaspektet i buddha-naturen,
mens buddha-kroppen (buddhakaya) legger vekt pa
visdomsaspektet. Sannsynligvis er begge disse
dimensjoner er underforstatt, og i sa fall er dette enda en
grunn for & sette inn «buddha-naturen» i teksten.. Sml n
18. | oversettelsen hos Khenpo Tslltrim er dhatu oversatt
med element, og noen steder med Buddha nature; mens
hos Thrangu Rinpoche er det oversatt med Buddha-
essence. | Thrangu Rinpoches note 30, s 438, sies det at
hele dette kapitlet handler om tathagatagarbha.

130



52 Svabhava. Takasaki 1966, s 199, tilfoyer her at det
dreier seg om egenveeren til buddha-naturen for sa vidt
den er iboende i sinnet, enten som en mulighet hos
vanlige mennesker, eller mer eller mindre virkeliggjort
hos en bodhisattva, eller som en virkelighet hos en
buddha. Sa lenge den er en mulighet kalles den en gotra
— «gpire» eller tathagatagarbha. Det er interessant at
teksten pa dette punkt impliserer at buddha-naturen har
egenvaren (svabhava).

Dette markerer at vi her er innenfor tredje dreining pa
lzerens hjul hvor sinnet sies & ha egenvaeren for sa vidt
det er tomt for annet, det vil si for forurensninger. Dette
er det samme som & si at sinnet er shentong-tomt. Pa
den annen side er de ting som sinnet er tomt for,
rangtong-tomme, det vil si tomme for egenvaeren.
Tilhengere av shentong-tomhet godtar med andre ord at
alle de fenomener sinnet kan oppfatte er rangtong-
tomme, men ikke at sinnet selv er det. De tillegger sinnet
selv egenveeren (svabhava). Mens tilhengere av
rangtong-tomhet ville si at denne antagelsen om sinnet
er en begrepskonstruksjon og som sadan rangtong-tom.
Derfor er tilhengere av rangtong ikke villige til & si at
sinnet har egenveeren. De ville snarere si at det har ikke
egenvaeren (nih-svabhava), eller med andre ord, tomhet
for egenvaeren (svabhava-sinyata). Sa her er det en
noksa skarp motsetning.

53 Hetu - et vesens iboende buddha-natur er den
primeere arsak til at renselse er mulig; men dette beror
ogsa pa sekundeere betingelser (pratyaya).

54 Phala — den frukt som felger nar spiren blir renset.
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55 Karman - spirens funksjon nar det gjelder dens
renselse.

56 Yoga — foreningen av spiren med de faktorer som
fremmer dens renselse.

57 Vrtti — tilngerming til spiren.

58 Avasthaprabheda — de forskjellige faser spiren
gjennomgar nar den manifesterer seg.

59 Sarvatraga — buddha-naturens neerveer er
altgjennomtrengende.

60 Avikara — buddha-naturens spire er uforanderlig
gjennom alle faser av renselsen. | dette ligger det at det
som forandrer seg, er tilslaringene. De blir gradvis
fiernet.

61 Abheda - ikkedifferensiering eller asambheda —
udifferensiert natur. Her siktes det til at na spiren til
buddha-naturen i et levende vesen er helt renset, er det
ingen forskjell mellom den og buddha-naturen; de er
udelelige, uadskillelige.

62 Dharmadhimukti. Thrangu Rinnpoche utlegger dette
som en aspirasjon.

63 Adhiprajna. Denne skjelnende visdom innser tomheten
av tilslgringene, og derved lar den buddha-naturen
skinne gjennom bade i dens tomhets- og klarhetsaspekt.

64 Samadhi.

65 Karuna.
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66 Thrangu Rinpoche utlegger dette slik at vannet pa
grunn av sin flytende evne kan trenge inn overalt, og pa
grunn av sin fuktige evne kan myke opp stivhede
menstre og pa den maten slippe frem medlidenheten.

67 Dette gjelder forst og fremst ens oppfatning av en selv
som en person nar man antar at personen er et
substansielt selv. Dette er en erkjennelsesmessig
hindring far at sinnets iboende vakenhet eller buddha-
natur skal fa gjennomslag; og det blir en ytterligere
hindring gjennom fglelsesmessig klynging til denne
selvoppfatning.

68 Sa lenge man antar at lidelsene i livsverdenen —
samsara — har egenveeren, vil man frykte dem. Frigjoring
fra denne frykt forutsetter innsikt i lidelsenes tomhet for
egenvaeren.

Tirthikaer — dette er egentlig en henvisning til tilhengere
av ikke-buddhistiske skoler. Den feiltagelse det siktes til,
gjelder seerlig antagelsen om at en selv som person er
et substansielt selv.6?

70 Dette betyr egentlig «tilhgrer», men innenfor
mahayana blir det brukt som en betegnelse pa typiske
tilhengere av hinayana, med vekt pa at de sgker sin
egen frigjering fra lidelse, uansett hvordan det matte ga
med andre.

71 Dette betyr egentlig en «privat-buddha» eller en
buddha som gar sine egne veier og lever tilbaketrukket
uten a ta elever eller undervise andre.
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72 De fire hindringer blir motvirket av hver sitt botemiddel.
Fiendtlighet mot leeren blir motvirket gjennom
hengivenhet til leeren, antagelsen om et substansielt selv
blir motvirket gjennom den skjelnende visdom, frykt for
livsverdenens lidelser blir motvirket gjennom
samlingsmeditasjon og likegyldighet for andres lidelser
blir motvirket gjennom medlidenhet, mens likegyldighet
for andres lykke blir motvirket gjennom vennlighet.
Uttaratantrasastra anerkjenner alle disse botemidler,
men legger seerlig vekt pa rett syn vunnet gjennom
skjelnende og intuitiv visdom i form av innsikt i sinnets
shentong-tomhet og dets lysende klarhet.

73 Thrangu Rinpoche tolker «spire» i denne
sammenheng som «sged» som befrukter morens skjod
eller livmor. Men dette kan neppe veere en korrekt
tolkning, for pa den tid da teksten ble laget, var man ikke
klar over at ssedceller befrukter egg i livmoren. Derfor er
det rimeligere a tolke det som «spire».

74 Prajna. Fra gammelt av har det veert vanlig i
buddhismen & anse skjelnende visdom som alle
buddhaers mor (buddhamatrka). Dette gar tilbake til
Visdomstalen pa 8000 vers, se Conze 1973: The
Perfection of Wisdom in Eight Thousand Lines and Its
Verse Summary, s 172 og 267. Lex Hixon 1993 har kalt
sin utleggende fortolkning av denne teksten for Mother of
the Buddhas. Meditations on the Prajnaparamita Sutra.
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75 Thrangu Rinpoche bemerker at den meditasjon det er
tale om her, forst og fremst er hvilende meditasjon
(Samatha). Den fungerer som moderens skjod og er en
livmor for bade innsiktens foster og medlidenhetens
foster. Innsiktens foster er unnfanget gjennom den
innsiktsmeditasjon (vipasyana) som er nevnt foran, og
som er forankret i skjelnende visdom, for eksempel i
form av innsikt i personens og andre fenomeners tomhet
for egenveeren. Hvilende meditasjon er som moderens
skjod som gir innsiktsfosteret neering og baerer det frem
til fadselen. Kanskje man kan tenke seg at fadselen er
som gjennombruddet fra skjelnende visdom (prajia) til
intuitiv visdom (jAana)?

76 | Thangu Rinpoches tekst oversettes phala med result.
Det er imidlertid bedre a reservere result — «resultat»
som oversettelse av vipaka og bruke ordet fruit — «frukt»
for phala. Vi kan utlegge teksten slik at den avtegner fire
frukter som falger av a praktisere de hgyeste dygder
(guna-paramita): (1) den hgyeste renhet (Subha-
paramita), (2) den hoyeste selvrealisering (atma-
paramita), (3) den hoyeste lykke (sukha-paramita) og (4)
den hgyeste uforgjengelighet [eller det evige] (nitya-
paramita). Poenget i de falgende vers er & vise at disse
hoyeste dygder ma forstas pa en ikkedualistisk mate.

77 Dette bar ikke tolkes som realiseringen av et
substansielt selv (atman), men snarere som sinnets
selvforstaelse nar det er klar over at det er shentong-
tomt og derfor hinsides tanken pa selv eller ikkeselv. Se
vers 37.

78 Dharmakaya.
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79 De fire mater & avvike fra leerens kropp svarer til det
som fra gammelt av blir kalt de fire vrangsyn (viparyasa):
(1) & anse noe som rent (Subha) nar det er urent
(asSubha), (2) a anse noe for a veere en selv (atman) nar
det er ikkeselv (anatman), (3) & anse noe som forbundet
med lykke (sukha); nar det er forbundet med lidelse
(duhkha) og (4) & anse noe som uforgjengelig eller
evigvarende (nitya) nar det er forgjengelig (anitya). Man
tar de tilsynelatende aspekter av livsverdenen (samsara)
for & veere virkelige, og dette innebeerer en illusjon
(maya). Nar disse vrangsyn blir erstattet med innsikt i slik
det er, erkjenner man de tre kjennetegn (trilaksana):
ikkeselv; lidelse og forgjengelighet, og og dessuten
urenhet.
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80 En mulig tolkning av teksten pa dette punkt er at den
reiser en innvending mot det som i blant kalles de fire
omvendte vrangsyn (viparyasa-viparyaya eller
aviparyasa) — se Takasaki 1966, s 208.

Dette angar sparsmalet om hvilken rekkevidde de tre
kiennetegn (trilaksana) har. Det er et omstridt sparsmal.
Tilhengere av de forste to dreininger pa leerens hjul gir
vanligvis en utvidende tolkning av disse kjennetegn slik
at de angar absolutt alle vesener og fenomener som vi
kan danne oss oppfatninger om. Tilhengere av tredje
dreining innvender at dette syn innebaerer en mate a
veere opphengt i botemidlene mot de fire vrangsyn. De
gir i stedet en innskrenkende tolkning av rekkevidden av
kiennetegnene slik at de bare angar de vesener og
fenomener som har en betinget tilblivelse, det vil si de
fenomener vi kan erfare innenfor var livsverdenen
(samsara). Dermed apner man for muligheten av at det
pa en eller annen mate finnes noe som ikke har en
betinget tilblivelse. Men her ma man veere varsom med
hvordan man formulerer det.

Hvis man er uforsiktig, vil man si at det finnes noe som
er ubetinget og derfor uforgjengelig eller evigvarende,
forbundet med lykke og som er rent, og at dette nettopp
er ens egentlige selv. De som godtar dette innvender
mot dem som forkaster det at disse gir sin tilslutning til
de fire omvendte vrangsyn. For de antar (1) at det som
er rent er urent, (2) at det som er en selyv, er ikkeselv; (3)
at det som er forbundet med lykke, er forbundet med
lidelse; og (4) at det som er uforgjengelig eller evig, er
forgjengelig. Denne maten a utlegge det pa innebeerer

81 Dharmakaya.
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82 Dette er den forste av de fire hoyeste dygder. Her ma
«renhet» forstas pa en ikkedualistisk mate som den
hoyeste renhet (Subha-paramita), hinsides dualismen
mellom dagligdagse dualistiske avgrensninger av «ren»
og «uren». Derfor ma det ikke tolkes bokstavelig, men
som en slags metafor eller pekepinn pa noe som
egentlig ligger hinsides sprakets grenser. Dette gjelder
generelt for de tre andre hoyeste dygder ogsa. Felles for
alle disse dygder er at de er grenseoverskridende, og at
den grense de forst og fremst overskrider er den
dualistiske tenkning. Men dette er forbundet med
paradokser, for selve termen «ikkedualisme» er jo en
spraklig term og avgrenset mot «dualisme». Derfor kan
man ikke forsta hva ikkedualisme innebaerer sa lenge
man forsgker a forsta det diskursivt ved hjelp av
begreper og pastander. Poenget er at det er den
diskursive tilneerming som ma overskrides, slik at
innsikten blir umiddelbar og intuitiv.

83 Karma.
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84 Dette er den andre av de fire hoyeste dygder, den
hoyeste selvrealisering (atma-paramita). Dette er et
eksempel pa en buddhistisk tekst som tillater bruken av
ordet «selv» (atman), men nar vi tolker teksten bor vi
forsta dette pa en ikkedualistisk mate, slik at det er det
tale om en ikkedualistisk selvrealisering som ligger
hinsides dualistiske avgrensninger av selv og ikkeselv.
Man kan spgrre om dette er en ikkedualisme av typen
advaita — «det ikke andre», slik som i advaita-vedanta,
eller om det er en ikkedualisme som ligger neermere den
man finner i laerens forste to dreininger, advaya — «ikke
to». Thrangu Rinpoche kaller dette transcendent identity
- «transcendent [grenseoverskridende] identitet». Bade
denne betegnelsen og «sann selvrealisering» innebaerer
et forsok pa a bruke spraket til & si noe om det som
ligger hinsides spraklige dualismer. Men det er noksa
klart at dette bare kan lykkes delvis, og at det forer til
paradokser. Disse ordene far sin mening gjennom det de
blir avgrenset mot, for eksempel «sann selvrealisering» i
motsetning til for eksempel «falsk selvrealisering» og
«identitet» i motsetning til «forskjell». Men innsikt i at
dette er paradoksalt kan vaere et nyttig hjelpemiddel for
sinnet til & gi slipp pa forsokene pa a fange sin dypeste
essens og natur ved hjelp av spraket, og pa den maten
apne seg for en umiddelbar intuisjon.

85 Dette er den tredje av de hoyeste dygder, den hgyeste
lykke (sukha-paramita). Den er ikke betinget av de fem
grupper: gruppen av kroppslige fenomener og de fire
gruppene av mentale fenomener: fornemmelse,
oppfatning, tilbgyelighet, bevissthet. Dagliglivets
betingede lykke er dualistisk og avgrenset mot lidelse,
mens denne hgyeste lykke er ikkedualistisk, og derfor
hinsides dagliglivets lykke og lidelse.
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86 Her har vi endelig den fjerde av de hoyeste dygder,
den hgyeste uforgjengelighet [eller det evige] (nitya-
paramita). Dette uttrykket ma heller ikke tolkes dualistisk.
Det ville innebzere at det evige blir forstatt som det
evigvarende, altsd noe som er i tiden, og som utgjer en
motsetning til det som har en begynnelse og slutt i tiden.
Nar det tolkes ikkedualistisk, forstas som noe tidlgst.
Men dette ma til gjengjeld heller ikke tolkes som noe
utenfor tiden, for det er hverken i tiden eller utenfor tiden,
men usammenlignbart med tiden.
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87 Innenfor sakalt hinayana-buddhisme forstas nirvana
pa en dualistisk mate som noe annet enn samsara. Her
skiller man riktignok mellom to typer nirvana: nirvana
med et underlag i de fem grupper (saupadisesanirvana)
hvor hovedeksemplet er Siddhartha Gautama etter at
han ble en buddha, altsa fra han var 35 til 80; og
nirvana uten et underlag (nirupadisesanirvana) som
svarer til Buddhas parinirvana da han dede en fysisk
daed. Innenfor mahayana-buddhismen er det derimot
vanlig a forsta nirvana pa en ikkedualistisk mate slik at
det hverken er forskjellig fra eller identisk med samsara.
Det er dette som gjerne kalles det ikkefikserte nirvana
(apratisthita- nirvana. Pa grunn av skjelnende visdom
hindres tilbakefall til samsara og pa grunn av
medlidenhet hindres a sgke nirvana for en selv, uten
hensyn til andre.

Sml Nagarjuna, Malamadhyamakakarika 25: 19-20 — «
Det er ingen forskjell mellom samsara og nirvana. Det er
ingen forskjell mellom nirvana og samsara.» «Nirvanas
grenser er ogsa samsaras grenser. Det er ingen forskjell
mellom dem, ikke engang den minste.»

Det er ogsa interessant & sammenligne dette med Kristi
leere om at «<himlenes rike er kommet naer» (Matt 4: 17;
10: 7), «Guds rike er inne i dere» (Luk 17: 21).

88 Egentlig star det her «elementet» (dhatu), forstatt som
«buddha-elementet» (buddhadhatu).

89 Dharmakaya.

9 Thrangu Rinpoche 2003, s 225 f, nevner fem typer
paranormal innsikt: guddommelig syn, guddommelig
horsel, tankelesning, erkjennelse av fortiden og
mirakulgse evner til & omdanne kroppen.
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91 Tathata.
92 Eller fra slikheten (tathata).

93 En av flere mulige utlegninger av dette er som folger:
Vanlige mennesker danner seg oppfatninger om seg selv
som personer og antar at denne person er et
substansielt selv med uavhengig egenvaeren.
Bodhisattvaer innser at personen er ikkeselv og tom for
egenveeren, altsa rangtong-tom. En buddha innser og er
refleksivt klar over at personen er rangtong-tom og at
sinnet som innser dette er shentong-tomt. Denne
innsikten er umiddelbar og vedvarende fra oyeblikk til
oyeblikk.

94 Sinnet til vanlige vesener er forurenset av bade
folelsesmessige hindringer (klesa-nivarana) og
erkjennelsesmessige hindringer (jieya-nivarana). Begge
disse typer hindringer blir gradvis overvunnet pa
bodhisattvaens vei. Nar det gjelder de
erkjennelsesmessige hindringer, overvinnes forst de
tillzerte gale oppfatninger om substansielle selv og andre
fenomener. Men selv nar disse begrepskonstruksjoner er
overvunnet, gjenstar de medfedte erkjennelsesmessige
hindringer. Disse bestar i tilbayeligheten til dualistisk
tenkning, for eksempel nar man sondrer mellom objekt
og subjekt. Disse medfadte hindringer blir ikke
overvunnet for sinnet er fullt oppvaknet.

95 Dette skal vel forstas slik at buddha-naturen blir
klargjort gijennom de seks foregaende punkter: 1.
egenveeren, 2. arsak, 3. frukt, 4. funksjon, 5. forening, 6.
tilnaerming; og videre gjennom punkt 7. som angar de tre
faser med hver sitt navn: vanlige vesener, bodhisattvaer
og tathagataer.
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96 Det tomme rom brukes her som en metafor for det
tomme sinn. De har den likhet at de er altomfattende,
men de er ogsa forskjellige fordi sinnet er klar over sin
tomhet, mens rommet ikke er det. Denne metaforen
illustrerer den ene av sinnets to vesensegenskaper,
nemlig dets shentong-tomhet — det sinnet essensielt er
nar det er tomt for alt annet, og seerlig for alle tilslaringer
og hindringer. Sinnets andre vesensegenskap er
klarheten over dette, det indre klarlys. Det er dette sinn
som utgjer buddha-naturen og som omfatter alle vesener
med bevissthet og er iboende i deres sinn. Det er det
som intet er utenfor. | denne forstand er det absolutt
uendelig.

97 Med andre ord, vanlige vesener, bodhisattvaer og
tathagataer.

98 Dharmata.
99 Dharmadhatu.
100 Dharmadhatu.

101 Skandhaene — de fem grupper av kroppslige og
mentale fenomener (kroppslig form, fornemmelser og
folelser, skjelnende oppfatninger, tilbayeligheter og
bevissthet).

102 Ayatana - tolv i alt, omfatter de seks sanseevner
(syns-, horsels-, lukte-, smaks-, og bergringsevnen pluss
evnen til & tenke ved hjelp av forestillingsbilder,
begreper, pastander, osv) og de motsvarende seks
sanseobjekter (former, lyder, lukter, smaker, taktile
fornemmelser og forestillingsbilder og andre
tankeobjekter).
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103 Dhatu — atten i alt, omfatter de tolv foregaende
Ayatana nar disse er kombinert med bevissthet, pluss de
seks typer bevissthet som motsvarer de seks
sanseevner (syns-, hgrsels-, lukte-, smaks-, og
bergringsbevissthet pluss sinnsbevisstheten).

104 Karma.

105 | buddhistisk kosmologi antas dette & vaere den ene
av de tre mater et univers kan forga. De to andre
alternativene er at universet gdelegges av vann eller
vind. Her forstas endetiden i et syklisk perspektiv, slik at
universet gjenoppstar, vedvarer og forgar om og om
igjen i det evinnelige uten noen grenser i fortid eller
fremtid. Det ble antatt at universet bestar av utallige
verdenssystemer som er spredt utover i rommets
utstrekning uten grenser. Pa dette punkt skiller
buddhistisk og indisk kosmologi seg sterkt fra de
oppfatninger som var vanlige i Vesten i jodisk, kristen og
islamsk middelalder hvor universet ble antatt & ha
endelige grenser og veere skapt kun én gang i ar 3761 f
Kr i henhold til den jodiske kalender.

106 Dharmadhatu.
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107 Thrangu Rinpoche 2003, s 236 flg tolker dette i
retning av at de som har dyp innsikt fierner arsakene til
fadsel, sykdom, aldring og ded. Men gar ikke en slik
tolkning for langt i retning av en abhidharma-oppfatning
som ville passe bedre pa en arhat enn en bodhisattva?
Var oversettelse har basert seg pa en alternativ tolkning
som gar i retning av at de med dyp innsikt har fiernet
arsakene til at fadsel, sykdom, aldring og ded er
forbundet med lidelse. Den grunnleggende arsak som er
fiernet er uvitenheten, nemlig troen pa at personens
kontinuitet i tid er det samme som kontinuiteten til et
substansielt selv.

108 Hvis var tolkning av forrige vers har noe for seg, ma vi
i dette verset forutsette at det kunne ha folgende
tifoyelse: ... , men uten at dette er forbundet med lidelse
fordi de innser at personens kontinuitet i tid er tom for
egenveeren.

109 Dette henviser til de som har oppnadd intuitiv innsikt i
sinnets natur og derved har nadd det forste bodhisattva-
niva.

110 Thrangu Rinpoche 2003, s 240, bemerker til dette at
her gar det et skille mellom bodhisattvaer pa 1-7 bhani
og bodhisattvaer pa 8-10 bhami. For den fgrste gruppen
gjelder at nar de hjelper andre vesener i den
postmeditative fase, klarer de ikke & holde fast pa den
sinnsro de har i den meditative fase. Men for den andre
gruppen er det ingen forskjell mellom den meditative og
den postmeditative fase.
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111 | lys av foregdende note innebeerer dette at her er det
tale om bodhisattvaer pa bhimi 8-10. For dem som for
en buddha er det ingen forskjell mellom den meditative
0g postmeditative fase.

112 Handlingene til bodhisattvaer pa bhiami 8-10 skiller
seg ikke kvalitativt fra handlingene til en buddha. Det er
ingen forskjell mellom den meditative og postmeditative
fase, og handlingene er like rene. Forskjellen er
kvantitativ; den angar omfanget av disse handlinger.

113 | teksten blir disse kvaliteter tillagt laerens kropp —
dharmakaya, men vi oversetter dette med buddha-
naturen. Vi er litt usikre pa teksten her, men vi leser den
ut fra antagelsen om at buddha-naturen her blir tillagt
blant annet folgende kvaliteter: Den er uforanderlig
(dhruva), evig i betydningen evigvarende (sasvata),
ikkedualistisk (advaita eller advaya) og uforgjengelig
(nitya).

114 Dharmakaya.

115 Buddha-naturen.

116 Og da kalles den tathagatagarbha.

17 Buddhadhatu, her ekvivalent med tathagatagarbha.

118 Sugata — «den som har gatt vel».
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119 Den som har et guddommelig syn, ser for de forste
sin egen dype natur; og i kraft av denne ser han eller
hun at den samme natur tilkommer alle andre bevisste
vesener. | dette ligger det to forhold: for det farste at
sinnet gir sin tilslutning til denne dype natur, og for det
andre at sinnet forkaster antagelsen om at en selv eller
andre dypest sett er identisk med den tilsynelatende
natur. Det folger av dette at den innsiktsfulle lar veere a
dgmme andre for egenskaper eller handlinger som
tilkommer deres tilsynelatende natur som om det virkelig
var dem selv. Demmer man andre slik, vil man demme
seg selv slik, og dette vil veere en vesentlig hindring pa
den indre frigjarings vei. Sml tilsvarende i
kristendommen — Matt 6:12-15, Mark 4: 24, Luk 6: 37.

120 Muni — egentlig «en som er stille eller taus», «en vis».

121 Tridhatu — begjeerets sjikt (kamadhati); formsjiktet
(rapudhatu), det vil si det sjikt sinnet har tilgang til
gjennom forsenkningsmeditasjon med form
(rapadhyanay); og det formlose sjikt (rdpadhatu), det vil si
det sjikt sinnet har tilgang til giennom forsenknings-
meditasjon uten form (arapyadhyana).

122 Rdpa — kroppslige fenomener. Antagelig kan dette
forstds som en antydning om det som kommer senere
om Buddhas kropper. Avhengig av hvordan denne leere
tolkes, kan det veere tale om Buddhas tre kropper
(trikaya): leerens kropp [eller sannhetskroppen]
(dharmakaya), gledeskroppen (sambhogakaya) og
emanasjonskroppen (nirmanakaya). Om de to siste
brukes ogsa fellesbetegnelsen formkroppen (rdpakaya).
Men det ser ut til at teksten ogsa antyder en fjerde
kropp, egenvaerenkroppen (svabhavikakaya). Se vers
43-44, 149-152 og 206-279.
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123 Munien.
124 Dharmakaya — buddha-naturen.

125 Bade dette eksemplet og det foregaende gir
assosiasjoner til den mytiske gnskeoppfyllende juvel.
Den som har juvelen kan fa sine gnsker oppfylt. Hvis
onsket er a bli frigjort fra lidelse og oppna lykke, sa har
alle denne juvel i sitt sinns vesen, om de bare er
oppmerksomme pa den.

126 Dharmakaya.
127 Sugata-naturen.

128 Det er mulig a trekke interessante paralleller mellom
denne lignelsen om buddha-naturens bilde som iboende
i alle veseners sinn og laeren om at menneskene er
skapt i Guds bilde i de semittiske religionene (sml 1
Mosebok, 1: 26-27). Her ma man riktignok veere forsiktig,
siden laeren om menneskets gudbilledlighet er blitt tolket
pa mange forskjellige mater innenfor disse religionene.
Men noen av tolkningene ser ut til & ha det samme
poeng som i denne buddhistiske teksten — at mennesket
av natur er rent og godt, og at de motsatte tendenser
beror pa tilfeldige tilslaringer som beror pa at man
identifiserer seg med noe som ikke svarer til ens
egentlige natur.

129 Cakravartin.

130 Dhatu.
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131 Thrangu Rinpoche 2003, s 263 f klargjor dette slik:
Eksempel 1-4 (buddhaen i lotusen, honningen hos
biene, kornet i skallet, gullklumpen i mgkken,) angar de
mentale forurensninger til vanlige umodne mennesker;
eksempel 5 (den nedgravde skatten) angar de mentale
forurensninger til arhater; eksempel 6 (froet i
fruktskinnet) angar de mentale forurensninger til
bodhisattvaer som har nadd innsiktsveien og derved det
forste av de ti trinn (bhdmi) pa mahayana-veien;
eksempel 7 (bildet i fillene) angar de mentale
forurensninger til bodhisattvaer som har nadd
kultiveringsveien og derved trinn 2-10 av de ti trinn;
eksempel 8 (den fattige kvinnen med verdenskeiseren i
sin livmor) angar bodhisattvaer pa 1-7 trinn; og eksempel
9 (skulpturen av gull i stopeformen av leire) illustrerer
forurensningene til bodhisattvaer pa 8-10 trinn.

1382 Thrangu Rinpoche 2003, s 266, utdyper her sin
kommentar til eksempel 6 (frget i fruktskinnet). At froet
begynner & spire tilordner han overgangen fra
innsamlings- og anvendelsesveien til innsikts- og
meditasjonsveien. Gjennombruddet til umiddelbar innsikt
svarer til at spiren bryter gjennom skallet, og det blir
dyrket frem pa meditassjonsveien.

133 Dette kan kanskje forstds som en antydning om at
arhater som har forstatt de fire sannheter har innsett at
de fem grupper av kroppslige og mentale fenomener
som danner grunnlaget for ens oppfatninger om en selv
som en person, er tomme for et substansielt selv med
egenvaren. De har med andre ord innsett at personen
er ikkeselv eller tomhet (pudgala-nairatmya, pudgala-
SanyatA).. Men de har enna ikke innsett at fenomene er
ikkeselv eller tomhet (dharma-nairatmya, dharma-
Sanyata).
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134 Bodhisattva-trinn (bhdmi)1-7.
135 JAana.

136 Mahatman.

187 Dharmakaya.

138 Tathata.

139 Gotra.

140 Dharmakaya.

141 Dharmadhatu.

142 Eksempel 5 (den nedgravde skatten) er en lignelse
pa hvordan leerens kropp (dharmakaya) er en mulighet
fordi den er iboende i sinnet og alltid har veert der;
eksempel 6 (frget i fruktskinnet) er en lignelse pa
hvordan formkroppen (rdpakaya) er en mulighet som kan
bli virkelighet nar man praktiserer de
grenseoverskridende dygder (paramita). Formkroppen
omfatter gledeskroppen (sambhogakaya) og
manifestasjonskroppen (nirmanakaya).

143 Manifestasjonskroppen (nirmanakaya).

144 Svabhavikakaya. Ifelge tolkningen til Thrangu
Rinpoche 2003, s 271, ser det ut til at svabhavikakaya
og dharmakaya er ekvivalente i denne teksten.

145 En mulig tolkning av denne setning er at den
beskriver sambhogakaya.

146 En mulig tolkning av denne setning er at den
beskriver nirmanakaya.
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147 DhAtu. Selv om teksten her handler om «det
grunnleggende element», kan dette tolkes mer generelt
som et utsagn om buddha-naturen, eller for den sakens
skyld, om tathggatagarbha.

148 snya.

149 Underforstatt: alle kvaliteter eller kvalitative
fenomener (dharma).

150 Dharma.

151 Dette kan forstas som et spgrsmal om hvorvidt leeren
om sinnets iboende buddha-natur (tathagatagarbha)
som er det sentrale tema innenfor tredje dreining pa
leerens hjul, er forenlig med lzeren om alle veseners og
fenomeners tomhet for egenvaeren (svabhava-sanyata)
som er det sentrale tema innenfor andre dreining pa
leerens hjul.
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152 Thrangu Rinpoche 2003, s 274, utlegger dette slik:
Mesteren fremla lzeren om den iboende buddha-natur
(tathagatagarbha) som et botemiddel mot de folgende
fem mangler: (1) Forsagthet fordi man ikke tror at man
selv kan virkeliggjare buddha-naturen. Dette motvirkes
av troen pa at buddha-naturen er iboende i sinnets
egentlige natur. (2) Forakt for de mindre begavede,
motvirkes av troen pa at buddha-naturen er iboende i
hver og en uansett hvilken utrustning de ellers matte ha.
(3) Tro pa det som er falskt i den forstand at man tror at
det tilsynelatende er virkelig. Tilsynelatende kan det
veere stor forskjell mellom vanlige vesener og buddhaer,
men i virkeligheten er det ingen forskjell. (4) Forsmaelse
av den sanne mening i den forstand at man misforstar
tomhetsleeren i andre dreining pa leerens hjul og tror at
alle vesener bare er tomme og intet mer. Dette motvirkes
ved at man innser at de er tomme for mentale
forurensninger, men ikke tomme for sinnets iboende
kvaliteter. (5) Selvgodhet i den forstand at man tror at
buddha-naturen er iboende i ens eget sinn, men ikke i
alle andres. Dette motvirkes at troen pa at den er like
mye iboende i sinnet til alle vesener med bevissthet.

183 Dhatu — elementet.
154 Dette verset er en kommentar til den forst mangelen.

155 Dette er en kommentar til den andre mangelen.
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156 Dette er en kommentar til den tredje mangelen. Det
kan kanskje tolkes i retning av at denne mangel bestar i
a anta at det som er en tilsynelatende sannhet (samyviti-
satya) er den hgyeste sannhet (paramartha-satya).
Tilsynelatende har de fenomener vi oppfatter egenveeren
(svabhava). Men dette er ikke den hgyeste sannhet;
derimot er det den grunnleggende uvitenhet (avidya)
eller innbilning (moha).

157 Dette er en kommentar til den fijerde mangelen og har
sammenheng med det forrige punkt.
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158 Dette er en kommentar til den femte mangelen. Dette
punkt kaster ogsa lys over det buddhistiske grunnlaget
for at moralsk dygder ifelge buddhismen er
universalistiske og egaliteere, i den forstand at de gjelder
ens forhold til alle vesener med vekt pa likebehandling,
for eksempel at man avstar fra & pafere andre unngaelig
skade ved hjelp av drap eller andre former for vold.
Ifolge det formale likhetsprinsipp skal tilfelle som er
relevant like behandles likt, mens tilfelle ikke skal
behandles forskjellig med mindre dette kan begrunnes ut
fra en relevant forskjell. Kanskje man kan si at i andre
dreining pa leerens hjul legges hovedvekten pa en
negativ begrunnelse. Her stiller man seg kritisk til enhver
angivelig relevant forskjell som blir brukt til & begrunne
forskjellsbehandling. Hvis det godtas at disse er tomme
for egenveaeren, bortfaller de; og da gjenstar bare
likebehandling som et troverdig alternativ.

| tredje dreining pa leerens hjul anser man denne
negative begrunnelsen som for mager. | stedet legger
man vekt pa en positiv begrunnelse. Det antas at alle
levende vesener med bevissthet har det til felles at
buddha-naturen (tathagatagarbha) er iboende i deres
sinn. Hvis dette godtas som en moralsk relevant likhet,
tilsier det likebehandling. Denne begrunnelsen ligner den
man finner i de semittiske religionene hvor det antas at
alle mennesker er skapt i Guds bilde (1 Mos 1: 26-27).
En forskjell er at gudbilledligheten bare gjelder klassen
av mennesker (sml antroposentrisme), mens likhet i
buddha-natur gjelder klassen av levende vesener med
bevissthet (sml sentientisme).

154



159 Thrangu Rinpoche 2003, s 279, viser hvordan vers
166 summerer opp fem botemidler mot de fem mangler
som nevnes i vers 157: (1) forsagthet motvirkes av
begeistring og iherdighet, (2) forakt for de mindre
begavede motvirkes av respekt [for alle vesener som for
en buddhal, (3) tro pa det som er falskt motvirkes av
skjelnende visdom (prajia), (4) forsmaelse av den sanne
mening motvirkes av intuitiv visdom (jhana) og (5)
selvgodhet motvirkes av stor medlidenhet (mahakaruna)
og vennlighet (mahamaitrr).
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160 Vi oppfatter Khenpo Tsultrim og Thrangu Rinpoche
slik at de begge leser disse to versene slik at vers 168
angir atte kvaliteter ved buddha-tilstanden eller
oppvakningen og vers 169 angir grunnlaget for dem.
Under litt tvil oppfatter vi dem som falger: (1) Den
oppvaknede tilstand (buddhatva) er ut fra sin egenveeren
(svabhava) kjennetegnet ved renhet (Sudhi), altsa uten
forurensninger. (2) Arsaken (hetu) til oppnaelse (prapti)
av fremgang pa veien til indre frigjering er at man
praktiserer studier og gjennomtenkning, samt at man
anvender det i meditasjon. (3) Frukten (phala) av dette
er frigjoring [fra hindringer] (visamyoga). (4) Funksjonen
(karman) av et oppvaknet sinn er til gavn for en selv og
andre (svaparartha). (5) Det oppvaknede sinn har
tilknytning (yoga) til disse funksjoner, og det gir grunnlag
(ASraya) for de to virkeliggjaringer nevnt i forrige punkt.
(6) Det oppvaknede sinn manifesterer seg (vrtti) i tre
dimensjoner: for det forste dybde (gambhlrya) som
kjennetegner leerekroppen (dharmakaya), (7) for det
andre uforgjengelighet eller evig varighet (nitya) som
kjennetegner gledeskroppen (sambhogakaya), (8) og for
det tredje ubegripelighet (acintya) som kjennetegner
manifestasjonskroppen (nirmanakaya) slik den er (yatha
ca tat). Var tvil angar de siste tre punkter. Her falger vi
Takasaki 1966, s 310-311.

161 Svabhava.
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162 Det er neerliggende & tolke den siste setningen slik:
Hvorvidt oppvakningen blir nadd beror pa om sinnet
innser sin egenvaren med intuitiv visdom uten begreper
(avikalpa- jAana), og om sinnet med analytisk intuitiv
visdom (tatprsthalabdha-jfiana) innser at alle fenomener
er uten egenvaeren.

Det siste uttrykket trenger a bli tolket. En mulighet er a
anta at teksten her trekker et skille mellom to typer
intuitiv visdom (jigna) — en uten begreper og en med
analyse. Hvis begge disse typene skulle veere forskjellige
fra prajJA som vi oversetter med «skjelnende visdom»,
kan vi kanskje anta at analytisk intuitiv visdom
(tatprsthalabdha-jAiana) ikke selv gjor bruk av begreper
for & trekke sondringer, men at den likevel er en slags
etterdonning av en forutgaende begrepsmessig analyse.
Under meditasjonen kan man for eksempel farst bruke
begreper, pastander, begrunnelser, innvendinger og
imotegaelser for & analysere fenomeners tomhet. Man
kan klargjere den tilsynelatende sannhet at fenomener
synes a ha egenvaeren, men sa kan man fa en diskursiv
innsikt ut fra den hgyeste sannhet at fenomener er
tomme for egenvaeren. Denne diskursive hoyeste
sannhet faller inn under skjelnende visdom (prajAa).
Denne meditasjonsform hgrer hjemme pa innsamlings-
og anvendelsesveiene. Men hvis man far et
gjennombrudd til innsiktsveien, vil de konklusjoner man
kommer frem til, bli umiddelbart innlysende slik at man
ikke trenger ytterligere begrepsanalyser. Her kan man
bare hvile i den innsikt som er oppnadd. Det er kanskje
dette som kalles analytisk intuitiv visdom? Selv om den
ikke aiar bruk av bearensanalvse. er den likevel betinaet

163 Sannsynligvis advaya — uten todeling, ikkedualistisk.
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164 Buddha-naturens renhet fares her tilbake pa at den er
udelelig. Likevel inndeles den i to dimensjoner: (a) frihet
som sammenlignes med rommet og (b) intuitiv visdom
(jAgna) som sammenlignes med solen. | andre
sammenhenger blir disse to dimensjonene omtalt som
buddha-naturens essens og natur. Essensen er fri i den
forstand at den er fri fra tilfeldige mentale forurensninger
(gradighet, hat, innbilning, osv). Det er dette som utgjer
dens shentong-tomhet. Naturen er lysende klar i den
forstand at den er klar over sin tomhet med en refleksiv,
men ikke reflektert selvbevissthet. Siden buddha-naturen
er udelelig, er ikke skillet mellom disse to dimensjoner
reelt forskjellig; dette er bare et begrepsmessig skille.

165 Akrtaka.
166 Avinirbhagavrtti.

167 KleSanirvarana — folelsesmessige hindringer i form av
mentale forurensninger og tilslgringer som hindrer
sinnets frigjaring; jAieyanirvarana — erkjennelsesmessige
hindringer som hindrer sinnets allvitenhet i betydningen
innsikt i alle tings tomhet.
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168 De to typer intuitiv visdom som det henvises til her er
en henvisning til de to som nevnes i vers 170, og de er
botemidler mot de to typer hindringer som nevnes i vers
173. Analytisk intuitiv visdom (tatprsthalabdha-jiana) er
et botemiddel mot erkjennelsesmessige tilslaringer og
primeert knyttet til den meditative fase. Intuitiv visdom
uten begreper (avikalpa-jiana) motvirker
folelsesmessige hindringer og knyttet til den
postmeditative fase. Sondringen mellom den meditative
0g postmeditative fase innebaerer en dualisme som er
aktuell for den som fremdeles er underveis pa den indre
frigjerings vei, men den fullt oppvaknede innser pa en
ikkedualistisk mate at dette skillet er tomt for egenvaeren.

169 Thrangu Rinpoche 2003, s 291, bemerker at teoretisk
sett kan man sondre mellom to mater oppvakningen kan
frembringes pa: enten ved at den frembringes gjennom
ytre arsaker og betingelser eller ved at den antas a veere
der allerede, og at det eneste som trengs er a fijerne
hindringene — de mentale forurensninger som tilslgrer
den. Dette siste blir illustrert i vers 175 med den rene sjg,
fullmanen og solen.

170 Vers 177 og 178 utdyper det som ble antydet i vers
175. | vers 177 sies det at folelsesmessige hindringer blir
renset gjennom intuitiv visdom uten begreper, og at dette
forst og fremst skjer i den meditative fase. Her innses
hvert enkelt fenomen som oppfattes umiddelbart & veere
tom for egenveeren.

171 Buddhakaya.
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172 | vers 178 sies det at erkjennelsesmessige hindringer
blir renset gjennom analytisk intuitiv visdom, og at dette
forst og fremst skjer i den postmeditative fase. Her
innses de mangfoldige arter av fenomener a veere
tomme for egenveeren.

173 Vimuktikaya.
174 Dharmakaya.

175 Nar en bodhisattva gjer fremgang pa den indre
frigjerings vei, utvikles forst intuitiv visdom uten begreper
i den meditative fase. Nar denne blir moden, dannes
frihetskroppen. Til denne harer den oppvaknede tilstands
rene kvaliteter. Dernest utvikles analytisk intuitiv visdom i
den postmeditative fase. Nar denne blir moden, dannes
lzerekroppen. Til denne harer den oppvaknede tilstands
altomfavnende kvaliteter. Dette utgjor de to egenskaper
som det henvises til i siste linje. Begges disse kropper er
uskapte og derfor uforgjengelige, siden bare det som er
skapt og har en begynnelse i tiden, kan veere
forgjengelig og ha en slutt i tiden. Dette utgjer den ene
egenskap som det henvises til i siste linje.

176 Dette vers starter en gjennomgaelse av femten
kvaliteter som tilskrives buddha-naturen. Den forste av
disse kvaliteter blir utlagt i vers 198-204. Vi har satt inn
hakeparenteser i teksten for & markere dem. Var
oversettelse bygger her i hovedsak pa oversettelsen hos
og kommentaren til Thrangu Rinpoche 2003, s 303-309.

177 Frihetskroppen (vimuktikaya) er til gavn for en selv;
leerekroppen (dharmakaya) er til gavn for andre.

178 JAana.
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179 Prajiia — de tre typer er visdom som nas gjennom
studier, gjennom refleksjon og gjennom diskursiv
meditasjon.

180 JAgnakaya.

181 Buddha-naturen er ubegripelig i den forstand at den
ikke kan gripes gjennom en reflektert bevissthet som
tematiserer den ved hjelp av begreper, pastander,
begrunnelser, osv. Dette svarer til skjelnende visdom
(prajnad). Buddha-naturen kan bare innses i en refleksiv
selvbevissthet av umiddelbar karakter og svarer il intuitiv

visdom (jAana).
182 Dharmata.

183 «Den» refererer her antagelig til dharmatA eller
dharmadhatu, men vi tolker det slik at dette impliserer
buddha-naturen.

184 Fra gammelt av heter det i buddhismen: Alt som har
en begynnelse, har en slutt. (2) kan kanskje forstas som
en tolkning av dette som gar i denne retning: Bare det
som har en begynnelse, har en slutt. Av dette folger det
at hvis man kan tale om noe som ikke har noen
begynnelse i tiden, sa har det heller ingen slutt i tiden.
Og det underforstas at dette gjelder for buddha-naturen.
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185 De tre kvaliteter som nevnes i (3)-(5) trekker ut flere
implikasjoner av antagelsen om det som ikke har noen
begynnelse i tiden, og i denne forstand er ufgdt: (3) bare
det som er fadt er foranderlig i den forstand at det kan
eldes; (4) bare det som er fadt kan bli bragt ut av ro pa
grunn av sykdom og bekymringer pa grunn av sykdom;
(5) bare det som er fgdt, kan dg, mens buddha-naturen
som er ufedt, er uforanderlig og uforgjengelig og hviler i
sin egen veeren. Slike positive (katafatiske) utsagn om
buddha-naturen finner man i tredje dreining pa leerens
hjul, mens de med flid unngas i forste og andre dreining
hvor man foretrekker negative (apofatiske) utsagn om
buddha-naturen. Vi star her overfor forskjellen mellom
shentong-tolkningen av tomhet i tredje dreining, og
rangtong-tolkningen av tomhet i farste og andre dreining.

186 Samadhi.

187 Sinnets shentong-tomhet og dets klarhet over denne
tomhet gjennom intuitiv visdom (jfigna) er udelelige i den
forstand at de ikke kan reelt adskilles.

188 Dette kan veere en henvisning til at denne posisjon
unngar ytterliggaende syn slik som eternalisme og
nihilisme, hvor det farste hevder at eksisterende ting
(bhava) har egenveeren (svabhava) og derfor er
uforanderlige, uforgjengelige og evigvarende, og det
andre benekter at ting eksisterer (abhava) hvis de ikke
har egenveeren (nih-svabhava).

189 Sloret til falelsesmessige hindringer, sloret til
erkjennelsesmessige hindringer og sloret til stabil
meditasjon.

190 Dharmadhatu.
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191 Thrangu Rinpoche 2003, s 312, skriver at leerens
dype aspekt innebaerer en henvisning til tomhet, mens
dens omfattende (vast) aspekt kommer til uttrykk i
Buddhas tale som manifesteres uten avbrudd. Talen er
en av sambhogakayas kvaliteter. Den markeres ogsa
ved de trettito spesielle kjennetegn ved Buddhas kropp
og de atti tegn pa hans skjonnhet. Disse kjennetegn og
tegn kan ikke ses av vanlige mennesker, men bare av en
bodhisattva, og da ses de som en buddhas lysende
finmaterielle legeme. Sambhogakaya angar ogsa
kvaliteter ved Buddhas sinn — hans forsett som er
motivert av medlidenhet og innstilt pa alltid & hjelpe
lidende vesener til frigjaring. Sambhogakaya fungerer
som en gnskeoppfyllende juvel som handler spontant og
uten anstrengelse. Og den manifesterer seg i mange
forskjellige former som synes a ha egenveeren, men ut
fra en hoyere sannhet er tomme for egenveeren.

192 En manifestert buddha forarsaker at lidende vesener
slar inn pa veien til indre frigjering, modnes pa veien, og
nar et punkt hvor han kan forutsi nar vedkommende Vvil
oppna frigjering. Nar det gjelder varigheten av en
buddhas manifestasjon, ma man sondre mellom
manifestasjonen av en buddhas kropp og en buddhas
handlinger. Kroppen er tidsbegrenset i historien, med en
begynnelse og en slutt; mens handlingene har virkninger
som alltid fortsetter.

193 «Dette» henviser formodentlig til en buddhas, altsa
en oppvaknets, manifestasjon.

194 Thrangu Rinpoche 2003, s 315, utlegger
«egenveeren» her i retning av det som har
selverkjennelse av typen intuitiv visdom (JAana) — det vi
har kalt en refleksiv, men ikke reflektert, selvinnsikt.
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195 Vi er litt i tvil om hvordan dette verset skal leses. En
mulighet er denne. Oppvakningen kommer til uttrykk i tre
kvaliteter: det dype, det omfattende og det storsinnede,
og disse er tilordnet de tre kropper: lserekroppen
(dharmakaya), gledeskroppen (sambhogakaya) og
manifestasjonskroppen (nirmanakaya). Disse tre kropper
blir integrert i den fjerde, egenvaerenkroppen
(svabhavikakaya). Ut fra denne kroppen kunne man
kanskje si at laerekroppen utgjeor tomheten av det som er:
rangtong-tomheten av fenomener og shentong-tomheten
av sinnet; gledeskroppen utgjor helheten av det som er;
manifestasjonskroppen utgjer en del av denne helhet
som riktignok synes a ha egenveeren, men ut fra den
hgoyeste sannhet er tom for egenvaeren; og
egenveerenkroppen utgjor den indre enhet i helheten av
det som er.

Pa den annen side er det kanskje mer sannsynlig at det
som kalles egenvaerenkroppen i denne teksten er
ekvivalent med leerekroppen.

196 Dharmadhatu.
197 Dharmakaya.
198 Tusita-feltet.

199 Mara - den buddhistiske djevel, et symbol pa deden,
men mer generelt pa menneskets usunne tilboyeligheter
som binder det til dodens og gjenfodelsenes hjul.

200 Yana.
201 Dharmakaya.

202 Ripakaya.

164



203 Rupakaya.
204 Dharmakaya.

205 Kaya — hvilket her star for leerens kropp
( dharmakaya). Her og i fortsettelsen folger vi
kommentaren til Thrangu Rinpoche 2003, s 343 flg.

206 Gledeskroppen (sambhogakaya) og
manifestasjonskroppen (nirmanakaya) — som faller inn
under formkroppen (rdpakaya).

207 Frihet tilkommer laerens kropp, fullkommen modning
tilkommer formkroppen, det vil si gledes- og
manifestasjonskroppen. De blir tillagt 64 kvaliteter som
fordeler seg med 32 pa hver hovedtype av kropper.

208 Det er lzerens kropp ( dharmakaya) som uttrykker den
hoyeste sannhet (paramarthsatya). Den innebeerer
virkeliggjeringen av en selv. Dens trettito frihetskvaliteter
inkluderer ti evner, fire typer fryktlgshet og atten
seeregne kvaliteter. De kalles frihetskvaliteter fordi
leerens kropp er fri fra tilsloringer.

209 De symbolske kropper er de to formkropper — gledes-
og manifestasjonskroppen. De faller inn under den
tilsynelatende sannhet (samvrtisatya) og dette er
bakgrunnen for a kalle dem symbolske.
Manifestasjonskroppen kan iakttas av vanlige vesener,
mens gledeskroppen bare kan iakttas av bodhisattvaer.
Formkroppene har trettito kjennetegn og atti andre tegn.
De er en frukt av all den dygd som en buddha har samlet
opp underveis pa bodhisattvaens vei.

210 Vajra — de ti evnene.
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211 Fire typer fryktlgshet.

212 Sml Thrangu Rinpoche 2003, s 346-349. Han
utlegger de ti evnene slik: (1) En buddha har skjelnende
visdom og har derfor evnen til & se forskjellen mellom
hva som er mulig eller umulig; (2) han har evnen til &
forutse konsekvensene av handlinger, for eksempel
handlinger som er motivert av usunne eller sunne
motiver; (3) til & bedemme en annens intellektuelle
evner; (4) til 8 bedemme andres temperament; (5) til &
bedomme hvilke interesser som er dominerende hos en
annen; (6) til & innse hvilke veier som farer til forskjellige
mal; (7) til & na en stabil meditativ tilstand som er helt
ren; (8) til & erindre tidligere liv; (9) til & ha en
guddommelig visjon som setter ham i stand til & vite hva
som vil skje med andre i fremtiden; (10) til & bedgmme
hvorvidt alle forurensninger er fiernet hos en annen.

213 Den fullstendige oppvakning innebaerer en form for
allvitenhet. Denne innebeerer at for alle fenomener sinnet
er i stand til & oppfatte gjelder det at de er tomme for
egenveeren (sml rangtong-tomhet), og at det sinnet som
oppfatter dette selv er tomt for alle tilslaringer (sml
shentong-tomhet). Siden det ikke er noe som faller uten
for denne viten, er det intet som kan true den, og dette
gir et grunnlag for fryktloshet.

214 Det forste grunnlaget for fryktlashet impliserer det
andre, for det omfatter alle mulig hindringer som blir
fiernet giennom denne innsikten.
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215 Thrangu Rinpoche 2003, s 351, utlegger dette slik at
buddhaer er fryktlgse nar de underviser veien til a fierne
hindringer til oppvakning, ettersom de selv har mestret
denne veien. De er sikre pa at den som falger de fem
veier (marga): oppsamlings-, anvendelses-, innsikts- og
meditasjonsveien, samt veien hvor det ikke er mer a
lzere; og praktiserer de trettisju oppvakningsfaktorer
(bodhipaksikadharma): de fire grunnlag for
oppmerksomhet (smrtiupasthana), de fire anstrengelser
(prahana), de fire paranormale evner (rddhipada), de
fem sanseorganer (indriya), de fem krefter (bala), de sju
opplysningsfaktorer (bodhyariga) og den attedelte vei
(asttanga-marga). | n 62, s 447-448, gjennomgar
Thrangu Rinpoche hvordan disse faktorer kommer til
anvendelse i denne sammenheng.

216 En buddha er i stand til & gi slipp pa frykten og
angsten for a gi slipp pa seg selv, det vil si alle de ting,
egenskaper og forhold som sinnet har identifisert seg
med og klynger seqg til, og som danner grunnlaget for
egoets identitet. Oppvakningen innebeerer en innsikt i at
alt dette er ikkeselv, og denne innsikt bringer det til
utslukning — nirvana.

217 Vi har satt inn hakeparenteser og nummerert de atten
kvaliteter. Var inndeling av teksten folger her Thrangu
Rinpoche 2003, s 356.

218 Tallene i parenteser er hypoteser om hvordan teksten
kan inndeles slik at det blir 32 kjennetegn.

219 Sravaka.
220 Yana.

221 Bhami.
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222 Av moralske og meditative dygder hvilket svarer til
dyrkelse av de fem forste av de seks
grenseoverskridende dygder, og visdom som svarer il
den sjette.

223 Av moralske og meditative dygder og visdom.
224 Dharmata.

225 | note 67 hos Thangu Rinpoche 2003, s 449,
bemerker Ken Holmes at vaidurya er blitt oversatt pa
forskjellige mater slik som lapis lazuli, beryll og safir. |
noen tekster brukes denne betegnelsen om den
onskeoppfyllende sten.

226 Dette betyr antagelig at de som vakner opp til sinnets
iboende vakenhet ved hjelp av disse midler, ikke
giennomgar noen vesensendring, for den iboende
vakenhet er den samme for og etter at de blir
oppmerksomme pa den.

227 Mahayanas.

228 Dharmakaya.

229 Karma.

230 Asuraenes.

231 Samadhi — egentlig «konsentrasjon»

232 Samadhi — egentlig «konsentrasjon», men i denne
sammenheng antagelig «hvilende
meditasjon» (Samatha).
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233 DharanT — egentlig «det & holde noe tilbake» eller
«tilbakeholdenhet», dette ordet blir gjerne brukt om hogy
grad av oppmerksomhet, omhu og skjelnende visdom.

234 Prefta.

235 Helvetesvesener, sultne gjenferder, dyr, mennesker,
halvguder og guder.

236 Dharmakaya.

237 En vannblomst.

238 Dharmakaya.

239 Rapakaya.

240 Dharmadhatu.

241 Satraen smykket med visdommens lys.
242 Buddha.

243 Buddha.

244 Dharmakaya.

245 Qversettelsen er litt usikker her. Strengt tatt ser det ut
til at teksten sier: «ogsa de veier som innebaerer dygdige
handlinger, konsentrasjon, det grenselgse og de
formlgse forsenkninger.» Men oversettelsen ser ut som
en rimelig utlegning av dette.

246 Dypest sett dreier dette seg om buddhaer — de som
har vaknet til uovertruffen, fullstendig, fullkommen
oppvakning (anuttara-samyak-sambodhi).

247 Tathagata.
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248 P3ramita.

249 De forste fem av de seks grenseoverskridende
dygder: gavmildhet, moral, talmodighet, iherdighet og
meditasjon. Den sjette er visdom.

250 Kortversjonen av en tredeling er for eksempel: giver,
gave og mottager. Tanken pa tredelinger omfatter de
vanlige former for subjekt/objekt-dualisme, men her
kommer det inn en tilleggsfaktor fordi det dreier seg om
en handlingssammenheng. Subjektet oppfatter seg selv
som en handlende — en aktar; han eller hun utforer en
handling som har et objekt (en gjenstand, et formal, o );
og handlingen utferes i forhold til noen, et medsubjekt,
en samhandlende akter, en annen bergrt part.

251 Dana.
252 gla.
253 Ksanti.
254 Dyana.

255 Samatha — teksten er litt uklar her. Ordet samadhi
kunne ogsa veert brukt.

256 VTrya.

257 JAeyanivarana.
258 Klesanivarana.
259 Prajna.

260 Dharanr.
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261 Arhat.

262 Samgha.

263 Nidhyana.
264 Dharmartha.

265 Thrangu Rinpoche 2003, s 420, forstar dette som en
henvisning til de forste to linjer i vers 392, hvor det angis
to grunnlag: Buddhas ord og fornuftsmessige
resonnementer.

266 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til de to siste linjene i vers 392, hvor det
angis at poenget med leeren er & rense en selv og hjelpe
andre til & nd oppvakning og bli buddhaer.

267 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til vers 393 hvor det sies at det som
undervises i denne teksten bygger pa Buddhas ord og
Maitreya forstaelse av dem. Dette ble forklart med
eksemplet om ngdvendigheten av a bruke lys for at
gynene skal se skikkelig.

268 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til vers 394 som forklarer hvordan man
gjenkjenner sann buddhistisk lere, og vers 395 som
forklarer hva en systematisk avhandling som tolker
Buddhas ord (en $astra) er.

269 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til vers 396 og 397. De gir anvisning pa
hvordan man kan rense seg selv, advarer mot & endre
pa Buddhas leere og anbefaler & praktisere dem sa
fullstendig som mulig.
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270 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til vers 398 som forklarer forskjellige
holdninger og handlinger som farer til at leeren gar tapt
for en.

271 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til vers 399 og 400 som forklarer
virkningene av dette tapet. Det umiddelbare resultat er at
man blir gjenfodt i et lavere tilveerelsessjikt, men det
endelige resultat er at man fratatt muligheten for
frigjering fra lidelse for en s veert lang tid.

272 Thrangu Rinpoche 2003, s 421, utlegger dette som
en henvisning til tilegnelsesverset i 401 som forklarer det
kortsiktige og det langsiktige resultat. Gjennom praksis
og tilegnelse av den fortjeneste man samler opp til hjelp
for alle levende vesener, kan man bli fadt i Buddhas
mandala og se Buddhas gledeskropp (sambhogakaya)
og ut fra det forsta alle fenomeners sanne natur, hvilket
forer til den hoyeste oppvakning.
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